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- lpl'nhju para el er;tldld del elima y enfermodades propias & la ciudad de San Luis Potosi por Migusl Otero,
' socl correnpondiente de 1 Academia N. do Medicina,

Prixen Antioote: Bf terrenoy les aguas de la cindad.—El paludisme y loa tipbus.
Etiolog(a y profilaxia.

(CONTINUA ).

3 E.-— He aqui otro dato que puede ayudar para encontrar la explica-
b cibn, diffcil de clertos casos aislados; se reputa como una adquisicién esta
[ sencilla verdad: la fiebre—tifo (como la llama nuestro pueblo), puede sor He-
" vada indirectamente por intermedio de las personas que sin estar enfermas
ellas mismas manejaron 4 un paciente (Laveran), por las prendas de ropa
de ese, etc.; ademds, los clinicos aseguran ser m4s transmisible por el en-
fermo al fin de la lucha y en la convalecencia.

F.—Jules Rochard entiende por agua lelirica, el agua que hace par-
- te integrante de las capas superficiales de la tierra, y que en sus relacio-
. nes con los elementos del suelo, es regida por la naturaleza misma de és-
" tos; agrega que el agua telérica proviene principalmente de la atmésfera,
_pues & pesar de que puedes haber acciones reciprocas, muy especiales, en-
tre ella y las aguas superficiales vecinas, como un rio 6 un lago, en gene-
ral el caudal de Jos dltimos es més bien aumentado por aquella.

Antes que todos, Pettenkoffer entendia por Grundvasser elgrado de
impregnacién de suelo, cuyos poros todos llena el agua; y perfeccionando

seguramente esa definicién, la “ Asociacién de Ingenieros de Bohemia”
' Tomo XXXI. —13.
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1a formmlé asi: el agua que lena ol suelo poroso 6 una de sus capas, encima
de otra impermeable.

De manera que cuando con los sabios franceses diga yo capa (nappe)
acuosa subterrdnea, no debo entender la existencia de una como laguna con-
tinaa, sino una coleccion en potencia. Civese un pozo en suelo que ten-
 ga-htimedas todas sus capas 6 sélo una de ellas; después de algiin tiempo
de espera, el agua de impregnacién del terreno se habr4 hecho manifiesta.
Dos condiciones son pues uecesarias para la formacién del Grandwasser;
primera, que entre los elementos del suelo exista uno poroso y repleto de
Mquido; y segunda, que otra capa inmediatamente inferior sea impermea-
ble naturalmente como el granito, 6 hecha impermeable por la absorcién
del agua misma, como la areilla cuando ya retuvo el 4 por ciento de la que
e lo present6, Conviene también al interés de mi plan, recordar que ade-
"'més de la principal, puede haber colecciones virtuales secundarias. (Seiten-
wasser) situadas lateralmente & en plano distinto de aquella, sin contar
otras encerradas entre dos laminas impermeables (Un tergrundwasser),
porque poco pueden influir sobre la salud del hombre,

El agua de que estf embebida una roea porosa para constitnir el man-
to lignido en el subsnelo, es dada por las precipitaciones atmosférieas,
ayudada, 6 suplida por infiltraciones més 6 menos lejanas, por ejemplo de
alturas vecinas, debiéndose estuciar en cada easo particnlar las aptitudes
. del suelo para detener el agua en su seno 6 en su superficie, para dejarse
atravesar pov ella, & permitir su evaporacién, asi como el declive de la ro-
ca impermeable, ote. Do todas maneras, suponiendo que on la llanura so-
bre que estd ubicada wna cindad, se haya constituido el Grrandwasser prin-
cipal y los aceesorios, los stiologistas han estadiado en los pozos las osci-
laciones de la capa liquida de impregnacién en estas oxcavaciones, hecha
patente por los pozos, relacionando dichas snbidas y bajudas con la exis-
tencia 6 ausencia, con el anmento 6 diminucién de algunas enfermedades
infecciosus, como el célera y el tifo abdominal; idea que procuraré perse-
guir, aplicada al tifo exantemitico que se observa en San Luis Potosi.
- Mas pavéceme gue Pettonkoffer no ha sido siempre perfectamente compren-
dido; expresandome en lengnaje sencillo, entendi como signe sus afirma-
ciones: no os el suelo poroso en si, ni la nata subterrinen sola, sino las al-
ternancias de nivel de ella, en suma las inundaciones subterrineas seguil-
~ das de sequias, lo que se liga con las mencionadas endemias y epidemias;
. hace entender bien claro que enando el terreno se halla completamente ba-
jo el agua, diffeilmente trabajan los microorganismos, pero si habiéndose
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levantado notablemente en un pozo comtin, el agua alcanzé un terveno su-
perﬁclal riguisimo de desechos animales, desalojando totalmente al aire que
“ antes ocupaba todos los intersticios, y baja después su nivel, sneede gue de--
ja kidmeda aquella corteza superior, porque conforme el liquido desciende
ol gas recupern en parte ~u lugar; si entonces entra también en la alian-

-gA U temperatura propicis, se verifican forzosamente maltiples y riqui-
siinas fermentaciones, que desaparecen al secarse el pozo. En resumen,
una submersion prolongada del teyrens, 6 una sequedad permanente, son igual-
mente desfavorables: las condiciones intermedias y sucesivas descritas, serfan
las dinicas favorables pura el desarvollo de los gérmenes morbificos, Dejando &
un Jado las justas objeciones 4 deteriinados puntos do In teoria del emi-
ﬁente higienista alemén (como 4 la generacion alternante de los gérmenes
que juzgd deber adherirle), solimente diré que juzgo un perfecoiona.mien—'
to de la teoria del Grruudwasser, el corolario que aumenté Rochard, cuan-
; do patentizé con perfecta légica que ol suelo puede ser caliente, aereado,'
3 hﬁmedo, y apto en consecuencia para ser el teatro de una fermentacién,
sin lago subterréneo, ol cudl on su descenso puede no hallar el microbio
patoégeno.

@.—Las proposwlones que ahora tocaré son por desgracla negativas,
4 saber:

1% Es litigioso todavia el grado en que ciartos medios son vehfculo
dol agente infectante, como el aire, 4 si lo son siquiera, como el agua. Los
tratadistas vaeilan, tanto, que por ejemplo el autor mexicano que cité di-
ce vagamente que la fiebre peteqnial “se adguiere 4 veces por infeccion,
ya asistiendo con asiduidad en los Ingares ocupados por enfeMnos de fie-
bre, y habitando ciertas localidudes malsanas,” con lo que parece dar 4 en-
tender que el medio transmisor puede ser el aire. :
Mas parece que éste no puede llevarlo demasiado lejos, y qus el peli-
gro se circunscribe 4 In atmoésfera qie rodea al enfermo, sin pasar 4 las
casas vecinas; y por otra patte, entre los libros mas recientes, tenemos el
tratado de Medicina cuya publicacién dirigta Charcot, que acaso va dema-
siado lejos al afirmar que no se adquiere ol tifo sin contacto directo con el
paciente & los objetos, propios 6 ajenos penetrados de sus productos cuta-
neos. Respecto & la intervencién del agua como vehfculo, la mayorfa se
inclina & negarle todo papel, y nadie ha dicho que como en el tifo abdo-
minal, vaya el agente patégeno en las evacuaciones albinas: sin embargo,
todos las desinfectan, acaso porque no olvidan que Jiménez describié al-
gunas lesiones intestinales en nuestro tabardillo. Yo tengo para mf que



88 : GACETA MEDIOA DE MEXICO.

mientras ne se descubra el verdadero agente téxico, no puede afirmarse
que no va en el agua, y concibo que ésta pueda infectarse: v. gr., en una
lavanderfa.

2% M4s problematicas son todavia sus vias de introduccién en ol orga-
nismo: si penetra por el tegumento externo, por las vias digestivas, 6 por
Ia mneosa pulmonar.

32 Bi por su larga encubacitn, el cnadro sintomé4tico, su marcha, ¥
su transmisibilidad, probablemente es el tifo una enfermedad de origen
bacteriano, los microbios sefalados hasta. la fecha no han sufrido todavia
los cultivos y - contrapruebas axperf.mentales suficientes, que la Ciencia exi-
ge, para ser alguno de ellos declarado el principal agente causal. De lo
gue conozco pnbhcado hasta la fecha, el que tiene més probabilidad de
éxito es el strepto—bacillns de Hlava, diferente de los schyzomicetos des-

critos antes y que dicho investigador encontré veinte veces sobre 33 cad4-
~ veres, y dos ocasiones sobre el vivo: estaba en la sangre y no en los érga-
nos, é inoculado & dos cochinos jévenes produ3o una enfermedad fobril,
Por mi parte, habiendo tomado sangre de un tifoso en plena infeccién y
cultivddola en la estufa de Arsonval, resultéd estéril.

A este propodsito, me parece admirablemente filoséfiea, hija de escla-

recida préetica, ast como fundada en sélidos conocimientos anatomo—pa-
tolégicos, la observacién de Cornil y Bahés, pregun tandose & si mismos si
el tifo exantemé.t.lco constltuye una enfermedad siempre semejante 4 s
misma. Yo por mi lado, creo entrever que con los adelantes de nuestro
arte se llegagin & separar del tifo nuevas entidades, como hemos prosen-
ciado Ia escisién de las enfermedades carbonosas en carbén sintomético con
su bacterium Chawveei, y fiebre carbonosa, pistula maligna en el hombre,
con su bacillus anthracis,

‘..

La grafien adjunta eondensa mis obsery aciones sobre la etmlog:a. del
tlfo, durante diez afios y cuatro meses; esto es, mientras que estuve en-
cargado del Hospital Militar que flmde en San Luis Potosf. De manera
que la curva que he formado ofrece como dominante la marcha del tifo
petequial en la guarnicién de esa Plaza; pero como siempre tuve exquisi-
to cuidado de consignar en los documentos oficinles de cada mes, las rela-
clones existentes entre las enfermedades obsarvadas en el establacimiento
yllas dominantes en Ia prictica civil, resulta que poseo datos ciertos so-
bre la euestién. Como tenia que suceder, de una manera sucesiva es como




P O T b RV BRSNS .mW&g‘ T T T e e e
EOLBTFELORUE BRI : .

u ! o T [ CT M:\\Li.| T || TR T

L sojepen vaprpdigy)  omyyt T T T T T

T aadgangei sy aipuigl T
gy _ |

mimm\m%“ﬁ\ﬁ 24097577 T T T \ e _< T o e

£ ) PRI BARBOU] { SPEBYOIE T {0 T T e e
oorlgaigem ougy | gpsoly |~ v o e I e

N - T e

i S = < B B

5ol Eipii miyRipdiE] E L7 e S

s

[

RAF

!

dol GO0

6

ae la mormlidad_
Ii

wipengiiopy | pugy | T TR e e

H

i

1

!

”

{ f £ R T = 0y SEEU R EION R ) T e R S

1583,

PRI O CIRAP I R I ) o R

S BHT ¢ odalysy ; . [ A S e

! ixiu_wm\‘mﬁm&\m@%%@@ oy | e e A .|P|.“-u
- D210y cutsitly | arpursilg T — h T

& 4L/ BT m.\mm\m&m\w‘-|l|.... o e U

G, 4 Bipa BApRSLy Lz e ke she RS

~ ik

Gg)0i08/80 oUg) &%ﬁ&m&%?l...lﬁ T T T T e e e
.@E&W\ - S L doar s

|
)

[ J382.

. v S,

pers de casos.




1

q la Ciudad;
ha. del piuy

01 6

‘o

1o mareha del o sn e
¢ dicha. injecel
P

on la mare

esta 1o mar
ligado

A

ida o

ue manif
2 Sequ

|

[

o[ BN RIS

Aot
v jengRl Sy
O BT L TR BRI
B pInma s BRI
[ g7 Bt
P, L) e rjemalagy
QOTFO A0 O DU

5 ofg ey
20 BRAU BB
CALROOYE A

JEG a7
£, wimels L Ranig]
LIHO00GPU 0T

D EMIRT = 58] DI BRI,
’ &E.mm&u%&mﬁ mk&mﬁh%

FU8 e
L/ B BAYEEIE]
T RABGalg DUl

Zeeewany
J B/ B[Ot ELHRRI]
DIEGAOGOH DGR

FE T
G BpRl RATBLIOUE ]
ooilg)aiegou 4fs T

P RUYTE ] (DI ELITEAI
R A b

, Pog 7
A wpa waryessiisy

G208 DU

QK\W\WV -

Vi 14

oz |

osia |

00247 |
.N«Ww«%\ﬁ% )
el
a7y

api)ng

Q\%m\@\ _
KédIl

onune
oMEpy
Vall

ozIEgy|
a2y |
OLEL rmw -
Eroaaing
aguiEAc)|

anmay
2B 08g
9508y

957 |

[eaic

ey

=gy

ozzgyy |

0L8478,
“oBay

ALY UBLL,




W2l #,08 8peid migriaiy gyl i_ B A A
* 2oL 070828) 3 a8y ) 4 . -
1

r
G AT <, 0 DI VL OLSOIUE S 2, - T ot
b b opdrogron paonedily ngy | #

I A R N i L Y I B
! {lh L3 epsi Eﬁw\%\k@‘ arsyyl ) L. | e P
.*1.|.1. et %&\.&w\h\h@ﬁﬁx %N\\m\ﬁ“\ %k..mﬁh\mh.%@.. - -Wv- r o ,T a--l- T ;P\ R ||.||IM||.T|... +er\
: : . m\wﬁm&\u\ﬁ T ‘ B _

&8 By ) ey L L |
§o ) Bl m@m\m&.ﬁm\ ﬁqﬁmﬁﬁﬁé A B S o e S e e T

. sra . A - ot S - UMbkl =i N VSRS S IR i
| oyl | , P |

.\ﬂ N%M\w %\&w\.ﬁﬁ .h.vmnﬂm\ﬂ . - ﬁ B ,. S .. |w..... U, IT - _ ,,..., .Wr.w.n1|,uﬁ_‘.|

G108 Epai W&me&@m\ .m\,@x.\\. [ e A

QQ\M.%\Q»\QN\NNFN@M %\\u‘w\oﬂlﬂ“ \d..lﬂﬁ@\ A |..,.... e e e ” [ - _ i ‘.ﬁ. w.l.b.m‘ R .”‘ %.MF.H‘,_H o |_ - IU“. ...L, ;

|| ZREERIT 5 VI RYRMILGL] ozIEg ST e e T T e e
: BAGOa]OU] CRTIly i :

g oy (el T T T T ke |
o2 GRR AR amuy (T [ SR S

gral. d

»
(4
o

J889.

T eaibgraigen sy | sagusglT Y
adpuienglf " S ;
| gepEmy \ agmopt S :
| R e aRstiagr | apuppdal T Y v _
! Coubgjeng R UGl geoby | Y " ;

orae

i P 688 27 20 B SR e sl

8,08 Epa BapEmd) oy | T e

oY BRI 5T SRRy

wﬁ&%ﬁmﬁﬁ\w@m\ﬂ%@%\@ { ozmy

PR ey amaey T
vothgposogens aamig

J836.

ital Milikar de 8. lewis Polosi, durante

s relacionss con ¢f ascenso o deseense
0y con la higigne ds los Cuarfeles.,

B



S ———

con (ndicasion
Jagua en |03 10208 comunes

] e N T M Brpe =
_  TETARE eras DA 2mide

Fastpadl side oo laplim.a oprdemr

w2vd sl

1dad II |

TIU.N,.! . 7 1 f i ;

O I 2 T T T T S T
NG e " PPy B
&3 | P _ A I Y ‘_\..:.\.sSh@\m_S widnid
M.\. ” _ w .”\w..wﬂw\:khq.\ e u”‘\.\, \..m\ I AN N \\n Wmﬂ -

]

w11 [

‘mkmﬁw&m T AW Ty i I 3
%uk&o\\\‘ K\GKVNNN\N %&N& < - . NN - . , ar - lu

10 A7 BpaUL BRYERILE] ( SRl M% T T T =

ﬁ.&&\%@mﬁ 2o g/50 m\ - T .J,.|,Tf,ﬂ--|.ﬂ - ¢|| B

Q.W\NW\Q S— _ -t EREEE " ,\ - ._I . .!..Im‘ - ,r “ -

@M M i —— NN T R

| A T T

o0 3,y Ope BTy 2774 i R e S A A R

o oobgadogieu oFSyT papt T T I e g
E— | —_ . _— !

2orkgjaie]oil FRASULLT IR T R

g soeary7 [ eegesf 1 : e

Ly epeid m..\a\%\mmm&mx 9574 B I R

Doibgy i oull QUL agpuaig T 1 e
mkﬁmhwm\\a\i — T ” : f | |

B T-E ;3 PN BRI (22774 BRI T - N ‘ Iﬁ _ (R
! -
]

|

p———

]

yeyamy \ sgmpl T T T

gy e mprdiy apmEpseol T T IR e

. R e ety T T - e B
= appo| T T T T T
() NN\%\. mgﬁ.ﬂ .ﬁ&ﬁwmﬁ - ..__\‘ ﬁ| Jﬂ L P S i!.i!l...W. |||,. . ,V “.I
R\ ppopen eogpadigy | odey| T e R e S S e I N T
A oaibgjomeeil 2J3 JHIY \Jf |,T| e e e T i S RS e ,r-rﬂ
w%wéwﬁmn@wwmw&ﬁhg@& ozngy b T T T T i N

Fop gy ¢ aegy] [ 7] g P S O



g

—]
Sa

SO SRS

)
e

o "_,._’131"’1—1 ; B T , A ,,,i N - | oo : :
o ) r“irrfﬂw e fil d ‘I 14 8 3. Jlr . WEE',N il L
¥l 0b AL a omds e omen Heg dbcrse gue en L020 oo J%ﬂpm‘;z:— VY
e GBIy 2 1~ G S0bre & Jpmsnas wo 20 gk erss la reiwrezme w18 e
B 10738 DR ol g pamodalr ke kel parsiends  smbims 2hos poz
Ireky S lns me- GRdes G comiidy esh can alas yhe o - pers oon
gk ase nomlys, 2y - RS allermadas an ol plm quezael pwes dk
Vo /% anos carns- el Laamamr guiis «
0. ozt plmine
Vo
andigarss
- esleclss
- oo 8y

$E déf/xﬁé




““_i"’“—“‘-'
| p
—
|

pom—

Y

.,

_ﬂ_. S

|
Al
b ] & &llzuhildti
SRR AR |
o lras Szaaraclnid por o lfiss, e ok dhpunande

B pOr (as ErAgErRdiiinas e gue 3 cercant
dpua  Jcaiaeronss del gparals, gk zna fikce 4F
e dES- Dor (2 S0LIIRn Jis  adoe con exrama
vs se-  Jbe @ los alyamenibs o dumans, i oo
o del  Ailiares yoar kbl llar lamiile st
Nak casos 2 J/}/é gue iz 7 ak Bbardilhan
bo en 2 ormidad yenlns mw Ladaln amnli-

Bosoitoies, 280 alad g
AgHELR 22 TrolT

P& olsthucat

22 11 235

Urea 7ere Faoe 2z
EXCEICLIONES ZDUTIEE.

L7 i ak

emprezan & b
En (ltimo andlisis,él
males en descompost
como la iransmisio




j I Y " F j ’— :i ¥ ‘ ;
’F‘I,;A’ ’L Ilﬁ_T — !._. - rLLJL :
4 ] l! I | : ;l[ i .
) bl ! i I
.: i T f;'f_l_ It i
Eao I
i1 ] l | F !
N 20 } TE
i Y Y
s
S Y I
‘.#_f_. 1 ,,?,,,,14 —_ L.. f, 7"; P
[ Lol |765) |
TR
I TR
f B T;’ R _4:_
! o | EI“-; Eff | i
i (f"n_.b,‘_l'\ %‘ﬂi
4?::@‘;‘\\:- & ool
TS o
Slge
ms - T 47..“5& : __-_——.:'.i_ =S
N T8 R N O O T S T S S AT N e
sdedinr T@fei-% : unipds 9t li'.r@cffu G
S Lo ol 1 j i

i
R

0 12 865 Lne Snakeitin pur oy &30, percepaiviaks aguacerss por I8 ieses
il 2k 5 0w ann dindb redosaba o aguid, dece gue QBSGORTERCA 8/ 6 par

@ iy &l & rurel dB ague s (s pozos comumes; pery en 8 iemnsdi A
nie e oy Y Agvslh 28 5 como vd & rerse. Go0ca N e J8 8 KLAHAnP /

?meqle al problema préclicaltanto la acugulacisn, como la vecipdad d
erfas unas veces por la baja del agua sublerraea 2D otras perfectam
hmediala, determinan 1a miraduccicn enel organismo del miasma hun

- PR
/7//// v




4"”'/27/13
and
g
plar
P8

a5
Fadis
£a56s5

15

| : i ) R T 1 e B
T T T
e ERainneREa N A
RS T S i 2
N L BN 913
T §r: | ! S S ,T . i _[ R : S
ISR I B | o AN
LI S R | O e S S T bl RS I 4
RIRHESRAREE e ;
TN = % Y I O S AR U SR A |
i ‘S.ﬁg?smiz;y ML u‘lt‘ | l' ‘ 2%;+ 5
A3 tag i [ : R i
o0 éﬁl?vkl H ;: ,\‘. . 8 "\‘\}. ¢_ ,,/;
3 [ H : \ : :
SRR SINEE oy 4
P R A S O N e
IR o0 ! o TR /
I 07 O T - e L | 2]
I 3 ! i [ £ ! i
5\3‘. : : ¥ ! | ¢
I L SN R 4
Eardl k‘l'rb' ‘ | H -7.: i ; w\ P ,
: ‘Lf = lf & ; IR Ve L \‘ 3
e . N A
eI ,/ P ; ™ L ;l‘,, ral
pa,-;“ada.; y "]’f‘,rf,. ,:Z,;,,,u. i ___-___y;_ ‘?77177‘1.____:;_{\177 ,T,, lj j*.
) . i . 1 : [P | [ ! . .
L debey | {Ret et Marzoy Abml -?--Qfaqd&{?%denﬂagg..}w%i ,
o hpaside | la?b’ﬁﬁ,de(}fl tulio yAgosh def He 'l y 1% meses de
| A gy L o I Al !

Jopade Aeguaria sods - Felrmrmente la b

s pozes rniaenelBFaEn
ghelos. armprndas gore!
A AN 3508 aE 17t o4 -
sl 7o pere o mal
RALTEL A°CHIA0H &AL
gl ab &/ cuerpo &
Hesy - wna Lacenaa

LVl
dargo 7o

Latialy-
NV

F DOLEL COnErn.

2 lenee ak [ sequedsd
2/ frreng, 88 HEN A zE-
A 207 12 A0umlEcii e
gente smseralle  rardlia
1 (3 AR 2a S RS
U do A caifns 2e4TE
4.3 /allg 2000/kE 28 37ud




SvonE

GACETA MEDICA DE MEXICO. 89

se me fueron presentando uno tras otro, los elementos causales del tabar-

dﬂ]o, como por ejemplo el hacinamiento, la cercanfa de materias fecales

en descomposmlén, etc.; y respecto al pensamiento de que debfa atender

- te\mb1én al agua telunca, debo declarar que aun cuando germinaba en mis

. recuerdos la idea que las leyes de Pettenkoffer podian verificarse aqui, Ia

& vordad es que hasta fines de 84 adquiri una euasi conviceién de que debe

. atenderse al agua de impregnacién del terreno, tras de ver constantemen- .
£ te ]a baja de los pozos ser seguida dela aparici6n del tifo, en exacerbacién

més 6 menos fuerte seglin ciertas condiciones,

Pero varias dificultades insuperables se present.an para. hacer perlé-
- dicamente wntltiples mediciones exactas, 4 quienes antrega.dos totalmante

£ ‘al bendito trabajo, ya en los deberes oficiales, ora en pequefias empresas

propias, 6 bien haciendo de cirnjanos, de médicos, de higienistas, de par- -
% teros, microbiplogistas, quimicos y experimentadores! En el caso particn:
lar, la desigual profundidad de los pozos establece la imposibilidad de se-

f- guir con tesén el nivel del liquido en un gran nimero de ellos, como se-
ria de todo punto indispensable. Carece del aparente interés que tiene,

ol hecho de que el candal de aquellos depende no sélo del agua de llavia

-~ que cae en la ciudad, sino en muchos también de las infiltraciones que

descienden de la sierra, porque generalmente los agunaceros son simulté-

b neos en la filtima y en nuestro valle, en razén también de que dichos ve-

- neros surten de preferencia los pozos que describi como manantiales e

F- miniatura, y de que més bien los pozos todos son envenenados por las agnas

de lluvia, como igualmente lo demostré. En aquel evento, se e ocurrib pa-

. ra salvar obstdeulos, un recurso que juzgo nuevo en su aplicacién al caso:

E: seguir la marcha del pluviémetro, que inconcusamente sefiala de una ma-

E- nera indirecta, pero segura y general los cambios de nivel en lainmensa
mayoria de los pozos de la ciudad; esto en relacién con el tifo. Buena 6

mala, esta es la veta que voy & perseguir, pero resefiando 4 su tiempo, en

'§u lugar y con el relieve que merezcan, las otras condiciones gue inflaye-

| - ron en cada época para la generacién de la fiebre exanteméatica. Los da-

tos meteorolégicos que consigno, me fueron bondadosamente proporciona-
dos por el Sr. D. Emilio A. Martinez, ayudante del Observatorio que di-

rige ol distingnido Sr. Dr. D. Gregorio Barroeta.

"’i

_ Entremos de lleno en la deseripeidn. Lios cineo @iltimos meses del afio
> de 1882, podremos llamarlos de orientacién, pues realmoente no conocia ol
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genio de las enfarmedades en San Luis; sin embargo, figura en mis cua-
dros un convaleciente de tifo, entre Jos enfermos con que inanguré el hos-
pital: ahora bien, habia sido este individuo uno de los dltimos atacados
por fuerte epidemia, en la que fallacieron los conocidos médicos Schaffuer
y Flaviano Romero. Por otra parte, en Julio y Septiembre do 82 se tu-
vieron las indicaciones mas bajas del pluviémetro, en los meses de su nom-
bre, durante 14 afios que se han comparado; en un mes intermedio (Agos-
to) alz6 Lastante la escala y poco lovis en Octubre y Diciembre. Entre-
tanto, la temperatura media, que habia sido 17°5¢. en Agosto, Septiem-
bre, Octubre y Noviembre, bajé en Diciembre 4 12°2,- Pues bien: coinei-
diendo con estos datos de lluvia y sequia alternadas, sin que faltase hume-
dad en el suelo, por lo menos no dejé de verse el tifo en los einco Gltimos
meses del afio natural, y mis notas dicen terminantemente que aunque en
Diciembre no aumenté en el Hospital Militar, *parecié tomar incremen-
to en la peblacién” enando hubo ademds el coutraste de temperatura gue
apunté, o *

Tengo después que reunir en mi anilisis 4 Diciembre de 82 con los
dos primeros meses del siguiente afio de 83, ecuyos fres meses constituyen
el invierno meteorolégico. Baja & cero el pluviémetro en Enero, sube en
Febrero 4 70 milimetros, y mientras tanto no hay tifo, jes que las heladas
de la Sierra mantenian arriba el agua de los pozos, 6 bien que durante
ningtin otro de los meses de Febrero que estudio, subié tanto el plaviéme-
tro, 6 ambas cosas reunidas? Descienden las indicaciones del aparato dn-
rante la primavera meteorolgica {constituida por Marzo inicamente) sin
presentarse el tifo; llega 4 cero en Abril y recibimos en el establecimien-
to dos casos ‘‘ que fueron hechos aislados, como se presentan frecuente-
mente en esta poblacién.”

Lilueve bastante en Mayo y Junio, mas en Julio, y ténemos un en-
fermo en Mayo y dos en Julio; descienden & cero lasindicaciones pluvio-
métricas en Agosto, y entonces, “cojneide nuestro ligero anumento de ti-
fosos con la exacerbacién que se ve en la cindad.” Después, el instrumen-
to dié 36 milimetros en Septiembre (poco para este mes), nada de agna
en Octubre, con nuevo caso aislade, y 6 milimetros en Noviembre, mes
que se presenté bastante frio: también Hovié bien poco en Diciembre, mas
ya se ve clara la diferencia con Octubre altimo... .. - ¥ se tlenen como
consecuencia de esas alzas y bajas alternadas tres febricituntes, como en
Abril, Apostoy Octubre, “se habix presentado la fiebre—tifo después de
ellag, pero sin propagarse.” Pero en seguida sumo 13 casos mas de Euers
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“ y Febrero, recalcando mis apuntes que *‘el aumento en el nfimero de esa
"elase de pacientes coincide con el frio excesivo, y con la exigitidad del cu-
E-"bo de aire en las cnadras del cuartel do “Lia Estacada,” pues hacinada la
“tropa del 162 batallon en ellas con motivo de la baja temperatura, apenas
tocaba 34 metros ciibicos por hombre, durante lanoche.” Hs la oportunid ad
‘de hacer notar, que por primera vez se me presentd con franqueza un fac-
“tor nuevo, la acnmulacién, con una temperatura media hibernal de 12°5
"y unida 4 indicaciones vonstantemente bajas del pluviémetro.
Porque se puede leer efectivamente que el aparato se mantuvo cons-
f tantemente & 0 durante los cuatro primeros meses de 84; més todavia, no
£ obstante que subié ligeramente en Mayo, Junio, Julio y Agosto, y hasta
68 milimetros en Septiembre (pues nunca deja de llover en San Luis da-
“rante este mes), descendié mucho en Octubrs y 4 cerca del 0 on Noviem-
bre y Diciembre; ahora bien, de una vez insisto como antes sobre que “el
tifo empez6 4 exacerbarse en la poblacién civil despues de las lluvias' y
a,guaceros citados (pues el caso de Junio que se consigna fué de fiebre ti-
" foidea segtn confirmé la necropsia): lluvias y aguaceros precedtdos de no-
" table escasez de agna, y que seguidos 4 su vez por otro descenso, vinieron
" probablemente 4 determinar la exacerbacién del tifo que la linea negra
""denuncia y que tuvo lugar en la primera quincena de Noviembre,
' Pero 1a nneva ensefianza verdaderamente interesante de este afio de
84, fué la falta de tifo en Marzo, Abril, Mayo, Junio y Julio, tras una se-
' quia tan grande de los pozos que casi no tenian agua, la cual en muchos
" desaparecié: y efectivamente, de los diez afios que comparo, en este afio de
" 84 llovid mucho menos que en ningdu otro, pues durante todo él recibid
" ol pluvidmetro apenas 190 milimotros de agua; de cousiguiente, debe es-
" tadiarse esta proposicién: si las alzas y las bajas alfernativas del agua telii-
b rica favorecen el desavrollo del tifo, posible es que una seca absoluta de los po-

b

b 205 y el terreno, le sean contrarias.

En Diciembre de 84 y Enero de 85, el invierno fué benigno, de mo-

“do que no se habian verificado en los cuarteles las condiciones de hacina-
miento sefialadus en la estacién congénere anterior, porque cuando el ttem-

" po estd bueno gran parte de i tropa dnerme en los corredores y patio;
pero en Febrero de 85 tuve que dar parte 4 mis superiores “ser digno de

apuntavse el hecho de haber aumentado el tifo aun cuando la temperatu-

ra no fué muy baja, debido probablemente 4 la acumulacién que se veri-

fica en los cuarteles del 162 y del 2792 batallén que estdn en alta fuerza,

principalments el Gltimo, que ocupa un mosén estrecho.” Y acaso ese éle-
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. mento del hacinamiento, sea una de las causales del tifo durante todo el
afio, motivada la_acumulacién por la circunstancia que apunté y gue re-
~jpito, de,que huyendo los soldados de la intemperie (frio & aguaceros) se
apifian en sus cuadras; y lo mismo la gente mas pobre en sus reducidasy
- pucias pocilgas; de donde resulta extrema desproporcién ontre el ndmero
de pulmones y la capacidad cibica del recinto: pues bien, el afio de 85 se
- enraceerizd por lo Havioso, aunque una sola vez llegé el pluviémetro 4 116,
y por las exageradisimas oscilaciones del aparato que pueden observarse en
el trazo. Por lo dicho, y por lo que va & expinerse, resulté también este
_.perfodo de 12 meses aque! en gue-se observaron més casos de tifo: siendo
de advertir que igual ndmero de cuerpos guarnecia Ja Plaza.

Pero el dato més trascendental que aprendi practicamente 4 fines de

85, Jué la influencia que tiene la vecindad de substancias animales en fermen-
- Lacign sobre la generacién del tiphus; incidente que merece desecribirse in-
extenso, ‘

Ei 82 batallén, que estaba recién venido después de recorrer sucesi-
vamente la Ba.ja.'California, ‘Sinaloa y Jalisco, ocupé un mesén lamado
de “Santa Gertrudis” en el barrio de Tlaxcala, on ol extremo N.E. de es-
ta capital. Su orientacién es E. Al penetrar en el cuartel llaman desde
luego la atencién la amplitud del patio, que mide 3,200 wmetros de super-

-ficie, asf como su excesiva limpieza, la cual se veia igualmente en elinte-
vior de los cuartos, que habieudo sido reunidos en cinco grandes piezas,
hacian veces de cuadras. Coloeadas éstas en los costados del patio tienen
una superficie total de 485 metros cuadrados y 1,850 wetros cibicos de
aire; ahora bien, los higienistas mas autorizados dan 3 metros 75 cents.
de superficie para el infante y 4 para el dragén: segdn eso, aquella super-
ficie debia ser sélo para.130 soldados; y limitindonos para el aire respira-
ble 4 exigir finicamente Jos 10 metros cibicos que sefialan los fisidlogos,
‘basados en la’cantidad de 4cido carbénico que lleva el aire espirado, y en
el papel tan importante de otros desechos que van con los 600 gramos de
vapor de agua producidos en un dfa, por la transpiracién pulmonar y cu-
tdnea: esas piezas debian encerrar solamente 180 individuos. Cierto es
que las puertas quedaban abiertas; pero de todos modos no bastaban cier-
tamente para contener el personal de 764 hombres, que segin datos oficia-
les quedaban en el cuartel durante la noche, sin coutar 150 mujeres por
-lo menos. Esta circunstancia podia tenerse como cansa que contribuyese
& traer ol mal que estudiamos, mas no como la dominante, por dos razo-
nes: la primera, que con la temperatura relativamente benigna de que go-
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b 24bamos, la tropa en su mayor parte permanecia en el extenso patio duran-
te la noche; y la segunda, que mientras ol 82 batallén estaba dando al hos-
pital ol tremendo contingente que sefiala el cuadro, el 162 batallén no en-
- viaba ninguno: siendo as{ que su recinto era tan poco amplie pmpmc.o—
: na]mente como el otro, para los 611 indivlduos de tropa, 150 mujeres y
cerca de 200 reempla,zos que abrigaba 4 la sazén darante la noche: con
efecto, las seis piezas que en ese cuartel “de la Estacada” servian de ena-
dms, suman una superficie total de 469 y encierran un volumen de aire
igual 4 2.041 metros ciibicos. El dafio tampoco estribaba en la disposicién
de los inodores ni del eafio eferente, porque ambos se aseaban constante-
_ thente; y si uno de ellos se hallaba péstinamente colocado en el costado de
una de las caadras, 4 Ja que infectaban sus emanaciones, esa fué ocupada
. después que se declur6 la epidemia. El suelo nada particular ofrecia y el
- ¢ancho era sano y suficiente, siendo el agua proporcionada por las solda-
~ deras, que la llevaban de diversos origenes. labia sélo encontrado una
gerie de causas predisponentes para la apariciéu del tife, como la edad
f  inds favorable, largas fatigas anteriores, alcoholismo en unos, decadencia
b Otghnica en muchos, y principalmente una reunién numerosa de goutes;
fas 1o hallando en el cuartel mismo la causa determinunte, decidi eucon-
 trarla en la vecindad, como lo logré de facto. F'rente al mesén, y tinicamon-
ts separado por la anchura de la calle, existia una pegueia casa {lamada
“Plaza de Gallos,” en la que después de recorrer estreclho pasadizo, so lle-
gaba 4 dos solares en los cuales se fabricaba abone con excremento huma-
~0o, Uno de ellos tenia 171 y otro 400 metros de extension y la profundi-
dad del material variaba entre 80 centimetros y un metro, siendo do todu
puato insoportable la fetidez que desprendian aguellas inmandas cloacas
-+ Allf estuvo, pues, inconcusamente, el incéygnito enemigo origen del tifo
que invadié al 82 batallén y 4 las vecindades cercanas, conforme sape do
buen origen: pues el viento ELS.E., que domina aqui eternamente, arras-
traba los miasmas deletéreos hacia el edificio que ocupaba aquel, en don-
E desélo faltaban éllos para que estallase ol terrible azote. Con motivo de
| F- fis agbncias so desecaron poco & poco las materias citadas, y el tifo de-
' - &recid sucesivamente. La interesante epidemia di6 101 enfermos y duré
: ) bastante, pues iniciada en Septiembre llegé & su colmo en Noviembro y
| ‘ . Diciembre do 85, y Enero y Febrero de 86, empezd 4 decrecer en Marzo
' { ¥ concluyé en Mayo.
Mis documentos de Febrero de 86 dicen 4 Ia letra: “debe haber in-

} .

: -~ fluido en este genio epidémico, como se dice, ol descenso exagerado de la
| Tomo XXXI, 14,
|

-4

i
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temperatura y las bruscas variaciones observadas, do tal manera grandes,
que el dia 5 tuvo lagar una grande nevada, excepcional en nuestra lati-
tud, circunstancias que obligaban 4 Ia tropa A refugiarse en sus enadras.”
Pero dicha nevada fué en extremo benoficiosa nlteriormente, anegando los
poz0s, si s me permite la expresion, sin que puada decirse que haya sido
ol descenso de temperatnra verificado en el suelo y sobre e} microorganis-
mo del tifo, porque éste se muestra terrible en climas donde mucho nle-
va, como Dublin, v. gr.; pusteriormente fueron aguellos mantenidos en su
olevado y benéfico nivel por buenas Huvias de¢ Julio, Agosto y Septiem-
bre, de mariera que no basté para hacerlos descender de un modo nocivo
la escasez que hubo de lluvias en los cinco primeros meses de 87; en Ju-
nio, Julio, Agosto, Septiembre y Octnbre de 87 hubo felizmente fortisi-
mos aguaceros, principalmente en Junio, durante el cual la abundancia de
agnas di6 lugar 4 una primera inundacién de alganos barrios de la ciudad:
y digo yo, convencido ya, que siguieron cubiertos los gérmenes del $ifo, de ma-
nera que nada importd que cayese poca agua desda Noviembre de 87 has-
ta Mayo de 88;-por filtimo, en Junio de 88 se repitieron excepcionales 1lu-
vias que produjeron tna segunda y terrible inundacién. Entretanto, des-
do Junio de 86 (después de la nevada y pasada la primera grande epide-
mia que presencié) hasta tres meses después de lasegunda inundacién de
88, falté ol tifo en la ciudad y cn la guarnicién, salvo un caso aislado que
apunté en Diciembre de 86. Tras el temporal de Junio de 88 hasta Junio
de 91 inclusive, contrasta la bien ligera clevacion de la linea negra queen
mi cuadro sefiala la warcha del tifo, no solamente con la colosal que se ve
& fines de 85 y principios de 86, sino también con lasfuertes exacerbacio-
nes que e observaron desde Agosto de 82 hasta la horrible epidemia de
finos de 91 y primeros meses de 92. Repito que yo no vacilo en atribuir la
falta de tifo desde Junio de 86 hasta Septiembre de 88, primeramente 4
1a nevada, y en seguida 4 la abundancia excesiva de lluvias de mediados
de 86, 87 y 88; 6 igualmente juzgo que la benéfica influencia, relativa, de
las Gltimas, se sostuve hasta Julio de 91 exclusive; no solamente porgue
habian sido lavadas 4 grande agua las aleantarillas todas, sino que halléa-
dose bien alto el liquido en los pozos, basto el aumento que & 'su caudal
agregaron los buenos aguaceros de 89, 80 y 91, para qne signiesen casl
dosbordando aquellos hasta los primeros meses de 91, como rezan termi-
nantements mis documentos oficiales, v para que apenas se observase el
tifo en la ciudad ni en la guarnicién, hasta el mes de Julio citado: en efec-
to, si de Octubre & Diciembre de 88 ingresaron al hospital seis febricitan-
tes, esta ligera excepeidn fué debidad las pésimas condiciones del repetido
cuartel de “La Estacada.”— (Continuard ).






