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) DERMATOLOGIA.

Algunas sonsideraciones sobre la pelada 6 alopecia areata. -

) .
.
N el segnndo Congreso internacional de Dermatologin y Sifiligra-
fia, que tuvo lugar el afio préximo pasado, el Dr. Fenlard decia:
+ 9 3 p ’ \
¢ “que la pelada iba en aumento en Francia, lo que obligaba 4 dic-

tar medidas rigurosas de profilaxia.” Otro tante podriamos decir
con respecto 4 México, pues de poco tiempo 4 esta parte el name-

* ro de enfermos de tan repngnante tifia que nos es dado observar, ha au-
mentado tan sensiblemente, que es ya urgente llamar la atencién del pi-
hlico sobre las eausas que la engendran, y excitar al Consejo Superior de
Salnbridad para que dicte las medidas de profilaxia que juzgue opoetunas
para remediar o] mal sefialado. A este fin tiende el imperfecto estudio so-
bre la pelada, que hoy tengo el honor de presentaros, y para el-enal pido
vuestra peculiar benevolencia, siquiera sea por el moble fin que persigue.
: Desde 1865 Jonston conocié la tifia que nos ocupa, denomindudola
* alopecia areata ; pero hasta que el ilustre dermatologista Bazin la llamé
pelada, tomé lugar en el cuadro nosolégico respectivo, descartindose, 4
medida que se ha perfeccionado su estudio, de todas aquellas calvicies, co-
mo el pdrrigo scutulata de Villan, la ¢ifia tondente de Mahon, la alopecia si-
filitica y las de naturaleza favosa 6 tricophytica, con las cnales se le confun-
dié al principio,
“Fsta singular enfermedad se caracteriza por manchas méas 6 menos
" circulares, que vuelven calvo el lugar en que se desarrollan, y en las cua-
les no es posible encontrar ningtin cabello, mientras que en los lugares
eircunvecinos abundan éstos en su estado natural, La superficie del cue-
ro cabelludo es unida, brillante y de una blancura notable, en el centro de
estas manchas.” Asi describia magistralmente Bateman 4 la pelada, y
" lien poco podria agregarse para completar su historia patolégica.
En efecto, salvo un poco de prurito, y muy rara vez alguna manifes-
tacién nevrilgica, una insignificante descamacién de la piel enferma 6 nn
edema dérmico que puede llegar hasta el empastamiento, constituyen los
demés sintomas de la verdadera pelada de marcha regular.
El pelo peladico, como desde 1857 lo hizo notar Spiess, se'encuentra
atrofiado, seco, privado de su pulimento y quebradizo; la médula casi ha
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desnparecido 6 se encuentra fragmentada, y Ja piel enferima,unas veces ln
han encontrado diversos autores perfectamente normal, y otras con lige;
ras alteraciones histolégicas. '

Respecto de su etiologia, bien sabido es que muchos dermatologistas
y entre ellos Kaposi, que lo es tan distinguido, suponen que la alopecia en -
4reas es el resultado de un trastorno trophonevritico; puesto que finlca-
mente el proceso necrdtico y atrépsico del pelo, que no puede derivarse si-
no de una alteracién funcional é material de la papila, es lo que podemos
apreciar con nuestros medios de investigacion.

TUna debilidad general, la anemia y alguna otra causa nociva local,
son jndudablemente causas predisponentes 1 ocasionales de la pelada; pe-
ro hasta la fecha ninguno de los pardsitos encontrados al examen bacte-
riolégico, puede considerarse como la condicién patogénica esencial de la
tifia en Areas,

Sin embargo, la multitnd de hechos que muestran su contagiosidad,
y su misma pobreza otiolégica comln en las afecciones especificas, dan
mucha fuerza 4 la hipétesis que la supone de naturaleza parasitaria.

T.os Dres. Besnier'y Doyon dicen: que las afirmaciones sistematicas
de que mio es contagiosa la pelada, nunca podrin prevalecer contra la rea-
lidad de los hechos; pues basta leer las relaciones de las epidemias de es-
ta enfermedad que han tenido lugar en Francia para convencerse de esta
verdad. - -

Al ilustre dermatologista inglés Crocker pertenecen los hechos si-
guientes: “Un médico vino & consultarme por una placa de alopecia situa-
da en la barba, y declaré que muy recientemente habia estado asistiendo
& algunos enfermos de tifia tondente. (lon frecuencia frotaba su barba con
los dedos en el mismo lagar octtpado por la placa.” “Un maestro de es-
cuela que caidaba & algunos nifios atacados de tifia, Vi aparocer en sus
bigotes varias placas alopéeicas lisas; y & pesar del tratamiento se forma-
ron otras placas en el cuero cabelludo. Dos afios y medio después una hi-
ja de este enfermo, de edad de tres afios, me fué traida al Consultorio con
dox placas de alopecia del cuero cabelludo, habiendo el antecedente de ha-
ber jugado con frecuencia con un nifio atacado de tifia.” .
‘ El Dr. Constan, Médico Mayor det Ejército francés, ha demostrado
perfectamente que la pelada se trasmite por los ttiles de las peluquerias,
como pasd en el Regimiento en que prestaba sus servicios el afio de 1886
durante su residencia en Montpellier. Todos los oficiales y soldados fran-
cos que se-hicieron cortar el pelo fuera del cuartel, escaparon de la epide-
" mia de pelada que se desarrollé en el rosto de la tropa.
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' ‘Ea pues evidente que el contagio puedes ser también indirecto, y que
¥ los utiles de los pelnqueros, especialmente los peines y las maquinillas
que hoy se usan para covtar el pelo, son los principales agentes del contn-
gio pelidico. o

La signiente observacién que me es personal puede demostrarlo sufi-
cientemento. Durante el mes de Fnero préximo pasado, vi aparecer, con
gran disgusto mio, en la regién parietal izquierda de mi crédueo, una pla-
. ca de pelada; y hecha la averignacién respectiva para descubrir su pater-
nidad, pude convencerme da que en la wisma pelugueria donde me hacia
sortar el pelo, asistian con igual objeto dos tifiosos mis. Afortunadamen-
te un teatamiento vigoroso y adeeundo vino & ealmar mi ansiedad.

Queda pues sentado gne si algunas tifias por pelada son de origen
nervioso, y por lo mismo de nataraleza trophonevrédtica, hay otras muchas
[ debidas al contagio, cuyo agente principal es urgente buscar; pues los he-
t chos negatives, que son-comunes 4 todas las enfermedades trasmisibles,
" gon en este caso parciales y por lo mismo rada aducen en pro'de la no con-
tagiosidad. .

Dado este hecho de que Ja pelada se trasmite del hombre enfermo al
sano, por esa multitud de contactos mediatos 6 inmediatos que son tan co-
munes en la vida de relacién; (ya es ol marido & su esposa, ol nifio 4 sus
compafieros, ol enfermo al médico, el peluguero & su cliente, 6 el discipu-
lo 4 su maestro quienes trasmiten la pelada), busquemos las reglas de pro-
filaxia que es posible dictar para evitar su propagacién.

Surge desde luego la idea "de aislar 4 log enfermos, pero semejante
medida es casi imposible de llevar & la. practica, puesto que siendo una
enfermedad que no molesta 4 los atacados y puede ocultarse facilmente,
la vigilancia y aislamiento serfan ilusorios. Por otra patte no siendo fa-
tal ol contagio seria hasta erual una reclusién absoluta.

Ein los colegios, asilos, talleres, cuarteles y demés centros de aglome-
racién si deben separarse 4 los enfermos del resto de sus compafieros, mien-
tras conserven restos de su padecimiento; y aqui el aislamiento parcial da-
14 resultados en la mayoria de los casos, '

Todos los objetos do que hagan uso los peladicos, y principalmente
aguellos que se pongan en contacto directo con los lugares enfermos, co-
mo son los peines, cepillos, almohadas, sombreros, cofias, ete., etc., no se

usardn por ninguna otra persona, sin previa desinfeccién completa y ade-
cuada. _
Siendo las peluguerfas los principales centros del contaglo, es urgen-
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te que la antoridad sanitaria dicte aquellas reglas de desinfeccion due es-
time oportunas, para destruir el germen propagafor de las tifias y demis
afecciones contagiosas trasmisibles por los peluguaros.

Por mi parte me permito recomendar & aquellos artesanos: que nun-
caempleon sus Gtiles de trabajo en personas sanas después de haber pres-
tado sus servicios A los tifiosos, sin lavarlos convenientemente con unaso:
lucién de bicloruro de mereurio al 1 por 1,000; y al pablico en goneral
que se provea de sus navajas, peines y tijeras para hacer su aseo personal.

Ojala y estas ligeras indicaciones contribuyan & disminuir ¢l ndme-
ro de peladicos. ;

México, Diciembre 20 de 1893, —J. P. GAYON.

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

esitn 0ol dia 7 do Wao o 1895 —Acta nim. 25, —Hptobada el 98 do Marzo de 1894,

Presidencia del 8r. Dr. Banderg. ~

Se abrié la sesion & las 7 y 43 minutos de Is noche dandose lectura
al acta de la anterior, la que fué aprobada en votacion econdmica.

Se dib cuenta con una carta det Sr. Dr. D. Federico Semeleder pi-
diendo so le conceda una licencia de sois meses para ausentarse de esta ca-
pital por causa de enfermedad, y tomada en consideracién su solicitud, por
wnanimidad de votos le fué concedida en escrutinio secreto.

Con una comunicacion del secretario del Instituto Smithsonian dan-
do las gracins por el volamen ntim. 30 del periédico La Gaceta Médica,
que se le remitid en sn oportunidad.

No estando presente parn leer su trabajo de Reglamento el Se. Dr.
D. Ricardo Fuertes y no habiendo quien hiciera uso de la palabra, se sus-
pondi6 la sesién ptiblica para entrar en secreta.

Abjerta de nuevo la piblica se leyeron los turnos de lectura, y se le-
qantd la sesidn 4 las ocho de lanoche, habiendo asistido los Sres. Bande-
ra, Caréaga, Chacén A., Lasso, Lingo, Olvera, Soriano, Villada y el pri-
mer secretario que suscribe. :

J. P. Gavon.




