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ba parte de la comisién, le di 4 conocer el articulo que habia eserito, y di-
cho sefior, lo mismo que los demés miembros de la comisién, propusieron
entre otras medidas lo que signe:

¢ Procfirese & 1a mayor hrevedad introducir 4 lag atarjeas de la ciu-
% dad el agua que viene de los lagos de Chalco y Xochimileo, de tal mo-
“do quo entrando por el Poniente, corra constantemente y escurra por el
“ Oriente.” _

Esta proposicién fué aprobada en la sesién dei dfa 8 de Marzo de 1893,
como se puede ver en el acta publicada on el nfim. 6 del tomo XXX dela
Gacela Médica. |

Fin resumen y para finalizar: Se ve por lo que acabo de leer que la
idea de utilizar la gran cantidad de agna que de los lagos de Chalco y Xo-
chimilco corre por el Canal Nacional, para lavar las atarjeas de la cindad,
llevéndola al Poniente por el canal de derivacién, quien quiera que se con-
sidere como su antor; (pues por sencilla pudo habérseles ocurrido 4 varias
personas 4 la vez), esa idea digo, la tuvo alguno antes de que ol Sr. in-
geniero Orozco tratara de realizarla.

Son, pues, injustificados, el parrafo del dictamen sobre el proyecto de
dicho sefior, en que se habla de preciosos elementos naturales no sospe-
chados, y el que le sigue, en el que la Comisién dictaminadora se admi-
ra de que ningano hubiese pensado en utilizarlos para sanear la ciudad.

México, Mayo 28 de 1893,

A. CHACON,

TERAPEUTICA.

EL ICHTHYOIL Y SUS APLICACIONES.

STE medicamento cuenta ya diez afios de existencia, pero como es
poco aplicado entre nosotros, formar4 el asunto de mi trabajo regla-
mentario para esta respetable Academia. ,

Buscando datos sobre la historia de esta substancia y sobre sus
" usos en México, encontré veintidos pequeiios renglones en la Farmacopea
nacional hajo e! titulo de “Ichthyol:” & esta fecha tengo més de treinta
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_monografias 6 folletos, unos que traje de Alemania y otros que més tar-
de me han remitido directamente de Hamburgo.

Cuando hace tres afios seguia yo las clases de Cirugia en la Univer-
sidad de Borlin, uno de mis compafieros de Clinica me hablaba con tante
eatusiasmo de las ventajas précticas de este medicamento, alld muy po-
pular, que llegb 4 asegurarme que con é se curaba la erisipela en un dfa:
efoctivamente, fuimos 4 uno de los Sanatorios en que se aplicaba esta subs-
tancia tauto & la erisipela como 4 otras enfermedados de la piel, y me con-
venci de que realmente se trataba de un importante medicamento y no de
una de tantas panaceas que elova la moda 6 la casualidad 41a altura delos
grandes remedios. ‘

Al seguir también un curso particular de Ginecologia vi los sorpren-
dentes resultados de las aplicaciones del Ichthyol en las graves é intensas
inflamaciones uterinas, y le of decir 4 un eminente profesor estas palabras:
ftno puede ser ginecologista el que no sabe aplicar el Ichthyol en el tra-
tamiento de las enfermedades del titero; muchas operaciones graves pue-
den evitarse usando oportuna y convenientemente este medicamento.”

Desde hace tres afios que volvi de Europa, estoy haciende aplicacio-
es de esta substancia en las enformedades de la piel, en las afecciones de

t ' as mucosas en general, muy especialmente en las enfermedades nterinas

y en varias enfermedades internas, pudiendo afirmar que no hay dia en
' gue no tenga que hacer uso del medicamento en enformedades agudas ¢
- arénicas, 6 emplearlo como alimento mineral restaurador del organismo
con la inapreciable cualidad de ser una substancia inofensiva, incapaz de
producir un envenenamiento, que por esta circunstancia puede estar er
manos de todo el mundo sin peligro.

Empresa larga seria hacer un extracto de las numerosas publicacio
nes que hay sobre la materia y de las numerosas enfermedades en que s«
ba aplicado en toda Euaropa; me limitaré solamente 4 lo que he visto, 4 It
que me consta personalmente y practico todos los dias con este medica
mento, recibido directamente de la casa que lo fabrica, bajo la razén so

cial de Cordes, Hermanni u Co. de Hamburgo.

Origen, propiedades y prep'araciones del Ichthyol.

Es un producto destilatorio de las rocas betuminosas del Tirol, de ws
lugar llamado Seefeld, abundantisimo de este producto, aglomeracién d
recas esquistosas que contienen enormes cantidades de animales marin
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¥ principalmente pescados al estado £6sil, de donde lo viene al producto
el nombre de Ichthyol 6 aceite de pescado.

Las preparaciones de Iclithyol que se usan actualmente, todas tienen
por origen un compuesto orginico cuaternario que se obtiene destilando
la roca sobre el 4cido sulfdrico, en donde el radical propiamente llamado
Ichthyol se combina con 6l y forma el 4cido sulfoichthyslico. Hse radi-
cal destilado tiene fésforo que no queda unido 4 la combinacién del 4ei-
do sulfiirico; sin embargo es una substancia rica de carbono y de azufre.

Combinado el Ichthyol radical con el Acido sulfirico se obtiens el 4ci-
do que sirve para las combinaciones de uso terapéutico, que son; el Ich-
thyol de amonio, el de s4din, litio, zine y mercurio.

El Ichthyol radical no se disuelve sino en parte en el agua: tieneun
color moveno verdoso oscuro, olor y sabor desagradables; las mezclas de
aleohol y éter lo disuelven bien, asi como los aceites y lavaselina,

El Ichthyol radical tiene 2% por ciento de azufre en la roca y un 10
por ciento bajo la forma de 4cido sulfoichthydlico.

Su férmula es § 2 50 1,

El.Ichthyol de atonio tiene por formula § %35 9 (%) + "} % esel
compuesto més usado y el generalmente conocido con el nombre de Ich-
thyol; méas denso que el agua, parece betin liguido, tiene un color more-
no de tintura de yodo, olor fuerte parecido al del chapopote, sabor des-
agradable, muy soluble en el agua. Esta solucién tiene un color rojo gra-
nate por trasparencia, es todavia menos soluble en el aleohol y por com-
pleto en una mezcla de aleohol y éter; pero el excipiente de que yo me he
servido es principalmente la glicerina, 4 la cnal se mezcla en todas pro-
porciones.

Bs dificilmente combustible, pero llega 4 quemarse produciendo vi-
va luz y un desprendimiento de gas sulfuroso, dejando un residuo carbo-
noso como grafita espongiosa. Es una singular substancia que se disuel-
ve en el agua, el éter, el alcohol y las grasas,

Lios ichthyolatos de sosa, litina y de 6xido de zinc tisnen propieda-
des quimicas anilogas aunque aplicaciones diferentes en la terapéutica.
Hay otra preparacién que usa el célobre Dermatologista de Hamburgo, el
Dr. Uuna, y es el sulfoichthyolato de mercurio, preparacién obtenida de
la unién del bicloruro de mercurio y del ielithyol de sodio, verdadera pre-
paracién galénica muy atil en las enfermedades da la piel.

Fiste medicamento lleva un sello especial y casi caracterfstico, esan-
tiséptico sin ser venenoso; los bacillus del pus y otros mas resistentes y
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peligrosos como el del colera asidtico y el del tifo, pierden su vitalidad en
las soluciones de ichthyol de amonio.

Pero las propiedades prominentes del ichthyol y verdaderamente in-
apreciables se encuentran en las inflamaciones, en donde es un ana.lgésic&
que calma el dolor, y.resolutivo que disminuye la inflamacién: sin ser as-
tringente descongestiona los tejidos inflamados, sin ser marcdtico calma
inmediatamentae el dolor, y vuelvo & vepetirlo, bajo cualquiera forma que
se emplee, es absolutaments inofensivo.

En el tratamiento de las enfermedades internasy principalmente en
- la anemia aguda y perniciosa, sea cansala por los trabajos en las minas,
6 por la malaria de los climas calientes, se obtienen con ol ichthyol sor-
prendentes resultados que jamis he visto en el espacio de cineo afios, en
los mineros de Pachuca, con los ténicos ferruginosos.

Coneretdndome 4 las aplicaciones cuyos resultados punedo afirmar, me
limitaré 4 lo que me consta como hechos bien observados, dejando 4 un
lado toda exageracién y sin pretender hacer de este magnifico medicamen-
to un remedio universal. ,

Al usarlo por primera vez en México en Ja erisipela pude ver que en

un dia se puede detener su marcha, advirtiéndose desde el momentodela
aplicacién la diminucién 6 desaparicién instantinea del dolor, la dimi-
nueién del calor y del enrojecimiento. A gué son debidos estos fendmae.
} nos? probablemente & una accién inmodiata dol medicamento sobre el
E  atreptococeus de la etisipela.
' En los eritemas infantiles, scan de meras escoriaciones como las que
provienen de la orina 6 del contacto de materias fecales, y en las que de-
ja el desprendimiento del ecordén ombilical, asi como en las erupciones ve-
giculosas conocidas vulgarmente con el nombre de chincual, la accidn cal-
mante y-resolutiva es tan inmediata que con ningiin otro agente puede
conseguirse. '

Hay otra enfermedad que padecen los nifios de la elase pobre, debi-
da 4 la falta de limpieza, que llaman costras de leche, mezcla de varias
erupeiones eczematosas que adhieren el pelo en mechones como pnceles

| - encolados, causas de insomnio y de dolores, y punto de partida de infartos

linfalitos, de abscesos y de graves erisipelas. En estas enfermedades de la
piel se le encuentran al ichthyol dos caracteres importantes: calmar el do-
lor y extinguir el prurito.

La grande aplicaciéon del medicamento hecha por el Dr. Unna, de
Hamburgo, en o] vastisimo terreno de la Dermatologia, es la curacién del
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eczema en la forma aguda 6 crénica, seca 6 impetiginosa, el prurito se

calma, la exudacién se seca, el suefio vuolveyla convalecencia entra fran-
ca desde las primeras aplicaciones del medicamento.

Contra el prurito y el dolor de las dermitis sifiliticas los efectos son
semejantes, si bien no son curatives, pues el ichthyol no es un medica-
mento antisifilitico.

En Berlin e nsa valgarments el jabén deichthyol para todas las der-
mitis, pero principalmente para la acnea y la cuperosa. Este medicamen-
to se aplica mucho en Alemania en la curacién de las tifias, yo lo he usa-
do on estas enfermedades para los elementos dolor, prarito é inflamacién,
pero usando como medios curativos de la tintura caustica de yodo y del
fenol yodado.

En Ias mucosas la aceién del ichthyol es seguramente mis inmedia-
ta y més pronta que en la piel; en las ofitis supurativas ¥ dolorosas el
medicamento obra sobre los elementos inflamatorios, sobre el streptoco-
cous pybgenes y sobre el dolor.

En ol catarro comin, un lavatorio de agua tibia con glicerolado de
ichthyol al 10 por ciento calma desde luego ol dolor interior de la narizy
do la freute, disminaye la secrecién y cambia la marcha y término que
comunmente tienen estas flogosis: no hay supuracién; la inflamacién tor-
mina en la forma simplemente mucosa. Lios mismos efectos se notan en
ol ozena on donde hace desaparecer ol mal olor repugnante de esta enfer-
medad. .

Con la idea hoy dominante de que todas las amigdalitis son debidas
4 la presencia de microbios, he practicado con el mejor resultado lavato-
rios con un irrigador, 6 una jeringa comtn, de la boca & la nariz para los
nifios, y por ésta para la faringe para los adultos, haciendo en ambos gran-
des toques con tapones de algodén hidréfilo empapados en glicorolado de
jchthyol. Tentédome sentfa de aplicarlo en un caso de verdadero cronp,
pero eran los accidentes de sofocacidn tan graves que usé de los toques con
gruesos tapones empapados con petréleo, por tener esta substancia 4 la ma-
no y con un resultado favorable.

Pocas hun sido las aplicaciones que he podido hacer del medicamen-

to on las cistitis, en la blenorragia aguda y crbnica y en la orquitis inter-
currente; sin embargo, lo encuentro dos ventajas que no tienen el per-
‘manganato de potasa ni el nitrato de plata, inicos agentes que tienen una
ascién decisiva en la marcha de la enfermedad; esas ventajas son: calmar
ot dolor y disminuir la secrecién; en cuanto la orquitis se consigue dis-
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minuir el dolor y el voltmen de la inflamacién por medio del colodién ich-
L - thyolado; los supositorios de ichthyol calman inmediatamente los dolores
- insufribles de la prostatitis y de la misma blenorrngia. "

M4s extensas aplicaciones he podido hacer del medicamento en las
enfermedades nterinas de la clase inflamatoria, agudas 4 crénicas, en don-
- de he advertido no solamente una diminuecién de los accidentes, sino una
L ripida y segura curacidn, que no se obtiene con ningfin otro medicamen-
to: también en él he encontrado un medio de diagnédstico en los casos du-
dosos de cincer uterino. '

En las cervitis y metritis agudas comunes y de origen blenorragico,
después de desinfectar la vagina con el pormanganato de potasa hago el
taponamiento por medio del algodén hidrétilo que llena casi toda la vagina
en su extensién naturval, sin dilatacién forzada, bien empapado en el gli-
cevolado do ichthyol al 4, 5, 10 y hasta el 25 por ciento segin los casos,
sirviéndome de guia el estado agudo 6 crénico de la enfermedad. Lios efec-
tos inmediatos de la euracién son disminuir el dulor y producir un escu-
rrimiento acuoso abundante de todo el canal vaginal, que pasa algunas ve-
ces de 500 gramos en las 24 horas: estas pérdidas de liquido van dismi-
nuyendo conforme disminuye la inflamacién, sea simplemente mucosa 6
exudativa. Los efectos de la unién del ichthyol eon Ia glicerina no se ob-
tienen al mismo grado con cada substancia separadamente.

Lios resultados son mas dignos de atencién, con este método curati-
vo, en las metritis acompaiiadas de prolapsus y en las retroversiones que
siempre vienen acompafiadas de otro estado patolégico.

Ficil es comprender que con un agente tan poderosamente exosmé-
tico, qne obra en una superficie tan extensa, la cantidad de liquido extraf-
da es una enorme sangria blanca que disminuye los combustibles de la in-
famacion,

En los casos de dudoso diagnéstico entre una inflamacién parenqui-
matosa 6 uleerosa y un cancer del dtero, el tratamiento por medio del ich-~
thyol, si bien disminuye los dolores del cAncer, no los quita por comple-
to, como en las inflamaciones simples que marchan 4 una ficil y segura
resolucién pov medio del tratamiento. :

El prurito vulvar anexo 4 varias afecciones uterinas cede también al
al uso del glicerolado de ichthyol al 4, 6 5 por clento aplicado exterior-
menic,

En ¢! tratamiento de las enfermedades internas he observado Luenos
efsctos en las siguientes: Bua el renmatismo agudo, museular y artien’ar,

Tomo XXXI. 23,



154 ‘ GACETA MEDICA DE MEXICO.

ol masaje con la preparacién ichthyolada y tomada al interior que restau-
ra las fuerzas, hacen del medicamento un ténico reparador muy il en la
anemia perniciosa, en la albuminuria y en la diabetis azucarada. Ultima-
monte he estado usando ¢l medicamento en las neurastenias y principal-
mente en las neurastenias renal, después del uso de los diuréticos. '

En Europa se usa el medicamento en ese linfatismo de los nifios cau-
sado por la alimentacién insuficiente é por habitaciones poco higiénicas,
faltas de luz y de ventilacién.

Pocas veces he tenido que hager inyecciones hipodérmicas, 4 la dosis
de tves centigramos, en la neuralgia intercostal y en la cidtica, pevo el ni-
mero de observaciones es tan reducido, que no puedo sacar ninguna con-
clusién sobre este punto, muy digno de estudiarse sobre todo en los mor-
finémanos ; pues siendo el medicamento completamento inofensivo, y sien-
do las inyecciones hipodérmicas menos dolorosas que las de morfina seria
muy fécil la sustitucién de un medicamento al otro.

PREPARACIONES.

He procurado reducir la Posologia del medicamonto & muy pocas pre-,
paraciones, siendo la principal la mezcla de glicerina y del medicamento
en las proporciones de 4, 5, 10, 20 y 50 por ciento que son suficientes pa-
ra todas las aplicaciones de uso interno y externo; sélo en casos excopcio-
nales he preparado las soluciones en éter y alcohol, 6 en colodién.

En o] uso externo el ichthyol tiene la ventaja de su gran solubilidad
en ol agua simple 6 alcoholizada; se le puede gquitar con suma facilidad
para renovar las aplicaciones.

Fn cuanto al uso interno, siendo un antiséptico intestinal tan pode
roso, vale la pena de vencer las dificultades que presentan su mal olor y
su mal sabor.

El 4cido sulfoichthyélico es la base de todos los compuestos y con él
se preparan los ichthyoles de amonio, sodio, litio y zine.

Se preparan en la casa fabricante de Hamburgo confites de 10 cen-
tigramos de ichthyol de sodio, cApsulas de ichthyol de amonto de 25 centi-

_ gramos; un jabén al 10 por ciento para el tratamiento de las enfermeda-
des de la piel; un algodén antiséptico al 20 por clento, y un tafetin se-
mejante para la curacién de heridas. Las cdpsulas de 25 contigramos de
ichthyol de amonio se usan 4 la dosis de 2 4 6; las pildoras de ichthyol
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[ do sodio de 10 contigramos de 2 4 22; las chpsulas de 125 miligramos de
g ichthyol de sodio de salicilato de sosa del mismo peso, 4 la dosis de 6
E £ 10, '
Ell ichthyol de amonio se ministra en Io general ds 1 44 gramos pa-
b ra adulto y do 20 4 50 contigramos para los nifios.

Solueién acuosa.

; Lehthyol 10, agua esterilizada 20 gramos, dosis, 20 gotas para los
¥ nifios.

Uso externo.

Ichthyoles de amonio, litio y zine 10 gramos; agua 100 gramos.

Ungiientos, 25 & 30 por ciento.

Tinturas: ichthyol 4, 5, 10, 23, 50 por ciento de glicerina.

Mezela de alcohol y éter: 10 de ichthyol y 100 de la solucién.

. Cloroformo 1, ichthyol 3, usado principalmente para la erisi pela.

Colodién 50, ichthyol 23, éter 23, usado principalmente para la eri-
sipela. -

Férmula del Dr. P. G, Unua: Ichthyol do amonio y éter @@ 10 gra-
mos, colodién 20 gramos. _

Supositorios: Ichthyol 1 gramo 5 decigramos; extracto de belladona
15 centigramos, manteca de cacao 15 gramos para 10 supositorios.

CONCLUSIONES.,

1% El ichthyol es un analgésico local poderoso que por ningdn otro
agente puede sustituirse en Ginecologia y en el reumatismo,

22 Es rosolutivo en las formas agudas y exudativas de las infla-
maciones uterinas, produciendo la pérdida de los materiales de la com-
bustién.

32 Es un calmante del prarito y del dolor en las enfermedades de la
piel, produciendo su curacién mas pronta que con los otros antisépticos. *
4% Es antiséptico fisiolégico, pero no & la manera del bicloruro de
mercurio y el permanganato de potasa, cuya aceién es puramente quimica.
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52 No resistiondo Ia vitalidad del bacillus del tifo 4 una solucién de
ichthyol al 2 por ciento y siendo completamente inofenszivo, debe experi- -
mentarse contra esa enfermedad, con grandes probabilidades de éxito. '

62 Siendo un analgésico local debe sustituirse 4 la morfina en los
morfinémanos.

7¢ Elichthyol es uno de los medicamentos llamados & ocupar un gran

lugar en la terapéutica general y especial.
Maéxico, 10 de Enero de 1894.

ANTONIO PENAFIEL.
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