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» HIGIENE.

Breves consideracionss acerea de la influencia del suelo de la ciudad de Méxieo,
como causa de 1a endemm de afecciones intestinales,

£SDE hace muchos afios se ha notado que las anterihis, colitis y gas-
tro—enteritis, son, después de las afecciones de las vias respirato-
rias, las que producen mayor mortalidad en la cindad de México.
Aunquo son bien eonocidas las causas de la diarrea de un mode
general, no IO_SOI-I aquellas que originan el que esta enfermedad

b reine entre nosotros de una manera endémica. Se puede demostrar que la

f mala alimentacion, el desteto prematuro y otras causas semejantes produ-

cen diarreas y que segurfmente entran como factores importantes para au-

& mantar la cifra de mortalidad por esas afecciones; pero Lay que convenir

B también en que esns causas ni son las principales ni las éinicas, pues exis-

E ton en otras varias localidades de la Reptblica donde no es endémica la

i enfermedad. Hay cuatro proposiciones perfecta.mente demostradas ¥ son

f 1as siguientes: !

1 %12 La diarrea es una de las enfermedades més comunes durante to-

E  dos los meses del afio, en todos los cuarteles de la ciudad y en todas las

adades. .

#98 g observa muy frecuentemente en los recién llegados.

“92 L] miximum de In enfermedad es en Estio.

442 Tins lluvias abundantes traon consigo el decrecimiento de la mor-

talidad debida 4 la'diarrea. -

1 Vease Ensayo de Geografia Médica y Climatologia por Demingo Orvafiancs. Méxigo, 1887,
Tomo XXXIL —27.
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Lios hechos que se refieren & las proposiciones 12 y 22 podrian hacer
creer que la mala calidad del agua potable era la causa prineipal; pues la
Clomisién sanitaria que se nombr en Inglaterra hace algunos afios, des-
pués del examen de las condiciones higiénicas do varias localidades, dedu-
jo las siguientes conclusiones: '

1% Una endemia de diarrea en una poblacién, casisiempre es debida
al aire impuro, al agua impura, 6 & los alimentos do mala calidad, Siafec-
ta 4 un nfimero considerable de personas & la vez, es debida probablemen-
to 4 alguna de las dos Gltimas causas, ¥ si se extiende entre muchas fa-
milias, casi con seguridad se debe atribuir al agua. Pero como la causa
de laimpureza puede ser transitoria, no siempre es facil encontrar una
prueba experimental.

98 Tia diarren 6 disonterfa que reina constantemente en una pobla-
cién, & quo aparece periédicamente en ciertas épocas del afio, es produci-
da més comunmente por ol agna de mala calidad, que por cualquiera otra

CAUBL, - v e mn - - taeemmmem-smemsameesmEe= vee - [ eemasmamm"

62 'Aungue no es posible hasta ahora asignar 4 cada impureza del
ngua su papel exacto en Ia produccitn de la enfermedad, 6 probar la in-
fluencia precisa sobre la salubridad pablica del agua que no es extrema-
damente impura, sf estd perfectamente averiguado que la salud do una
poblacién siempre mejora cuando se provee de agua pura y abundante.”

‘Pero ademés de esta causa general relativa al agua, los higienistas
fnodernos se han fijado, particularmente en Inglaterra, ” sobre la mala ca-
1idad del snelo, como causa productora de las diarreas; asi esque el antor
ya citado, dice 1o signiente: La polucién orgénica del suelo, sea de origen
animal 6 vegetal, es el factor mis poderoso para la produccién do la dia-
rrea, la cual se observa en esas localidades, formadas por terreno de aca-
rreo, basuras, ste., (made ground, town refuse; market gardens), 6 en suelos
infectados por el mal estado de los albafiales y comunes. '

La humedad del suelo acompafiada de su aereacién, es la condicién
més favorable para la diarrea, siendo por el contrario preventivas la se-
quedad 6 la saturacion. - '

No se han hecho todavia en México observaciones minuciosas acerca
de lainfluencia que pudiera tener el suelo en la produccién dela diarres; sin
embargo, un solo hecho perfectamente observado el afio 1883, y que ahora

. 1 Parkes Public Higiene.
2 Toc. cit.
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voy & referir, es de aquellos que pueden hacer pensar sobre que en efecto
. ol snelo de nuestra capital pueda tener alguna influencia en la enferme-
. dad de que tratameos.
El afio 1883 asistia el Dr. D. Ildefonso Velasco al Sr. N. ..., quien
- todos los afios sin causa apreciable y 4 pesar de llevar el régimen de vida
" més higidnico, contrafa un catarro intestinal que 4 veces tomaba una for-
" ma grave; y resistia durante mucho tiempo 4 toda clase de tratamientos,
E Viendo una vez el Dr. Velasco que toda medicacién habia fracasado, y
| que el enformo se agotaba cada dia mas, le preseribié pasase 4 mudar tem-
L peramento 4 la ciudad de Guadalupe Hidalgo.

A los pocos dias se fué marcando la mejoriu, y por Gltimo sané el en-
fermo completamente. -
‘ El afio siguiente, volvib 4 repetirse la enfermedad, y creyendo ol De.
' Velasco que el agua de Guadalupe era la que habia contribuldo més par-
ticularmente 4 la curacién el afio anterior, ordend al enfermo no tomase
otra agua que la de aquella ciudad ; pero no econsiguiéndose resiiltado alguno
favorable, lo mandé de nuevo & Guadalupe; y con el objeto de averiguar
lo que habia producido antes tan buenos efectos en su enfermedad, le acon-
gej6 sigulera exactamente el mismo método que habia estado observando
en México, y que ademds no tomase agua de Guadalupe, sino que hiciera
uso de la que le llevasen de México exclusivamente.

No obstante esta prescripeién, ol enfermo se fué mejorando gradual-
mente, hasta que por dltimo vino la curacién,
"~ Desde que tuve conogimiento do este hecho, que en uquella época me
refirié el Dr. Velasco, se me ocurrié que podria haber alguna otra causa
que no fuera el agua la que produjera la endemia de diarrea que tenemos
en la capital: otros dos hechos mo han inclinado Gltimamente & formar el
juicio de que el agua quo consuamimos no es el factor prineipal para la
produccién de la enfermedad 6 por lo menos no es el Ginico: en efecto, por
el examen bacteriolégico de las agnas potables de México que ha estado
haciendo durante més de un afio el Sr. Dr. D. José Ramirez, ha 1do for-
mando la opinién que cree cada vez més y més probable de que el agua
no es la que produce lag afecciones intestinales entre nosotros. Por otra
parte, hace algunos meses, cuando estuve en Chicago, vi lo siguiente: .

Los desachos de la ciudad, que tiens 1.700,000 habitantes, van 4 dar
al lago Michigan, y de este mismo lago 4 distancia de una, dos y cuatro
millas, parten los acueductos que llevan al agna de consumo de la ciudad,
¥ no obstante que el agua esti fuertemente poluida, la diarrea no es en
manera alguna endémica ea la cladad.
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No desecho la idea de que en la cindad de México las aguas potables
en ciertas ocasiones y dadas ciertas ecircunstancias puedan producir las
afecciones intestinales. Pero jpor qué se observan éstas, como antes de-
efamos, en todos los cuarteles de la ciudad, siendo asi que hay muchos pozos
artesianos, y que grandes porcionos de la cindad no hacen uso sino de esta
clase de agna? Adewés, meditando en este asunto y leyendo el dltimo
optisenlo del Sr. D."Mariano Bércena, director del Observatorio Meteo-
rolégice, sobre el clima de México, no he podido menos que fijarme en los
hechos siguientes: la temperatura media del suelo de México 4 085 de
profundidad es de 15°6 C.; asciende de Buero4 Junio: tiene sn méximum
en este mes, y va descendiendo gradualmente hasta Diciembre: esto indi-
ca, primero, que 4 muy corta profundidad hay una temperatura templada,

- easi constante, 6 4 lo menos poco perturbada por las influencias exteriores;
segundo, que la temperatura del suelo 4 0™85 de profundidad tiene su maxi-
mum en el Hstio que es precisamente la época del méximum de la mor-
talidad por afecciones intestinales; tercero, que estas condiciones de tem-~
peratura se hallan precisamente en la capa del suelo més infectada, tan-
to por la clase de terreno, (basuras, desechos de atarjeas, ote.), de que se
compone, como por las infiltraciones de las atarjens y albafiales mal cons-
truidos de la ciudad. As{ es que tenemos, poruna parte, un terreno 4 pro-
posito para el cultivo de los gérmenes morbosos; y por otra, una tempe-
ratura que os la causa eficiente para el desarrollo de la enfermedad.

La influencia favorable de las lluvias en la diminucién de la diarrea
podia explicarse tanto por su efecto en la temperatura del snelo como por
Ia saturacién de humedad del mismo, eircunstancias que como se sabe de-
tisnen ol desarrollo de los microorganismos,

. Ballard, ! que ha observado en Leicester, Inglaterra, donde la dia-
rrea og endémica, condiciones del suelo do la localidad que so parecen mu-
cho 4 las de México, basa sobre ellas la hipétesis siguiente:

Que la causa esencial de la diarrea reside ordinaviamente en las ca-
pas superficiales de la tierra, donde estd intimamente asociada con el na-
cimiento y multiplicacién de algéin microorganismo no aislado todavia,

Que las manifestaciones vitales de este organismo dependen de cier-
tas condiciones estacionales y de la presencia de materia orgénica muerta
que es su medio de cultivo. 7

- Que tal organismo es capaz de salir de su primera habitacién, la tie-
rra, y de obtener asf oportunidad de adherirse fuertemente 4 materias or-

1 Higiene and Public Health by Arhtur Whitelegge. London, 1890.
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£ ginicas muertas, alimentos especialmente que le sirven de morada y de
i modio de cultivo. ‘
_ Que en los alimentos 6 bien en cierta clase de suelos puede producir
| 4 veces un veneno tan virulento que puede ser la causa de esas epidemias
de diarrea que suelen observarse,

Me limito por hoy 4 dejar apuntadas estas ideas, A%eserva de desa-
rrollarlas dentro de poco de la manera que exige su importancia.

México, Febrero de 1894.

DomiNngo ORVARANOS.

HIGIENE PUBLICA.

BREVE DISERTACION SOBRE LA ETIOLOGIA Y LA MARCHA DEL TIFO.

A . s

%olicitud presentada 4 Ia Honorable Academia N. de Medicina de México
por el Dr. Manuel de Annya.

I
SERORES:

I presentarme en esta vez anto esta ibustrada Asamblea, voy 4 ex-
poner con el laconismo propio de un trabajo reglamentario algu-
nas ideas relativas 4 la patogenia y marcha del tifo exantemati-
co; concluiré implorando de las ameritadas personas que me es-
cuchan, su valiosa proteccién en favor del método curativo que

. he empleado contra esta afeccién, aleanzando los més satisfactorios resul-

tados. '

Vasto os el campo de las ciencias médicas, pero los conocimientos
cientificos son estériles si no tienen una aplicacién préctica en beneficio
de la humanidad. El estudio de la organizacién del hombre, de sus fun-
ciones fisioldgicas y.de la patologia es altamente interesante; pero lo que
més importa para el individuo y para la sociedad, es prevenir las enfer-
medades, conjurar su aparicién si es posible y curarlas cuando se pre-
sentan.



