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HIGIENE.

LA VACUNACION.—JENNER-PASTEUR. — (1796 -1880).

A cruenta mano de la Cirugia asociando al poder de los instrumen-
tos la potencia de la antisepsia, tiende, sin cesar, cada dia mds vie-

de la Medicina, uniendo 4 los recursos que apagan el dolor los me-
dios que realizan la desinfeccidén, consigne cada vez mas volver la
salud 4 los infortunados que la han perdide. Y la Higiene 4 cada momen-
to més poderosa y més eficaz, més ilustrada y més solicita, dando al po-
der la magia de la ciencia previene las enfermedades mis terribles de la
humanidal, haciendo que los hombres conserven el don més preciado: la
salud. '
Pero entre log multiples y poderosos recursos con que la Higiene cuen-
ta ocupa el primer lugar, lo que pudiera yo llamar por autonomasia, la pa-
lanca médica del porvenir, esto es, ln vacunacidn, supuesto que eila no s6-
lo da el escudo que nos libra de la agresién actnal sino que nos provee de
l1 invulnerable cota para las batallas del porvenir. De tan importante pre
ventivo liablaré hoy, dindome por satisfecho si mis ilustrados consecios
me honran con sa importante atencién,
Ciertamente en el Asia, cuna de la viruela, se usaba desde la mas re-

g toriosa, 4 la curacién de los enfermos. L oportuna intervencién

mota antigitedad la variolizacién; prictica originada por el convencimien-
“to que la observacién mil veces repetida dié de que los individuos que su-
frian la virnela quedaban indemnes para contraerla en el porvenir. Asi
los brahamas hacian la inoculacién abriendo sedales cuyos hilos se embe-
bian de pus variélico y los chinos colocaban en la nariz las costras que pro-
“venfan de las plistulas secas. Listas précticas fueron extendiéndose snce-
sivamente 4 Georgia y Circasia y de aqui Timori las llevé 4 Constantino-
pla en 1673, Y la mujer del embajador de Inglaterra, en esta ciudad, se
hizo inocular en 1721, siendo esto la causa para que el procedimiento pa-
sase & la Gran Bretafia, de donde fué muy ficil su extensién 4 lus demds
comarcas de Kuropa. Aun cuando este recurso era & no dudarlo un pro-
groso efectivo, ficil es comprender sn defecto fundamental, esto es, de que
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gagln el terreno, donde se depositaba la semilla, el resultado fuese bueno,
mediano 6 fatal. Pero felizmente parala humanidad, el eminente Jenner,
que era uno de los médicos encargado en Berkeley de esta prictica, obser-
v4 que todos los jovenes que por su oficio de ordefiar vacas, se inoculaban
en las manos con una erupeién pustulosa que algunas de ellasllevaban en
la ubre, se preservaban de la viruela. FEuntonces, Jenner, en 1796 inoculd
al joven Phipps con el contenido de lus plstulas que llevaba en las ma-
nos, por contagio de las vacas, la joven Sarah Helms, sobreviniendo 4 di.
cho joven una erupeién semejante. No terminé aqui la experimentacién,
pues el inmortal Jenner, inspirado por el poder de su genio, tres meses
después inoculs al referido joven el pns variélico, completando hermosa-
mente de este modo Ja investigacién cientifica. Desde aquel solemne mo-
mento el descubrimiento quedé hecho: millares de vidas arrancadas 4 la
muerte, centenares de seres quitados 4 las horribles tinieblas de la cegue-
ra y multitud de personas pudiendo conservar la tersura del cutis con que
vinieron 4 este mundo. Si en 1492 (Jolén vid la tierra americana, en 1796
Jenner, Colén del mundo médico, descubria el talismén que en un porve-
nir sin horizontes fuese dable 4 multitud e seres contemplar con delicia
los cielos y la tierra. jRazén hay por o mismo, para que en el altar do la.
gratitud incensemos con admiracién 4 Jenner! '

Pronto hard un siglo de este importante descubrimiento y la ciencia
en suk rdpidos progresos no ha hecho méas que confirmar sus bondades, y

" la'experiencia diaria, en todos los puntos de la tierra, justifica su exca<
lencia.

Mas el modo de pmcticar la vacunacién, el origen de la linfa vacu-

nal y el modo de conservarla varian un poco en los distintos pusblos ci-
vilizados. Y uno de los objetos de mi trabajo reglamentario en esta noche
es sencillamente describir lo que acabo de ver en Francia rvelativamente &
.este asunto. Iin dicho pais, como en Alemania, Suiza & Italia, se emplea
tnicamenta la vacuna animal. En Parfs Mr. Chambén es el encargado de
conservar la vacuna en becerros y terneras ad ho¢ y la Academia de Me-
dicina es la que vacuna, conserva la linfa, y procura su extensién {cons-
tituyendo esto una de sus mejores atribuciones). '

“Como lo que yo vi ejecutar una vez es lo que practican diariamente,
bastar4 hacer de ello un simple relato para formarse cabal concepto. A
las 11 en punto de la mafiana fué Hlevado 4 la antesala de la Academia un
fino y hermoso becerro, como de 8 meses de edad. Se le até corto 4 una
argolla que est4 fija en una de las columnas de dicha antesala. Tin el flan-
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co derecho, desde la parte posterior de la espaldilla hasta la auterior del
tren postertor tenfa rasurada una faja como de 40 centimetros de altura,
y en toda Lu parte asi preparada Lileras ds esearificaciones (distando unas
de otras como 8 centimetros) donde habia sido depositada con anteriori-
dad la liufa; y la hilera inferior tenia péstulas variélicas perfectamente
desarrolladas. Un ayndante tomé por medio de una pinza de forsipresu-
18, una de dichas pistulas y con ol dorso de un aséptico bisturi la raspd
.y prepard muy bien para tomar sacesivamente grandes cantidades del s
gnido. Tenfa 4 su disposicién tres lancetas triangulares mas grandes que
las que s usan entre nosotros habitualmente, Cargada la primera se la
pas al vacunador, sentado 4 su derecla, quien vacunaba por un procedi:
miento semejante al empleado por nuestro distingnido consocio Malanco
{pero ni remotamente con la destreza y habilidad con gue brillantemente
lo ejecuta nuestro compafiero). Vacuna en ol deltoide, dando tres pique-
tes, que quedan colocados en tridngule isésceles. Fn un sélo brazo, si es
revacunacién y en ambos cuando no lo es, Como la lanceta penetraba bas-
tante, 4 la mayor parte les sacé sangre, Tan pronto como la lanceta ca~
recfr de linf#, era sustituida por otra y asi sucesivimente, Como la can<
tidad de linfa producida es tan grande, tienen necesidad de conservar la
que les sobra en cada sesién. Para esto no aceptan los fubos porque juz-
gan costoso el procedimiento 6 insuficiente euando se ha de vacunar 4 mu-
chos. Tampoco admiten las placas, porque prontamente se altera la linfa
por el coutacto del aire; asf o3 que Ja conservan en el estado de pulpa. Pa-
ra prepararla de esta manera se siguen varios procedimientos; pero el que
ubserva la Acadewia (que es el prescrito para el ejército), consiste en des
positar la materia vacin{fora en un mortero perfectaments aséptico, afia-
diende un voldmen igual de glicerina neutra, quimicamente pura y me-
diante prolongada trituracién, se Hega 4 formar una mezcla homogénea y
de aspecto miliforme, Dicha pulpa se eoloca entonces en frasquitos de vi-
drio esterilizados que se tapan perfectamente, siendo da este modo muy
ficil su transporte y en grandes cantidades. Ademds; este modo de pro-
E coder es més econdmico que cnalquiera de los otros, lo cual anmenta de
L hecho su importancia. - o Lo ‘
~ Ya en la actualidad nadie discute sériamente la suprema importan-
cia d8 la vacuna jenneriana; pero si alguien tuviera alguna sombra de du-
da le bastaria saber para alejarla que Alemania ya no tiene mortalidad
por la viruela y aun ol nombre de semejarite enfermedad se ha hecho des”
aparecer de las listas estadfsticas de las defunciones; y 4 este resultado ha
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llegado en muy pocos afios relativamente, pues la ley obligatoria de la va-
cunacién y revacunacién (que tan extrictamente se practican), principi6 4
ejecutarse el 12 de Abrii de 1875. En cambio la eulta Francia no ha he-
cho obligatoria la vacunacién; pues sélo el Ministerio de la Guerra para
los soldados y el de Instruccidn para los escolares preseribon la vacuna-
cién y la revacunacién. ‘

Al-lado de este prodigioso descubrimiento del genio, tan fecundo pa-
ra la humanidad, hablaré de otro mds trascendental para los hombres, por-
que 4 los descubrimientos ileva invivito el establecimiento de un método,
creaciéon mas admirable del ingenio humano. Kl 10 de Febrero de 1380
el inmortal Pasteur anuncié 4 Ja Academin de clencias gue la inoenlacidn
de los virus atenuados constituye una vacuna para estos mismos no ate-
nuados. Y este acontecimisnto cientifico, el mas grande de los tiempos
modérnos porque es la columna y el pedestal de la Cirngfa, la Medicina y
la Higiene, vino 4 ser el primer escalén de esta importante escala qne con-
duce al cielo de la bacteriologia. Y puesto que aqui no se traté de un he-
cho aislado, sino del cientifico establecimiento de un método, los desca-
- brimientos signieron y siguen sin interrupcidn, y si cabe, 8ada vez mas

‘importantes, En efecto, primero fué atenuado el microbio del colera de
las gallinas, después el del virus carbonoso, en segnida lo de la rabia (sien-
do el joven Joseph Muister el primero inaculado y salvado), 4 continua-
¢ién el conocimiento de la influencia del calor sobre la bacteridia carbo-
nosa y respecto de la atennacién de los virus, después las vacunas quimi-

_ eas, ol conocimiento de ln influencia de la luz, de la desecacion y del oxi-
geno, el descubrimiento del bacillus de Ia tubercualosis, del neumococus,
del gonococus,-del de la fiebre tifoidea, del do Ia difteria, del de el téta
no, ete., ete.

‘Pero entre toda esta serie tan interesante, y tan gloriosa para sus au-
tores, lo més notable sin discusién alguna, es lo relativo & Ia vacunacion
antirdbica; en efecto, ella constituye la brillante aplicacidn, al hombre,
de lbs virus atennados. Mas ésta, como la vacuna jenueriana, ha tenide
sus grandes impugnadores, y no han faltado pequefios detractores; mas
como aquella también ha salido victoriosa en la lucha y para tan feliz re-

_gultado, ha necesitado mucho menos tiempo que su gloriosa hermana. Las
minuciosas y ya largas estadisticas, 4 cada momento revisadas por los cien
ojos del Argos de la critica han demostrado su eficacia y sancionado su
poder, ’
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No s6lo allende los mares se ha probado su bondad sino también en-
tre nosotros, los miltiples éxitos cuidadoesamente registrados son ya sufi-
clentes para darle el distinguido lugar que se ha conguistado.

Estas pocas palabras bastan para comprender cudn grandiosa seri la
profilaxia total del porvenir; y como yainfluye y mas atn influiré en la Ci-
rugia, en el tratamiento de lus enfermedades infecciosas, en la detencidén
y acaso el aniquilamiento de las enfermedades trasmisibles, que de enton-
ces en adelante se llamaran evitables.

Mayo 30 de 1894,
Lus E, Ruiz.

1
'

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Sesidn del dia 23 do Maye de 1894, —Acta nim. 3. —Apeobadn ol 38 do Mayo do 1834,

Tresidencia del 8r. Dr. José M. Lugo.

Se abrié 1a sesién 4 Jas siete y media de la noche dindese leciura al
acta de la anterior, la cual fud aprobada en votacién econdmica.

Se dié cuenta con las publicaciones recibidas del dia 17 al 23 del pre-
sente, las que pasaron 4 la Biblioteca 4 disposicién de los sefiores socios.

Iil 8r. Dr. Fernando Zarraga di6 lectura a su trabajo titulado: *‘Rup-
tara prematura de la bolsa de las agnas,” y el suscrito lo declard compren-
dido en la fraccion I del articulo 18 del Reglamento. '

Ea seguida el Sr, P:esic}enfe propuso 4 los sefiores socios hablaran
sobre la constitucién médica reinante. _

El Sr. Dr. Olvera hizo uso de la palabra manifestando: que general-
mente en las epidemias se observa que comienzan con formas ligeras, des-
pués son graves y ya para declinar revisten de nuevo formas benignas, y
‘que en la actualidad el Sarampién, que es el que ha reinado més, siempre
so ha presentado con una forma grave complicAndose de estomatitis; y la
Gripa de neumonia gripal.



