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do extraccién por las vias naturales, 6 recurrir para lograrla4la abertura
- de 1a vejiga, por el perineo 6 por la via hipogéstrica, toda vez que los dis-
metros del cuerpo extrafio no son de facil reduccién y mayores que ol ca-
libre de la uretra en prudente dilatacién?

Fistas dudas y el deseo de agregar lo ya dicho 4 la historia de la re-
petida enferma me han animado 4 presentaros estos ligeros apuntes, para
cumplir con nuestro Reglamento, ya que no pude terminar el estudio que
he emprendido sobre Geografia médica de esta cindad.

San Juan del Rio, Abril 11 de 1894.

AgusTiNn Ruz OrLrogui,

Socio eorrespondiente,

e B

HIGIENE PUBLICA.

CAUSAS QUE HAN MEJORADO EL ESTADO SANITARIQ DE LA CAPITAL.

SENORES:

> ACE algunos afios que vengo ocupando la atencion de esta ilustrads
le Academia con mis humildes estudios, relativos al estado sanitaric
de la Capital, refiriéndome con especialidad al tifo. Mas para no ser
calificado, tal vez de tenaz, me preparaba & hacer un trabajo de otra
naturaleza, que llenara mi lectura de Reglamento; pero no contan-
do con suficiente tiempo para concluirlo en esta fecha, y ademés, no te.
niendo seguridad del éxito en el resultado que busco, me determiné & pre-
sentar el signiente escrito, cuyo finico mérito que acaso se le conceda, se-
14 su actualidad.

En mis escritos anteriores he manifestado el hecho de estar dividide
ol afio, hablando de una manera general, en dos perfodos bien marcado
respecto al estado sanitario, pudiendo considerarse el comprendido entr
Julio 4 Noviembre, por el menos enfermizo, y el més, de Diciembre 4 Ju
nio; de esto antes de ahora he dado la explieacién.
En todos los afios pasados se ha venido observando, no sblo la regn
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laridad en dichos perfodos, sino que se han hecho més mareados, por iren
aumento el periodo de recrudecencia de las enfermedades, influyendo algo -
tal vez, el anmento de poblacién. De esperar era que en Jos primeros me-
ses del afio actual aumentaran las enfermedades, pero con sorpresa hemos
visto lo contrario; las enfermedades en el perfodo en que estamos han dis-
minuido considerablements respecto 4 los afios anteriores, haciendo entra
" ellas el tifo un papel importante. Me fundo en esta creencia, por varias
razones, Desde luego haré presente que la ocupacién profesional tanto de
los médicos como de los farmacéuticos en el periodo actual, no correspon-
de al que debiera ser, vistos los antecedentes de los afios pasados; y si bien
es cierto que Ja escasez pecuniaria general debe influiren el quehacer mé-
dico—farmacéntico, esto no explica el caso, porque también la hemos teni-
do antes, y ademés, tratdndose de las enfermedades, se hacen sacrificios
para la curacién. Por otra parte, no fijindonos solamente en la clientela
part:cu]ar, sino en la estadistica de los hospitales é informes de algunas
corporaciones, encontraremos ratificado lo expuesto. Asi tenemos, que en
la Escuela Correccional no so puede desear mejor estado sanitario, pues
de Dictembre de 93 4 la fecha, no han tenido enfermos més gque uno de
tifo, el quo curd en nueve dias.
En el Hoapltal Militar hubo el siguiente movimiento do entradas:

ler, Parfodo, 1892 4 1803, 2¢ Perfodo, 1803 & 1804, i
Entradas. Entradas. a
. 1892, — Noviembre. 293 1893, — Noviembre, 234 . 59
s —Dictembre. 395 yy —Dicltembre. 272 123
1893.—Enero.,.... 420 1894.—Enero.. ... 317 103
y —DFebrero... 359 , —DFebrero... 356 3
, —Marzo.... 350  ,, —Marzo.... 338 12
Somas.... ... 1,817 1,517 300

Como se ve, la diferencia en el segundo periodo que comprende de
Noviembre de 93 4 Marzo de 94, tiens 4 su favor 300 enfermos menos res-
pecto 4 los mismos meses del afio de 92 4 93, siendo de advertir que este
hospital por sus circunstancias especiales, sufre contratiempos que lo ha-
cen separar de las reglas comunes; asf vemos que no ha mucho tiempo,
por disposicién superior, se dieron de baja varias plazas eligiendo de pre-




GACETA MEDICA DE MEXICO. 265

m—— s

ferencia 4 los enfermos; como también intempestivamente puede anmen-
tar el niimero de ellos por algunas fatigas imprevistas 6 cosa semejante;
4 pesar de esto el niimero de trescientos enfermos menos es un dato que
debe tomarse en cuenta.

Hospilal de San Andrés.

Ler. Perfodo, 1892 4 1803, 2¢ Perfodo, 1893 4 1894, D e
Enptradaa. En;;s. B
1892 —Noviembre. 240 1893, —Noviembre. 2358 00
;s —Diciembre. 268 ,, —Diciembre. 267 00
1893, — Enero..... 239 1894, —nero.. ... 282 00
w —Febrevo... 235 ,, -—Febrero... 214 00
y —Marzo.... 243, —Marmo.... 252 00
Sumas....... 1,230 1,278 43

En este hospital se advierto un pequefio excedente en sentido contra-
rio, lo quo est4 en oposicién de lo que tengo manifestado, pero no es asf
qi refloxionamos que en el segundo periodo 4 que aludo el aumento de mi-
seria de la clase desvalida en esta época debe haber solicitado en mayor
escala la caridad.

Hospital ¢ Béistegni.”

ler, Perfodo, 1802 4 1803. 9° Perfodo, 1893 4 1894. Diferencia
Entradss, Entrades, a

1892, —Qctubre... - 00  1893.—Octubre... 00 00 -

5 —~=Noviembre. 47 ;s ——~Noviembre. 45 00 -
,, —Diclembre. 52 sy —Diciembre. 40 00
1893.—Enero.. ... 50 1894, — Enero.. . .. 58 00
-~ ,, ——FHebrero... 54 yy —Febrero... 38 00
, —Marzo. ... 55 » —Marzo.... 41 00
Sumas....... 258 o 222 36

Propiedad de

Academia N. de M
de Méx1co
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En este hospital se advierte una baja de 36 enfermos & favor, siendo
de advertir que como sucede en e} hospital de San Andrés, los pedidos de
camas son siempre mayores de las establecidas, de consiguiente aungue
disminuyan las enfermedades todas las camas estfn ocupadas, y sin em-
bargo se observa el beneficio obtenido en la segunda época.

Hospital de 8an Pablo.
Ler. Perfodo, 1892 & 1893. 2° Periodo, 16036 1804.  “ehen” “oosten
Entradas. Entradas.

1892.—Octubre. . . 762  1893.—Octubre... 902 00 140
, —Noviembre. 802 , —Noviembre. 773 a7 00
, —Diéiembre. 926 ,, —Diciembre. 776 150 00

1893.—Enero.. ... 1273 1894 —Enero..... 940 333 00

*,, —Febrero... 1,141 ,, —Febrero... 806 335 00

,, —Marzo..... 1,187 ., —Marzo.... 787 400 00
Sumas..... 9,329 4,08¢ 1,245 140
~ TIFO.

1892.—Qctubre... 147 1893.—Octubre... 159 00 12
, -—Noviembre. 189 —Noviembre. 175 14 00
,, —Diciembre. 282  ,, -—Diciembre. 133 149 00
1893.—Enero..... 577 1894 —Fnero..... 135 442 00
, —Febrero... 538 yw —Tebrero... 111 427 00
» —Marzo... .- 489 w —Marzo.... 92 397 ©0

Sumas.. ... 2,075 646 1,420 12

El presento cuadro es el més importante de todos para ol objeto gue
'me propongo. De propésito he comprendido en él el mes de Octubre de
1892 para demostrar que la enformedad no venia deelinando desde los me-
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ses anteriores como podria suponerse, sino por el contrario, se presentaba
més alarmante ®omo lo comprueba el nlimero de 140 enfermos mis en el
mes de Octubre do 1893.

TIiFO.
REGISTRO CIVIL. — DEFUNCIONES,
ler, Perfode, 1892 4 1593, 29 Periodo, 1893 4 1594, Diferencia,

1892.—L\Tovﬁmn‘un'e. . 124 1803.—Noviemhre, 133 1
, —Diciembre . 202 , ~—Diciewbre. . 87 115
1893 —Knero.. .. - 296 1894, —lnero. .. . .. 96 200
., —Febrero. ... 892 y  —irebrero. . 93 204

. —Marzo ... 376 ., —Marzo. oL 83 293
Sumas.. .. _... 1,390 487 903

Notable es li diferencia de 903 defunciones menos que se advierter
en Ja segunda époci, & senn los cinco meses de Novismbrade 1893 4 Mar.

7o de 1894,

REGISTRO CIVIL.—DEFUNCIONES EN GENERAL.

1er, Ferfodo, 1892 4 1833, 2° Periodo, 1893 4 1804, Di'f&;rencia

PR —_—— 7 e
1892, — Noviembre. 1,488 1893. — Noviembre, 1,403 35
., — Diclembre. 1,685 ., —Diciembre. 1,334 251
1893, — 1:‘:;1191'0.. .. 1,75—1 1894, —nere. .. 1,—1()6 258
,, —Febrero... 1,770 ,,  —Bcbrero. . 1237 488
., Alarzo ... 1,883 b —Murao oL 1,501 292
Sumas. oo --- 8,485 7,111 1,374

De todo lo expuesto se dednce que en el periodo de Noviembre de 9
4 Marzo de 94 ha habido una mejoria notable eu el estado sanitario de |
capital, precisamente en los meses en que la jusalubridad aumeuta siew
pre. Tan votable & imporlante es ¢l caso, que no se puedo prescindir d
busear la caunsa de semejante anomalia, Desde Inego oourre bugear fa 1
z6n, en medidas de higilene piblicas tomadas por la antoridad, més con:
no las hay en este perfodo de tiempo, de la importancin qne tendrian qu
ser, hay que solicitarlas de otra fuente. Pudiera buscarse la explicaci6
en los fenémenos moteorologicos, pero tampoco la encientro, pues m!
bien tenemos razones en contra, debidas & los cambios bruscos de terap
ratura como los hemos observado, y que tanto inflayen en el estado fist
Jégico individual. Hay que fijarse en los aceidentes 6 medidas teidricas,
recorriendo las que me ocurren, me ha parecido encontrar la expheaeci

sigmiente:
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En los tltimos dias de Noviembre del afio préximo pasado, por indi-
caciones del Sr, Salazar, Ingeniero de la cindad, se procedts 4 verificar una
experiencia con objeto de lavar las atarjeas, dirigiendo las aguas que vie-
nen por el canal de la Viga hacia la Piedad, por medio de un canal de de-
rivacién ya existente y enyas aguas no derramaban por tener bajo el ni-
vel, pero mediaute presas metddicamente colocadas, se anmenté el cauce
y sublendo de nivel el lignido, derramé albundante cantidad de agua en
las atarjens, haciendo un imperfecto lavado de ellas. FEfectivamente so
notd en esa vez la inundacién pasajera que se verifics en varias calles, sin
que hinbiera caido en lluvia una gota de agua.

Esta operacién aunqgue verifieada por nea sola vez, tenia que ser be-
néfica pava la higiene, porque la introduccién en las atarjeas annque pro-
bablemente 10 en todas y sa salida de una grau masa ds agna, debia des-
alojar el liquido infecto y algo del sélido encerrado en ellas. Fi cambio
en el contenido de las atarjeas tenia que ser saludable en virtud de la ex-
pulsién de la patogenia infecciosa constituida por las materias exeremen-
ticias en putrefaceién, y que 4 mi juicio, como Io he manifestado hace
tiempo, es la causa eficients y principal de la endemia tifioa en Ja caplital,

El hecho mencionado viene 4 demostrar lo fundado de la opinidn que
vengo sosteniendo hace algunos afios, sefialando el mal y sit remedio, pe-
ro que desgraciadamente la autoridad vunca lo ha dado 4 la limpia de las
atarjeas la Importancia que merece, porque preocupada con las obras del
desagiie y dejandolo todo para este dilatado porvenir, no ha procurado en-
tretanto el uso de medios provisionales pero da efecto seguro, como lo es-
tamos mirando. A producir este efecto, aungue en menor escala, tendia
la disposicién que aconsejé en mi escrito del afio pasado, para que se obli-
gara & todo el vecindario 4 qne 4 una hora dada y dos veces al dia, se la-
varan las letrinas y cafios arrojando cuanta agua se pudiera con el objeto
de producir un violento golpe de este liquido. Fste procedimiento que te-
nia que ser diario, hubiera producido algén beueficio, ya que no e proce-
di6 & la limpin divecta de las atarjeas. Cinco meses llevamos de este Im-
perfecto lavado, y sin embargo sus beneficios adn lo disfrata el pdblico,
porque la saturacién de materia orgénica de la masa de aguna introducida
es tardia, pero ya seria tiempo tal vez da que anmentaran las enfermeda-
des, si no fuera que por las operaciones quse se estan efectuando eon mo-
tivo del proyecto Orozco, se verificars nuevo lavado que 4 mi juicio serd
de vesultado mas eficaz, aun cuando no llene ol principal objeto buscado,
segln parecer de algin ingeniero; y si 4 esto agregamos el complemento
de las llnvias proximas, que lavarin la atmésfera y limpiardn los edificios
" arrastrando los microorganismos de sus guaridas, es probable que presen-
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ciemos todo el afio en buen estado de salubridad relativa., Es de anctarse
que no sélo las enfermedades en lo general han disminuido, como se ads
. vierte en el hospital de San Pablo el mes de Octubre, que do los 140 en-
fermos sélo fueron doce de tifo, sino con especialidad este ltimo, lo cual
era de esperarse visto que en la actualidad no se ha notado en las calles
el desagradabilisimo olor nauseabundo de las atarjeas debido al despren-
dimiento verificado por los resumideros de las calles y que son el termé-
metro que anuneia la presencia é intensidad del tifo.

Las ideas emitidas pudieran hacer creer que estin en oposicién con
lo que uno de los inteligentes ingenieros de cindad me ha manifestado, y
es: que la experiencia hecha en Noviembre de 93 no di6 resultado, como
no'lo dard segin su opini6n, el proyecto Orozeo; pero hay que advertir
que dicho ingeniero trata el negocio en el sentido del saneamiento de la
cindad, y yo sélo valorizo el resultado obtenido en la salubridad, por el
lavado aunque imperfecto, como se dice, hecho que nos viene 4 demostrar
lo importante de lu sustraccién de la materia excrementicia de las atar-
jeas, aunque sea comno procedimiento provisional. Avoque en mi humil-
de opinion el estado sanitario ha mejorado en lo general, mi principal ob-
jeto es probar que la causal que yo he dicho hace tiempo origina la ende-
mia del tifo en la capital, se va comprobando.

Sobre otro punto debo llamar la atencién, pues viene & ratificar lo
aue expuse en mi escrito de Abril del afio pasado, relativo & la poca im-
portancia que debe darse 4 la elevacién 6 descenso de las aguas de nues-
tro subsuelo como generadoras del tifo. Efectivamente, de Noviembre de
93 4 Abiil de 94 han debido descender de nivel de una manera progresi-
va como de costumbre, y deberia en consecuencia desarrollarse la enfer-
medad, pero vemos lo contrario; es que poca é ninguna inflaencia tiene en
ol tifo la diferencia de nivel de estas aguas.

El presente escrito se notara deficiente, perg la promura del tiempo
v lo bromoso para adquirir los datos, me obligan 4 presentarlo tal vez de-
foctuoso, annque siempre de alguna utilidad, porque serd el principio de
trabajos mAs prolijos y ttiles para la ciencia y la humanidad.

De lo expuesto creo poder deducir lo sigutente:

Primero. En el periodo comprendido en los meses de Noviembre de
1893 4 principios de Abril de 1894, ha mejorado notablemente el esta-
do sanitario general de la capital comparado con iguales meses de 1892
4 1893.

Segundo. Las enfermedades infecciosas y con especialidad el tifo, es
Tomo XXX1.—&9.
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el que principalmente se ha resentido, disminuyendo de una manera no-
lable,

Tercero. Esta mejora se debe en su mayor parte, al lavado, aunque
imperfecto de las atarjeas, hecho en Noviembre de 1893.

Cuarto. Es de esperar que una vez ejecutado el proyecto Orozco dé
dste mejores & parecidos resnltados; pero de no ser asi convendria entre-
tanto se terminan las obras del desagiie y en tiempo que no sea de lluvias,
hacer mensualmente un lavado como el que se verificé en Noviembre
de 1893.

7 Quinto. La endemia tifica de la capital se debe especialmente & la
falta de limpia de las atarjeas.

México, Abri] 25 de 1894, .
' Maximmizo Rfo pE La Loza.

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

| . Sesdn del ia 13 do Junio do 1894 —hela nim. 31 —Aprobada ¢l 20 de Juno do 1834
- | Presidencia :!e'I 8r. Dr, Lavista, .

Se abrié la sesién 4 las siete y quince minutos de la noche d4ndo-
se lectura al acta de la anterior, Ia cual fué aprobada en votacién econé-
mica. )

~ Sedi6cuenta con las publicaciones recibidas, las que pasaron i la Bi-
blioteca 4 disposicién de los sefiores socios. . _

El Sr. Dr. José Ramos di6 lectura 4 su trabajo titulado: **Nota so-
bre una forma especial de keratitis observada en México,” el cual se de-
claré comprendido en la fraceién I del articulo 18 del Reglamento.

Bl Sr. Dr. D. Fernando Malanco ley6 su trabajo titulado: ‘“Fisio-
logia Filos6fica.—El Medicamento delante de la Anslisis,” que el suscri-
to declaré comprendido en la fraccién Il del artienlo 18 del Reglamento.
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