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HIGIENE

Breves consideraciones sobre la patogenia, etiologia y profliaxia del tife.
SENORES:

0 siendo afin conocidas las causas determinantes del tifo y estando
ignorantes sobre su naturaleza, todo lo que sobre estos puntos di-
jera seria hipotético y por consiguiente no se sacaria ventaja al-
guna de tratar estas cuestiones. No sncede lo. mismo tratando de
Ia profilaxia del tifo, pues la observacién nos enseiia que hay con-

) diciones que se presentan cuando veina esta enfermedad y que si no se
'. puede asegurar que entren como factores, al menos si se puede decir gque
b son condiciones propicias para el desarrolle y propagacién de esta en-
f demia.
5 Para que se pueda sacar alguna utilidad de lo que exponga sobre el
- tratamiento profilictico del tife, y aun para proceder con logica, es nece-
gario comenzar este trabajo, entrando en algunas consideraciones sobre su
patogenia y etiologia, pues para poder indicar lo que se dsbe hacer 6 evi-
tar para estar menos sujeto & contraer el tifo, es necesario, fijarse prime-
ro en las condiciones que parecen favorecer su desarrollo y propagacién,
El tratamiento de esta enfermedad tiene que ser actualmente profi-
. lietico y sintomdtico; la indicacigl causal no puede llenarse puesto que
. ignoramos, como he dicho, la causa determinante de esta endemia.
; Tomo XXXI. —40,
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El tifo como enfermedad infecto—contagiosa, tiene que considerar-
ge, jnzgando por analogia, como una enfermedad microbiana, pues aun _
cuando hasta la fecha no se haya deseubierto ol zeden gite la desarrolis,
esto no tiene nada de extrafio, puesto que hasta estos Gltimos afios se han
venido Jescubriendo los gérmenes de otras enfermedades infecciosas, ta-
les como: el del cblora, de 1a tuberculosis, de la pulmouta, etc todos es-
peramos gque no tarde mucho en hacerse este desgubrimiento, Sin embar-
go, las condiciones teliricas y atmosféricas qne parecen favorecer el des-
arrollo del tifo, no son las que comunmente favoréceﬁ.el desarrolio de los
gérmenes patogenos, pues estos necesitan par; su desarrollo y multipli-

_eacién una temperatura algo elevada y humedad, y vemos que el tifo se
recrudece en Jos inviernos y en los afios que hay escasez de lluvias. A pe-
gar do esto, si se quieren sacar algunas ventajas positivas respecto al fra-
tamiento profildctico del tifo, necesita uno colocarse bajo este supuesto,
respecto 4 su naturaleza y fijarse en las condiciones qu. favorezcan su
desarrollo y propagacién; toca & nuestros bacteriologistas el hacer estas

" investigaciones para desenbrir el germen de esta enfermedad. _

Desde luego tenemos bien conocidas varios factores que contribuyen
al desarrollo y propagacién del tifo, y estos son: Adébil presién barométrica,
temperatura baja, y falta 6 al menos escases de agua. En el tifo, como en
toda enfermedad infecciosa, se necesita que haya una predisposicion en el
individuo, para que pue(,la. ser atacado; luego también tenemos'que fijar-
nos en los diversos estados bajo los que puede estar el organismo, patra ver
st podemos lograr el quitar esta predisposicién individual para contraer la
enfermedad, 6 al menos atenuarla. '

Dacia yo, que hay tres factores, 6 enando menos, condiciones bien
conocidas, que parecen contribuir al desarrollo y propagacié'n del tifo, las
que yo he sehaludo; paso hora 4 entrar en algunas consideraciones sobre
cada una de ellas.

Primero. La débil presion barométrica. Tsta causa ocasional estd 6
parece estar bien demostrada, pues vemos gue el tifo no reina en las cos-
tas, como nos lo demuestran las estadisticas de lag enfermedades que rei-
nan en las poblaciones situadas al nivel del mar; y si en estas estadisti-
cas se presentan algunos casos, es 6 bien porque el individuo ha ido 4 esas
poblaciones de lugares en los que reinaba la en formedad v ya llevaba el
germen de ella, 6 bien porque ol facultativo por no estar familiarizado con
osta enfermedad, cometié un error de diagnéstico. Podré suceder que
excepcionalmente se presenten algunos casos aislados, y aun de estos ‘ca-
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sos podrén ser algunos de fiebre tifoidea, enfermedad, que en oposicién al
tifo, reina m4s bien en los lugares situados al nivel del mar, y raras, muy
r€as veces, seqreseQantn poblaciones, que como México, estdn situadas
4 una altura considbrable sobre este nivel. Otras formas de fiebres podrian
ser tomadas por tifo, sobre todo por los facultatives que llevan pogp tiem-
pe de ejercer en las costas, y més si estos practicos han salido de pobla.
ciones en las que reina el tifo de una manera endémica.

El tifo ha causado g'?randes estragos sobre todo 4 fines del afio ante-
pasado y en los pri_t‘?leros seis meses del pasado, en poblaciones tales come
México, Pachuca, Zucatecas, Toluca y otras, y sin embargo no hemos sa-
bido que en las poblaciones de nuestro litoral, Lien sea del Golfo 6 del
Pacifico, égtas hayan sido agotadas por esta terrible endemia,

El que el tifo no se desarrolle, 6 se desarvolle en muy corto ntimero
en poblaclones situadas al nivel del mar, 6 en las que estin situadas & po-
ca altura sobro®ste nivel, nos viene demostrando: que no son solaments
las snstancias urgdnicas en descomposicidn las que engendran el tifo pues-
to que en estos lugares tenemos las condiciones mis propicias para la pu-
trefaccién de estas sustancias y son: una temperainra elovada, humedad
y una vegetacion exuberante. Se necesita pues que esta descomposicién
de las sustancias orgdnicas se acompafe de otras condiciones que favores-
can la infeccién y estas condiciones son da las que me vengo ocupando.

Segundo. El segundo factor, 4 cuando menos condicién que parece
favorecer el desarrollo del tifo, es: una baja temperatura. Estando perfec-

~tamente comprobado que una temperatura baja favorece el desarrollo de!
tifo jqué observamos con respecto & este desarrollo, no solamente en la
capital sino en todos los lugares en los que el tifo es endémico? QFue si es
muy comin qué esta enfermedad persista durante todo el afio, aumenta
notablemente en el invierno, haciendo en ciertos afios, coma en los de 1892
y 1893 un regular ntimero de victimas. Hsto lo comprueban las estadis-
ticas y lo vemos recrudecerse, atacando mayor ntimero de individuos en
poblaciones tales como: Toluca, Pachuca, el Real del Monte y otras en las
que reina una temperatura més baja que en la capital. '

Tarcero. El tercer factor que contribuye al desarrollo del tifo es: la
falig de agua. Esta condicién que favorece el desarrollo del tifo esté tam-
bién perfectamonte demostrada si se fija uno, tanto en la escasez que hay
de este lgunido en las poblaciones atacadas por el tifo, como en la canti
dad de agna que proviens de las Huvias que caen dnrante el afio, teniend
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la escasez de lluvias una influencia bien marcada en el desarrollo del tifo. ?
En la capital, pero sobre todo en Pachuca, Zacatecas, (Fuanajuato y otras
poblaciones, hay una escasez de agua notable ,; es,o lo gabemos todg;
ahora bien, estas poblaciones son las mas atacadas por el tifo.

Uuna vez demostrado que estas condiciones favorecen el desarrollo del
tifo, encontréandose en los lugares en los que esta endemia reina, paso &
exponer la manera cémo juzgo que estas condiciones pusdan influir en'el
desarrollo del tifo. -

No es facil dar una explicacién satisfactoria sob.e la manera como
pueda influir en el desarrollo del tifo la débil presién bavométrica que rei-
-na en los lugares sujetoe. 4 esta endemia; yo solumente me atreveria 4 de-
cir: que nna débil presién atmosférica puede inflair, ya sea favoreclendo
ol desarrollo del goermen patdgeno, 6 bien predisponiendo al mdlwduo, en
el que hay cierta receptividad para contraer la infeceién, por las modifi-
caciones que sufren lus funciones sobre toda la respiracidn y la circula-
cidn en los lugares sitnados 4 una altura considerable sobre el nivel del
AT, :

Respecto 4 1a baja temperatura creo que es menos dificil explicarse
la influencia que ésta pueda tener en el desarrollo del tifo,

Vemos que es en los inviernos enando mas expuestas estdn las per-
gonas 4 los enfriamientos, y con tanta mAs razén, cuanto que en la capi-
.tal y en otroa puntos situados 4 una altura considerable sobre el nivel del
mar, los cambios de temperatura son muy bruscos y variables al grado de
que en un mismo dia puede haber oscilaciones hasta de 50°7 4 la intem-
perie. * Ademé4s en los inviernos la gente procnra abrigarse bastante, qui-
tdndose los abrigos tan pronto como siente calor, lo que le trae con facili-
dad estos enfriamientos, que sin duda alguna tienen que poner al orga-
nismo en condiciones favorables para recibir la infeceidn, cnando la per-
sona ya esté predispuesta de antemano.

L influencia de los enfriamientos nos lo demuestran los casos que

1 Adjunto 4 este trabajo dos cuadros: uno marca e} desarrollo que ha seguidu el tife en el quin-
quenio de 1889 4 1893; el étro cuadro contiene algunos datos meteorolégicos en el mismo quingquenio.

Debo hacer presente mi agradecimiento & log Sres. Dr. J. Alfaro ¥ al alumne de segundo aiio de
medicina D. Angel Robelo por haberine proporcionado los datos que contienen estos euadros,

2 Las mayores diferencias que ba habido en los cinco afios de 1888 4 1593, son:

A la intemperie,.. ve 2873 el dia 21 de Mayo de 1888,
Al abrigo.., ...ooieniiinvininns 22°9 ,, ,, ,» Marzo de 1890,

Ea el afio que corre se han observado hasta hoy, 10 de Julw las diferencias signientes :
Intemperie........coveue, 2972

ADEIZ0 cvvs e 19°5 } EI dia 20 de Marzo de 1894.

En el afio de 1878 se cbservé 4 Ia intemperie unu diferencia de 50°7 el dia 13 de Diciembre.
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" eon mucha frecuencia se presentan, de sohrevenir el tifo después de una
bronquitis consecutiva 4 un enfriamiento, y en la préctien vemos, y con
fecuencia, naecedeiung-brongnitis al tratamiento empleado y aumentar
la fiebre en vez desdisminuir, lo que pone en vacilacién al practico, no sa-
lisndo de ella hasta que se caracteriza el tifo sobre todo por la %-upcién.
Lo que acabo de decir no es una suposieién, esto lo he visto y 16 veo en
| practica y no tan raras veces, )

La tercera condicidh que parece tener grande influencia en ol des-
arrollo del tifo, la &ecases 6 fulta de agua, s una condicién cuya influencia
pavece estar mejor demosada, ¥ sobre el modo como esta causa influya,
puede explicarse de una manera satisfactoria,

Las tltimas observaciones que se han hecho al estadiar la cuestién
de la infeccién, nos vienen demostrando quo los gérmenes patégenos se
encuentran relativamente, en muy corta cantidad en el aire, echando por
blerva Jas ideasy que se tenian sobre esto, pues se crefa que los gérmenes
palulaban en suspensién en la atmésfera en cantidades verdaderamente
prodigiosas. Partiendo de estas ideas Lister introdujo en la préctica de la
eirugfa su método curativo, quo tan bendfico ha sido para la humanidad,
Pero hoy estas ideas se han modificado en vista de lo que se ha demostra-
do y es: que no es en el aive sino en ol agua en la que se encuentran prin-
cipalmente estos gérmenes, y en cantidades notablos,

Se ha demostrado que los gérmenes patégenos viven adheridos 4 las
sustancias orgnicas y solamante se mezclan con el aire cuando se des-
prenden de estas sustancias, que son el medio en que viven y se desarro-
llan. En el aguaas, por el contrario, estos gérmenes pueden permanecer in-
definidamente, por ser este elemento un medio muy propicio para su des-
arrollo y multiplicacion, y de aqui que se les encuontre on este liquido en
cantidades que sobrepasan 4 todo lo que pudiera uno imaginar.

Afortunadamente estos gérmones, contenidos en ol agua, permane-
cen on este medio sin desprenderss cou el vapor dal agua y mezclarse con
el aire. Subemos que las aguas de las luvias no contienen gérmenes, y
cuando se encuentran en ellas, es debido 4 que los gérmenes que estin en
la atmosfera son arrastrados por las lluvias.

El aire, como ve’mos, contiene una cantidad relativamente corta de
gérmenes patdgenos, y como he dichd: enando en la sala de un hospital se.
encuentran muchos gérmenes en su atmésfera esto es debido 4. que estos
gérmenes se desprenden de las sustancias orgénicas que alli se encuentran
. en gran cantidad, sustancias qu&son el medio natural de estas bacterias,
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Las corrientes de aire que soplan por las ventanas y puertas de una sala;

ol hecho de barrer, os lo que favorece el desprendimiento de estos gérme-

nes; por eso se recomienda, entre las practicas 4 lemntisspsia quirirgs.

en, se barra algin tiempo antes de que se hagan las ¢uraciones 6 mejor

después, y que algin tiempo antes de operar se haga el aseo de la sala de @

operaciones, cerrando después las ventanas.. .
Muchds personas estén en una mala inteligencia al suponer que tio-

ne que desprenderse una gran cantidad de gérménes de aquellos lugares

en fos que se percibe un olor nauseabunde, como condécuencia de la des- -
composicion de las sustancias orgénieas que se bncuentran mezeladas con
ol agua, como en las atarjeas, albafiales, ete. Ahora bien, se ha hecho el
analisis del aire contenido en estos lugares y se ha encontrado mucho me-

nos impuro que el aire de las calles, de las habitaciones, y aun el de los
jardines. Esto viens comprobando lo dicho antes: que los gérmenes con-
tenidos en los liquidos no pueden desprenderse, y por esta-razén el aive 6
la atmésfora de las letrinas, albafiales, etc., se encuentra tan puro bajo el
punto de vista de la falta de bacterias; el mal olor que se percibe en estos
lugares algunas veces, es debido al desprendimiento de alguuos gases 4
que da lugar la putrefaccién de las sustancias orghnicas, pero sin que el
desprendimiento de estos gases arrastre consigo germen alguno.

Aun cuando se supone que el tifo, como enfermedad infecto—conta-
giosa, tiene que ser de naturaleza parasitaria, llama la atencién y milita
en contra de eata suposicién el que esta enfermedad reine de preferencia
en lugares secos y en los que reina una baja temperatura, cuando sabemos
que precisamente una temperatura que se aproxima 4 la del cuerpo hu-
mano (37° centigrados) y la humedad son condiciones que favorecen mu-
cho el desarrollo y multiplicacion de estos gérmenes. Variog bacteriolo-
gistas han pretendido haber encontrado el germen de esta enfermedad,
asercién que hasta la fecha no se ha confirmado.

"~ Una vez conocidas las condiciones que existen en los lugares en los
que el tifo se desarrolla con més frecuencia, veamos cbmo pueden modifi-
carse estas condiciones para prevenir el desarrollo de esta enfermedad, es
decir, emprender el tratamiento profildctico del tifo. Desde luego podemos
decir que si una débil presién barométrica favorace el desarrollo del tifo,
nada podemos hacer puesto que esto depende de la situacién topografica
de los lugares en los que reina esta endemia. Abandonar estos lugares se-
ria ol Gnico remedio radieal, puesto que en el tifo no contamos como en
la fiebre amarilla con la inmunidad al m.nos para aqaellos individuos que .
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han gacido en estos lugares, no s6lo, sino que no es tan raro que veamos
repetir ¢l tifo en persouas que tienen una gran receptividad para la infec-
€6n, sin que redaCeciCio que ha habido ervor de diagnéstico, pues aquf’
en la capital hembs visto 4 médicos ser atacados dos veces por el tifo.
Asf pues, sobre esta condieién nos encontramos impotentes para~modifi-
cfrla.

Con respecto 4 la bgja temperatura si ésta obra favoreciendo el des-
-arrollo del tifo en el sen%]do de que en las personas que tienen gran recep-
tividad para contrperlo, los enfriamientos obran como causa determinan.-
te, se debers recomendar 4 las personas el mayor cuidado para evitar es-
tos enfriamientos, ya sea que provengan de un-cambio brusco de tem pe-
ratura, comio pasa al quitarse los abrigos que llevan las personas, luego
que sienten calor, 6 estdn sudando, exponiéndose muchas 4 las corrientes
de aire para refrescarse, 6 bien por quedarse con la ropa mojada en el cuer-
po, después de®una fuerte lluvin, 6 lo que es mas frecuente, después de
tomar un bafio generalmente més que tibio, sin tomar después sus pre-
cauciones para evitar estos enfriamientos,

Una de las causas determinantes del tifo, mas bien averignada, son
16s enfriamientos, puos en el Conssjo Superior de Salubridad consta en
las estadfsticas, basadas en los informes de los médicos inspectores sani-
tarios, que entve los motivos & qne utribuyen las gentes con mas frecuen-
cia la enfermedad, es 4 los enfriamientos consecutivos, bien como he di-
cho, 4 los bafios tibios 6 frios, pero mas comunmente 4 los primeros, & 4
haberse accidentalmente mojado las personas los piés conservando e cal-
zado en el cuerpo hasta que se seca, 6 por haberse levantado descalzos pa-
ra salir repentinamente de su recAmara 4 los corredores 6 al patio, pasan-
do por un brusco cambio de temperatura.

La falta absoluta 6 la escasez do agua, solamente pueden remediarla
los Ayuntamientos, gastando algunas sumas, siempre gue haya posibili-
dad ‘de conseguirla., Sabemos que la descomposicién de las sustancias or-
ghnicas se retarda cuando estin en el agua y es un hecho de observacién
vulgar que eslas materias no dan mal olor-si estén cubiertas por este M-
quido. Aun cuando, como he dicho, el agua es un- medio favorable para
el desarvollo y multiplicacién de los gérmenes, su desarrollo tiene que ser
favorecido cuando se encaentren en ol agua sustancias orgénicas, pero al
mismo tiempo sabemos, por estar esto demostrado, que los gérmenes no
abandonan este elemento, pernmfl_leciepdo en el agna aun cuando por la
descomposiciin de las sustanciaforginieas se desprendan gases, 4 los que
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ge debe atribuir este mal olor. Debe procurarse por consiguiente, 'avar
todos los conductos por los que pasan materias orgénicas, tales como: los
albafiales, lotrinas, atarjeas, etc., ¥ si no se puedl diBponePde la cantiddu
do agua suficiente para hacer estas lavaduras constantes, al menos debe
procuralse que queden cubiertas estas materias por el agua. Aun enando
solamente se sacara la ventaja de evitar el mal olor que se despreunde e .
Ja eiudad, por las boquillas de los albafales que ¢ ymunican con las atar-
jeas, se habria conseguido hastante. .

Aun cuando el estado higrométrico de la atmésfera no parece tener
influencia en el desarrollo del tifo, sin embargo, las calles deberian ser re-
gadas en tiempo de epidemia varias veces al dia, procurando pulverizarla
para que al caer al suelo arrastrara antes los gérmenes contenidos en la
atmésfera. Después del riego se deberia hacer el barrido inmediatamente
para quitar de las calles las materias orgénicas que daranfs el dia se de-
positaran en éstas, y cuya influencia nociva esté perfectamente demostra-~
da. Otras varias disposiciones referentes 4 la higiene pdblica y privada,
podrian ser dadas por las autoridades sanitarias, cerciordndose antes de sus
“resultados favorables, para evitarles molestias y gastos inttiles 4 las per-

~ 80nag, ,

El Consejo de Salubridad toma el mayor empefio en atender & todo
aquelle que se refiere 4 la higiene de la capital, pudiéndose notar ya los
adelantos que se han hecho sobre este particular, & pesar de llevar sola-
mente un poco més de dos afios de haberse expedido el Cédigo Sanitario.
Esta Corporacién no descansa en su tarea, y es de esperarse que con el
tiempo y si se logra terminar el Desaiie del Valle, los que habitamos es-
ta hermosa capital viviremos en condiciones higiénicas menos desfavora-

. bles gue las presentes, disminuyendo la mortalidad por causa del tifo, ya
que no es probable que esta endemia desaparezca, & pesar de estar conelui-
do el Desagite del Valle y con su complemento qus es la canalizacién per-
fecta de la ciudad. ' .
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Mortalidad eausada por el tifo durante el quinguento de 1889 4 1893, o

1889, 1890. 180 1898l 1898,

Enoro...oeeen-. - 101 87 111 64 286 2
Febrero........- 100 66 129 99 381 |
Marzo...uoe.... . 129 110 157 87 a7 1
Abril, ..., eee 125 108 14y 115 372
Mayo...ococnnn. 94 a3 157 90 276
Junio.. ..eevann- 82 72 89 87 206
Julioeeeeeua.n... hd 53 69 79 190 o
Agosto.......... 56 56 48 82 141
Septiembre. .. ... 39 46 37 63 ~ 121
Qotubre...__.... 40 63 40 104 105
Noviembre...... 63 70 33 120 119
Diclembre.... ... 74 83 32 194 85

Sumas._. ... 957 909 1,045 1,184 2,653

México, Junie 26 de 1894,
Este cuadro fué formado por el Dr. J. Alfaro, encargado de la Sec-
cién do Estadistica en el Consejo Superior de Salubridad.

México, Noviembre 15 de 1893,
Torias NUREZ.

CLINICA INTERNA.

Designaldad de temperatura entre ambas axilas cn Ia “influenza. »

SENORES ACADEMICOS:

2 L venir 4 camplir con la obligacién que me impone el Reglamen-
to, s6lo tengo que presentar & la atencién de esta respetable Cor-
poracién un fendmeno semioldgico observado en mi practica y que
por su rareza excesiva me ha parecido notable,

. Hace algin tiempo que con pocos meses de interrupeién pue-
de decirse gue no hemos cesado de ver en esta ciudad casos de gripa 6in-
fluenza de gravedad variable segfin las‘\ staciones y los individuos ataca-




