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medicina humana, ella vela también por la higiene piblica y ayudandoos
més directamente en las labores cientificas, puesto que es la hermana ge-
mela, debeis acordarle el lugar que le correspondeentre las ciencias mé-
dicas. ‘ : ,
Xl tiempo y la experiencia le dardn también un lugar digno, cuando
ol pafs palpe que esta ciencia es la salvaguardia de una gran parte de la
riqueza agricola nacional.

i Qué vergiienza serfa para nuestra patria si hoy dejara morir en su
infancia una profesién tan 1til como interesante!

i Lioor eterno 4 los Dres. Alvarado; Rio de la Lioza y Bergeire, fun-
dadores de ella en 1858! .
‘ : MaxNUEL G. ARAGON.

'MEDICINA LEGAL.

LA CAFEINA USADA COMO HIPNOTICO.

Lectura de turno ante Ia Academia Nacional de MedicIna en la sesién del 20 de Enero de 1895.

8 ol insomnio un -sintoma de los m4s fastidiosos para el enfermo y
también para el médico. De aqui ha nacido el afén de los terapeu-
tistas, af4n muy noble de proporcionar 4 los enfermos el codicia-
do descanso, llamémosle artificial, y no son pocos los medicamen-

. tos hipnéticos que la Terapéutica recomienda. v ‘
Me propongo desarrollar con esta lectura, aunque parcamente, un te-
ma préctico sugerido por algunas observaciones de cuyo valor vosotros juz-
gareis. : o . '
Mo ha parecido que en algunos casos la cafeina -ha proporcionado el
_ suefio 4 enformos insomnes y este ser4 el asunto de mi disertacién. Con-
-veniente es referir primero los hechos y hacer luego las deducciones res-
-pectivas.
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Observacién 12— Fin Diciembre de 1889 atendi al joven N. €., cuya
historia clinica es la siguiente: Edad 19 afios, estudiante, ningunos ante-
cedentes neuropdticos hereditarios. A la edad de 11 afios una congestién
cerebral que duré pocas horas; pasados algunos dias un ataque epiléptico
diagnosticado por el Dr. R. Vértiz; después y en el transcurso de 7 afios
algunos ataques epilépticos: préximamente serfan 9 6 10 ataques durante
ese tiempo. El enfermo desde nifio tuvo apacible carécter, inteligencia cla-
ra y buena salud. ;

En los tltimos meses anteriores 4 la época en que se me consultaba,
ol cardcter del enfermo se hizo irascible y melancélico, sentia mucha pe-
reza para el estudio, padecia frecuentes vértigos y cofalalgias, los ataques
epilépticos se habfan hecho més frecuentes en la dltima quincena tuvo 7
ataques.

Bruscamente y después de un ataque el joven C. fué presa de terror,
alucinaciones y delirio incoherente.

En estas condiciones lo vi por primera vez; ténfa la cara congestio-
nada, inyectadas las conjuntivas, la facies expresaba indiferencia. La calo-
rificacién desigual, muy frias las manos, muy ardiente la cabeza. Contesta~
ba sarcésticamente. De su inteligencia, de sus afectos, de su memoria, de
su conciencia, no se podia juzgar, 6 m4s bien dicho podia decirse que ho
expresaba por la palabra, ni por el gesto, ni por la impulsién ol estado de
sus facultades mentales. Supe que esta indiferencia se tornaba en furia &
menudo y prmmpalmente en la noche. Lu temperatura axilar normal, El
aparato circulatorio.y respiratorio funcionaban normalmente fuera del pe-
riodo de excitacién. Habfa la constipacién comiin en los locos. Diagnos-
tiqué mania aguda congestiva hgada 4 la epilepsia. Prescribi yoduro de
potasio y bromuro de potasio y tintura de belefio. Un pormenor: autes

-de recetar me dijo el padre: le ruego 4 vd. que no le mande cloral porgque
- hemos notado que ese lo empeora.

Después de cinco dfas prescribi tribromuro de G‘rxgon y banos tibios.
Un mes después el enfermo estaba muy mejorado y solamenta le atormen-
taban los ingomaiosy las palpitaciones cardiacas. Para combatir éstas

-prescribi: Agua, 100 gramos. Cafeina, 50 contigramos; tres cucharadas

en el dia. Dos dias después el corazén funcionaba regularmente y ol en-
fermo dormia. Continué el mismo tratamiento durante un mes; vino la
tonvalecencia ripida y el joven C. pudo continuar sus estudios.

En Junio de 1894 me consultaba el mismo joven: Después de mu-
cho tiempo de salud completa 4 consecuencia de un grave cuidado de fa-
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milia se sintié mal. * Siento como cuando me daba el ataque, me dijo, y
no duermo.” Después de examinarlo encontré que su inteligencia y demés
facultades mentales estaban sanas; que los atagues epilépticos se habian:
retirado poi completo y que solamente en los filtimos dias hubo vértigos,
ligeras cefalalgias 6 insomnios. Prescribi cafeina; se mejoré el enfermo,
reiteré la prescripcién y volvieron las cosas al estado normal.
Observacién 22—En Abril 3 de 1892 ingresé al hospital para muje-
res dementes la Sra. M. ‘A. de L.; certificaban su enajenacién mental los
Sres. Dres. R. Lavista y R. Ma.rtmez del Campo. Interesante y mucho es
la historia de esta enferma. Hdad 45 afios, casada, originaria del Saltillo,
residente en México hace 5 afios. La abuela materna loca, la madre loca,
 tres hermanas locas. Fallecieron la madre y un hermano repentinamente
Sabido es cuénta importancia tienen en los antecedentes neuropaticos las
muertes repentinas por congestiones'y hemorragias cerebrales. Lia Sra. A.
de L. se distingui6 siempre por su carécter fuerte, su espiritu de contra-
diceién y sus exageradas précticas religiosas, Como enfermedades ante-
riores se contaban en sus antecedentes, la histeria, el reumatismo y algu--
.na afeccién uterina no especificada. A
Préximanente dos afios antes del ingreso al hospital, 4 consecuencia
de la muerte de una hijita la sefiora padecté la manfa de la tristeza. Vi-
sitaba diariamente el sepulcro de la hija; traia de diario 4 su casa las flo-
res secas del sepulero y las iba hacinando en la recAmara donde fallecié la
nifia, no permitiendo jamas que se a,bnera aquella pieza, ni que penetrara
nadie, ni que toearan el polvo.
Poco & poco el trastorno afectivo se hizo intelectual y cuando se apelé
4 la reclugi6n estaba la enferma en pleno perfodo de mania aguda.
Cuando 1a examiné estaba roja, muy roja, la cara, excitacién constante,
delirio incoherente y habia adem4s los siguientes sintomas sométicos:
amaurosis, temblor muscular, constipacién, edemas en los miembros infe-
riores, tleera en la pierna derecha, albimina en la orina en notable can--
tidad; el Sr. Macousset, practicante del establecimiento, se asombré del pre-
cipitado que produjo el 4cido nitrico; mucha irregularidad en la circula-
¢i6n, tensién sanguinea exagerada, respiracién muy frecuente. Diagnos-
tiqué manfa Gongestiva y arterio—esclorosis. Se preseribi6 yoduro de po-
tasio y tintura de nuez vémica perseverando este tratamiento durante to-
do el mes de Abril. Desaparecieron la albimina y los edemas; cicatrizé la
tilcera; se calmé la excitacin; el pulso se deprimié mucho y 4 prineipios

de Mayo prescribi calomel por 4 dias.
Toino XXXII, —48,
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Estando la enferma en notable alivio se quejé de insomnios como fini-

o sintema que le molestara y por esto como por los trastornos circulato-

rios prescribi la cafeina. La circulacién se regularizé, los insomnios des-
aparecieron y el 20 de Junio salié del hospital en estado satisfactorio.

En 12 de Agosto del mismo afio volvié 4 ingresar por una recafda
‘siendo menor la excitacién y no existiendo ni la albmina en la orina ni
los edemas. Por dos meses se -empled la cafeina habiéndose dominado el
insomnio desde el principio. Después se la tuvo en observacion y se la did,
de alta ol 2 de Diciembre. Hasta la fecha permanece al lado de su fami-
lia, con los estigmas de los locos, pero en un estado muy aceptable. -

Observacién 32—En Septiembre de 1892 fui consultado por la fami-
lia de la Srita. C. S., enferma atendida 4 la sazén por el Dr. Jestis Villa- -
grin. Se me dieron los siguientes conmemorativos: Edad 21 afios, solte-
ra; la madre histérica y durante un puerperio fué afectada de manfa tran-
sitoria, las dos tias maternas histéricas, el palre espafiol imbéeil. Desde

- muy nifia C. fué notable por su tendencia 4 la misantropia; no jugd como

- las nifias, no gusté nunca de las amigas ni de las diversionas, ni de la com-
postura de su persona como las j6venes. Hacfa un afio que viajando por
Europa comenzaron los sintomas de su enajenacién mental; sintomas ig-
norados por wmi puesto que el dnico testigo de ellos, el padre, ya he dicho
que es un degenerado.

A su llegada al pais C. venia extremadamente flaca, densamente pé-
lida y por completo estipida. Pocos dias despues estalls la manfa histéri-
ca bien caracterizada y en ese estado comencé 4 medicinarla, ,

- Pué recluida en una casa de esta ciudad, tratada por el bromuro de
potasio al interior y las inyecciones subcuténeas de codeina. Convalecié.
répidamente en Noviembre y volvié al seno de su familia.

En Diciembre al venir la menstruacién nuevo periodo de manfa que
durd 11 dias. En Enero de 1893 en otra menstruacién aceeso de lipema-
nfa estipida que dur6 9 dias. En Febrero 4 la signiente menstruacién nue-
vo acceso de estupidez histérica. Desde entonces hasta Finero de 1894 per-
foctamente curada.y enenta que durante ese perfodo sufrié entre otras co-
sas la muerte de una tia que era para ella la verdadera madre. En este tl-
$imo acceso hubo alternativas de excitacién y melancolia siendo evidente-

. mente causadas por congestidn celebral A la fecha est4 curada de ese 6l
timo acceso. ) .

Desde que se inicié la convalecencia del pumer ataque predommo ol
insemnio y acudi 4 la cafefna en la siguiente £6rmula:
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‘Agua destilada 100 gramos. Citrato de cafefna 50 centigramos, cu-
charaditas terciadas. - Lios resultados fueron tan evidentes que durante el
largo tiempo de sanidad completa y padeciendo la enferma insomnios de
vez en cuando tenfa siempre en su mesa de noche la botsllita con la - fér-
mula indicada y luego que_faltaba el suefio se propinaba la indicada pres:
cripeidn. ’

Obsérvacién 43—J. X, enfermo de antecedentes neuréticos, pues que
el padre fué epiléptico y se suicidé wna  hermana, me consulté hace dos
afios por una jaqueca vieja y un insomaio reciente. Dicho est4 que habia
tomado en altas dosis antipirina, gedina y exalgina para la jagqueca, cloral,
sulfonal é hipnal para el insomnio. Aquel hombre era un neurético y na-
da més. Presecribi la cafeina en la formula ya indicada en la anterior ob-
servacién porque tuve en cuenta el estado congestivo evidente de aquel en-
céfalo. Pocos dfas después vi al enfermo y se habia mejorado; le ordené
gue doblara la dosis y darmié. De entonces acd, a,lguna, vez padece insom-
nio y la cafeina no ha dejado de ser eficaz.

He detallado. estas observaciones tinicamente para no molestar vues-

- tra atenci6én; pero debo deciros que en otros casos he aplicado el mismo
medicamento; unas veces con éxito (diez), otras sin haber sabldo el resuL
tado (cuatro), y otras sin éxito (tres).

Seglin mis apuntamientos y lo que os he referido, puede facilmente
deducirse que en los insomnios causados por congestién cerebral es eficaz
la cafefna y que estd indicada comunmente cuando ha sido ineficaz el
cloral. ‘

El mecanismo fisioldgico del suefio ha sido un rompe—cabezas de la fi-
stologia. No me asomaré 4 un precipicio en el que tantos se han despeiia-
do; péro de muchas hipétesis puede asegurarse que es muy probable la de
los trastornos circulatorios. Todos podemos comprobar hasta por auto—ob-
servaciéon que hay dos clases de suefio: el que se sientepor hambre, el que
sobreviene después de la comlda, por anemia el primero, por congestién el
seguando. :

Si hay dos clases de suefios, 16gico es pensar que hasy también dos in-
somnios. La Patologfa ensefia ampliamente como dos afecciones contra-
rias del cerebro: diganlo la anemia y la congestién cerebral producen sin-
tomas idénticos. Somnolencia en una, somnolencia en- otra; coma en una,
eoma en la otra; ataque por perdlda de conocimiento en ambas; resoluclén
muscular en ambas; convulsiones en ambas.

Partiendo de estos principios claro és que el insomnio anémico sers
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curado por el cloral que congestiona; pero sers absurdo dar cloral para
atacar el insomnio congestivo. Entonces, precisamente entonces, seré muy
racional administrar cafeina contra el insomnio. Que el cloral congestio-
na y agrava el malestar sin curar el insomnio, esto lo saben muchos en-
fermos. ' o :

~ Exacta 6 no exacta esta interpretacién farmacodinimica siempre que-
darén en pie los hechos observados. Yo ruego 4 mis sefiores consocios
que tomen nota de ellos y ojals que en su valiosa y sensata practica pue-

- dan comprobar la mia. A
SecuxpINO E. Sosa.

ACADEMIA N. DE MEDICINA. "

Sesicn del da 22 dé\ Nago de 1895, — Acta m’un.j 33— Aprobada ol 29 del wisuo mes y alo,
. Presidenia del Sv. Do. . Tesasisco do P, Chastn,

Lectura de Reglamento por &l Dr. J. R. Teaza.—Comunicacién del Dr, Hurtado referente & un
" caso de atascamiento estercoral.—Discusién acerca de las obstrucciones intestinales.

El suserito ley6 su trabajo reglamentario tituldéndolo: *“Dos casos de
obstruccién intestinal por estrangulacién de hernias diafragmaticas adhe-
rentes 6 irreductibles.” oo

El Sr, Dr. Hurtado dijo: que aprovechaba la oportunidad de hablar
sobre un caso que tiene relacién con la Memoria leida.

Se trata de una enferma de 48 afios de edad que le fué remitida del
Hospital del Salvador, por los médicos de este establecimiento, los Srés,
Sosa y Morales Pereira, quienes avisaban que dicha enferma teniauna oclu-
sién intestinal la que habia resistido 4 todos los medios empleados por di-
chos sefiores; pero no pudo saber el Sr. Hurtado cuéles habian sido esos
medios, y tampoco pudo adquirir antecedentes acerca del estado mental
de la paciente: al parecer era lipemaniaca. Tenia el vientre abultado, algo
menos en la parte superior, sonoridad 4 la percusién, excepto en una parte



