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Como se ve, Tillaux es el dnico autor que opina porque las estreche-
ces congénitas pueden revelarse en wuna época lejana del nacimiento, y lo
que pasé & la joven enferma de que me ocupo parece apoyar esta manera
de ver; pero todos los otros heehos de la historia, como la rectitis que exis-
te abajo de la estrechez, la forma y situacién de ésta, la facilidad con que
ha cedido 4 la presién del dedo, de las candelillas y del Speculum, lo mis-~
mo que 4 la accién del cloroformo, prueban la naturaleza muscular y es-
pasmébdica de la estrechez. Confirma esta manera de ver la circunstancia
de que bastd desgarrar el esfinter del ano para que cesaran los efectos de
la estrechez y 1a enferma pudiera evacuar en la forma y consistencia na-
turales. Si amenaza reproducirse la cuartacién es porque petstste la rec-

" titis uleerosa que le di6 origen.

De lo expuesto se deduce, como lo afirma Tillaux, que es imposible se- '
parar clinwicamente la estrechez ortgmada por la kipertrofia muscular dsl rec-
fo, de la que es solamente congénita. B -

Si ¢l tratamiento que hemos instituido para combativ 1a rectitis cré-
nica uleerosa que existe abajo de la estrechez, no basta para hacer desapa-
recer ésta, nos proponemos hacer la rectotomia interna miltiple, como lo
aconsejan todos los autores para el caso en que fuera congénita. k

México, 20 de Marzo de 18935. .

' ‘ ' E. Lictaca.

3
[

HIGIENE DE LAS ESCUELAS.

ACE ya cuatro lustros que 4 la benéfica sombra de la paz se han ido
formulando, en el amplio horizonte de la Patria, los problemas so-
ciales de mayor interés para los nacionales, ya en su aspecto eco-
némico, ya-en su faz cientifica, y de éstos una gran parte ha corres-

pondido dignamente 4 la valiosa Higiene. Diganlo si no la organizacién

del servicio sanitario federal y del Distrito y el interés creciente que en
las Corporaciones médicas y en la mejor porcién de la sociedad ge ha des-

pertado en pro de la salubridad ptblica. No sblo.se va comprendiendo y

valorando la importancia inmensa de todas las cuestiones que atafien 4 la’
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piiblica salud, sino que cada cual se va sintiendo impulsado 4 coadyuvar
para la mejor préctiea de la higiene que beneficia 4 todos conservando la
salud 4 eada uno. ' '

Nada de extrafio tiene, por lo mismo, que antes de laé época & que alu-
de, no se haya pensado seriamente en la higiene escolar, tan genexa,lmen-
-te descuidada, pero tan apremiante en nuestro estado social. Cabe la dis-

tinguidisima henra de haber iniciado técnicamente este magno asunto al.

inteligente presidente del Consejo Superior de Salubridad, Dr. Ildefonso

Velasco, que el 21 de Enero de 82 inanguraba el Congreso Higiénico~Pe-
dagdgico en esta capital, asociando felizmente 4 los Profesores con los mé--

dieos. .Allf se plantearon con toda claridad las principales cuestiones de
higiene escolar, y tengo la satisfaccién de decir, que ignalmente y en su
mayoria faeron satisfactoriamente resueltas. Los trabajos de aquella en-

tusiasta Asamblea fueron publicades en un pequefio volumen, que bien
pudiera yo llamar el Cédigo Inicial de la salud en nuestros planteles de

ensefianza primaria. Y que esto es cierto, queda 4 mi juicio probado con
s6lo decir que la mayor parte del profesorado, 4 que hago referencia, con-
sulta esas Memorias con interés, con eonfianza y con fruto.

Todos estos motivos, sucintamente recordados, me han inducido 4
presentar & mis ilustrados consocios, hoy que debo leer mi trabajo regla-
mentario, algunas sencillas consideraciones de varios puntos acerea de la

- 1a higiene escolar, que me han sido sugerldos por el estudio y la obser-
vaeién. »

En dos grupos quedan naturalmente distribuidas todas las enferme-
dades y defectos que es posible sean contraidos, por los educandos, en la
escuela. Kl primero estd formado por las enfermedades t1asm131bles, y el
segundo por las de nutricién, que bien pueden llamarse propiamente esco-
lares. Nada diré de las comprendidas en el grupe primero, pues mis su-
cintas consideraciones se referirdn sélo 4 las que constituyen el segundo
grupo. Hste 4 su vez, teniendo en cuenta los caractéres fundamentales del
asunto de que se trata, est4 subdividido en tres especies de afecciones: la
miopta, la escoliosis y las turbaciones pstquicas.

L— Miopia.

Empiricamente se habia observado, desde hace mucho tiempo, que
habfa concordancia entre la asistencia 4 la escuela y la mayor frecuencia

de la miopfa; pero la cuidadosa estadistica recogida en Babiera y en Sajo-
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nia en el afio de 1840, y las investigaciones hechas alli mismo por Taeger’
en 1861, no dejan duda 4 este respecto. Cohn examiné después 10,060 ni-
fios, que en diversaescala frocuentaban las escuelas, y encontrd que de
-ellos 1,000 eran miopes, lo que daba por lo tanto un 10 por eiento de mio-
pes; pero este resultado es sélo una media, pues observé que en cinco es-
cuelas de los pueblos habfa sélo 1.4 por ciento; en veinte escuelas elemen-
tales de las grandes ciudades 6.7 por ciento; en dos escuelas primarias su-
periores 7.7 por ciento; en dos superiores para nifias 10.3 por ciento; en
dos profesionales para hombres 19.7 por ciento; y en dos gimnasios de per-
feccionamiento 26.2 por ciento. Y en los gimnasios que tenian distribai--
dos sus alamnos en seis grupos, advirtié: en el primero, 12.5 por ciento;
en el segundo, 182 por ciento; en el tercero, 23.7 por ciento; en el caar-
to, 31 por ciento; en el quinto, 41.3 por ciento, y en el sexto 55.8 por'cien-
to. Adem4s, y de la misma manera, demostrd; que no sélo el nimero de
miopes aumenta, sino en la misma proporcién el grado de la miopia.

Pflizger en el afio de 1875 hizo en Liucerna importantes investigacio=
nes, pues comprobé que en las escuelas piblicas de nifias habia 5.5 por
ciento, en las escuelas de nifios 8 por ciento, en las profesionales 36.5 por
ciento, y en los gimnasios de perfeccionamiento 51.8 por ciento.

En distintos pafses y por otros observadores han sido examinados
multitud de nifios, llegando la cifra bien comprobada 4 40,000 escolares -
que ha permitido llegar légicamente 4 establecer: que hay relacién causal
entre la frecuentacion de la escuela y la ewistencia y grado de la miopta;
pues no debe olvidarse que los nifios observados por Kotelmann y que no
habian ido 4 la escuela eran en su mayoria emétropes, poquisimos hiper-
métropes, pero ninguno miope. Determinado cientificamente el hecho, y
con el objeto de prevenir hasta donde. sea posible tan desagradable afec-
¢ibn, es absolutamente preciso averiguar cusles son las causasdel desarro-
llo de la miopia. ,

Sabido es que la modificacién anatomlca del ojo en la enfermedad de
gue se trata, consiste en el alargamiento del eje longitudinal y que 4 este
efecto contubuyen, segfin Donders, tres factoves: 1a presién de los méscu-
los siempre que los ojos convergen fuertemente; aumento de la presién in-
tra—ocular, por aumento de sangre, y el estado de congestidn del fondo del
ojo. Pues bien, semejantes condiciones se presentan cuando el esfuerzo de
percepeién visual tiene que ser exagerado (por circunstancias intrinsecas)

- respecto de los fenémenos percibidos. ;Y cuérdo estars la vista de los ni- -
fios en tales condiciones? Cuando la iluminacién de la sala de trabajos sea
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insuficiente 6 inconveniente y enando el mueblaje y Gtiles sean incorrec-
tos. Respecto al primer punto puedo asegurar que quedé estadisticamen-

te probado por las minuciosas investigaciones hechas en Breslau ¥ Dres-

de comparande escuelas somejantes desde ol punto de vista de su buz, sien- -

do las salas sombrias las méas ricas en miopes. Ein ecuanto al segundo pun-
te, las actitudes viciosas por defecto del musble & el trabajo grande y

préximo del ojo por defectos de los libros 6 el uso de la pizarra, acarrean’

la congestion ocular. Por dltimo, es noterie que la persistencia en el tra-
bajo visual produce fatiga excesiva de los mfsculos de la acomodacién, lo
gue trae tensién convulsiva y aumento de la presién intra—ocular. En con-
secuencia de todo lo dicho, f4cil es inferir, que si la escuela no es la énica
causa de la miopia, pues condiciones semejantes pueden observarse en el
seno del hogar, es indudable que ella es el principal factor y que urge ale-
jar los elementos nocivos 'que en tan benéfica institucién tienden 4 produ-
cir el vicio de refraccién que estudiamos.

Bosquejados simplemente los factores escolares de la miopia convie-
ne-sefialar de la misma manera los mejores modos de remediarlos.

Que la luz difusa en cada sala de escuela sea snficionte.conforme 4 la
férmula de Hanel y bilateral diferencial izquierda 6 unilateral izquierda.
Que los libros sean fisiolégicamente higiénicos, lo mismo que los demis
ttiles, que la mesa—banco se ajuste exactamente 4 los preceptos pedagé-
gicos de cada talla, y por ltimo que las frecuentes excursiones escolares
hagan posible la visién lgjana. ‘

m.— Escotiosis.

Lia estadistica se ha encargado de poner fuera-de duda la frecuencia
de la escoliosis en los escolares. Asi Guillaume encontré que en 731 ha-
bia 218 con este defecto. Eulenburg noté que 4 225 de 300 se les presen-
t6 esta afeccién de 6 4 14 afos; y Paran observé que el 60 por ciento de

los escolidticos eran de 8 4 14 afios de edad. También se ha demostrado
que esta afeccién es més frecuente en las nifias que en los nifios, pues Eu- -
lenburg de 300 consigné que eran 261 nifias y s6lo 39 nifics. De los 218 -

de Guillaume, 156 eran nifias y sélo 62 nifios. Averiguado el hecho sefia-
lado veamos la causa productora. ' '

Se ha dicho, y con razén, que todo movimiento de desigualdad de los -
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miisculos del dorso, toda perturbacién del equilibrio de los mfsculos del
lado derecho y del lado izquierde, puede provocar la escoliosis. Y como
los nifios tienen los miisculos menos vigorosos y la columna vertebral me-
nos resistente y por lo comiin practican menos ejercicios fisicos, de aqui
la mayor frecuencia en ellos del padecimiento de que se trata. La posi-
ci6n defectuosa para escribir y en general Ia mala actitud durante lasho-
ras de clase, en muebles impropios, forman la prmclpa.l causa escolar de
1a escoliosis. ,

Cualquiera persona puede ficilmente observar que los nifios, en mue-
bles mal construidos y de mesa elevada, al escribir ponen el tronco preci-
samente en la actitud de la escoliosis de convexidad derecha. Llevan el
busto hacia adelante hasta tocar la mesa, hacen subir el hombro derecho
y lo llevan hacia adelante, inclinan el cuaderno 4 la izquierda, de lo que
resulta que la columna vertebral, en la region de las vértebras tordcicas
superiores adquiere viciosa curvatura; y como hacia abajo se apoya de pre-
ferencia en la nalga derecha, el defecto de la columna vertebral llega has-
ta el extremo inferior. _

Conocida pues la causa principal de la escoliosis, indiquemos los re-
medios mds propios: mesa—banco adecuada, segin los preceptos higiénico—
pedagdgicos; escritura derecha sobre papel derecho, corta permanencia en
la estacién sentado, y por ltimo evitar las posiciones viciosas de los ni-
fios al ejecutar las labores manuales.

I1I.— Turbaciones psiquicas.

Sabido es que la nifiez, durante una gran parte de la vida escolar, ra-
risima vez padece enfermedades intelectuales; pero si esto es cierto no es
‘menos verdadero que multitud de hechos pueden entorpecer 6 dificultar la
evolucién psiquica. En efecto, la inteligencia, verdadera antorcha de la es-
pecie humana y ¢uyos principales modos de actividad son adquirir cono-
cimientos y elaborarlos, estd expuesta por la misma complexidad de sus
funciones 4 miltiples interrupciones y ademés depende su saludable ejer-
cicio de la integridad de las demés funciones de orden inferior.

Esta funcién, como las demads de relacién, tiene periodos de actividad
y perfodos de reposo, durante los cuales, més que ninguna otra, por la na-

. turaleza de su funcionamiento, ha menester un reposo completo, pues sé-
Tomo XXXII. — 54, .
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lo con este requisito eonserva su salud, aumenta su vigor y es capaz de -
agigantar su perfecclonamiento. El suefio es el reposo de nuestro espiri-
tu; pero no me referiré 4 esta faz del euidado intelectual, porque sélo voy
& apreciar sus posibles desperfectos en la escuela. '

La evolucién mental, por medio de la ensefianza debe favorecerse, pe-
ro. en ningiin caso el ardiente deseo de que los nifios se instruyan pronte:
debe aguijonear el trabajo intelectual, con detrimento no muy apreciable, -
‘pero sf muy real del cerebro. La actividad inagotable del nifio y su insa-'
ciable curiosidad est4 demostrando que sus Srganos necesitan ejercicio Y
sus facultades empleo; pero su volubilidad caracteristica, la superficiali- -
dad de que tantas pruebas dan, sefialan al mismo tiempo el camino que se
debe seguir para ensefiarlos. Hs decir, que al principio se les presentardn
asuntos sintéticos, que los estimulen por el placer de la aplicacién de sus
facultades, ddndole rienda suelta 4 su actividad. Pero los conocimientos
organizados por la abstraceién deben dejarse en segundo lugar y para cuan™
do ya el nifio tenga mejor estructura cerebral, Mas tanto en uno comoen
otro-caso, el tiempo de aplicacién 6 la leccién no deben ser muy largos y
que en todo caso el principio del cansancio debe indicar el limite del tra-
bajo. Por fltimo, la regla abstracta, invariable, guia segura-de la higiene
cerebral, es tener siempre presente: que debe encargarse & la memoria 86~
lo lo que haya sido comprendido por la inteligencia. '

Estas brevisimas indicaciones pueden servir de base para que se es- -
tablezcan seguros y eficaces preceptos para la méis conveniente higiene
escolar. :

México, Marzo 13 de 1895. :
Lyis E. Ruiz.-




