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FISIOLOGIA PSICOLOGICA.

CONCCETE A TI MISMO,

A1, hombre no comprende una persona tnica; no encierra una enti-

dad destarada; no entrafia un ser simple; como todos lo§ organis-

mos superiores y muchos inferiores, estd constituido por seres di-

versos, congregados en vida comtin; es una colonia de existencias

haciendo otra de conjunto; es una legién de animales asociados en °
organizacién superior; es una suma de individualidades vitales; es un ser
polizoico y polipsiquico, para decirlo de una vez, con las frases de Durand
de Gros, el sabio inventor de esta doctrina.

Kl yo cefalico no es, como se habfa crefdo, habitante unitario de la
mansién hamana, ni dictador absoluto de la miquina del hombre; otros -
yos comparten coun él, el gobierno organico, elaboran en su compafifa lag
funciones vitales y toman de consuno decisiva participacién en los nego-

© o clos fisiolégicos. _ \

El Organismo humano no es pues residencia desierta de un yo tinico ;
el yo 4 quien llamamos nuestra alma es jefe dé numerosos individuos de
. su clase, es s6lo primum infer pares en los dominios que habita.

Los yos 6 almas, colegas del yo cefalico, moran como 4l en centros
nerviosos; son como él, sensibles y motores, inteligentes y volitivos; y ca-
da cual habita cerebro de un representante orgénico, de un sub—animal, de
un érgano que con su faena zoonitica en propias dependencias, coopera de-
cisivamente 4 la vida del conjunto. Y el 6rgano, 6 representante orgéni-

€0, 6 zoonita humano, esti compuesto de un centro nervioso, aposento de
Tomo XXXIIL—55.
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sualma, de su facultad; de un nervio que relaciona 4 esa alma con el mundo
exterior, y de un aparato especial que apropia las excitaciones, entregin-
dolas adecuadas 4 la sensibilidad subjetiva de la facultad. Toda funcién,
de relacién, 6 vegetativa, es practicada por érgano encargado de ella, do-
tado como qneda dicho; ninguna excitacién obra correctamente sobre fa-
cultad 6 alma de 6rgano, si no acude por nervio conveniente y entra por
aparato debido. El nervio de cualquiera facultad animica tiene losfilamen-
tos que dan las variantes de actividad peculiar de cada facultad; pero ni los
filamentos pueden dar otras impresiones que no les sean: propias, ni am-
pliar su esfera de aceién mas alld de lo que alcanza su ndimero. El nervio
éptico no daré otras sensaciones que las luminosas, excitesele como se lo
excite; y pasando en més 6 en menos el nfimero de vibraciones que la 6r-
bita de su actividad alcanza, la sensacién luminosa no serd apreciable.

En ser congregado zoonitico, el organismo humano no es excepcio-
nal. Los organismos en las especies inferiores son en realidad reunién de
cuerpos animados distintos, que viven en sociedad; aglomeracién societa-
ria reducida en los primeros peldafios de la serie invertebrada 4 yuxtapo-
sicién anatémica, que toma gradualmente los caractéres de solidaridad fisio-
16gica, 4 punto, de que cada miembro de la colonia que en los bajos de la
escala se atiene 4 si mismo, y funciona sélo por si y para si, cunando for-
ma parte de organismos superiores, se circunseribe y especializa en su tra-
bajo para los asociados, inspirdndose en el m4s puro mutualismo y efec-
tuando un cambio de servicios, un concierto fisiolégico, una armonfa de
brganos y acciones que sustituye gradualmente 4 la primera sociedad.

En los vertebrados, ya la divisién del trabajo vital es avanzada, la
especializacién funcional de las partes, minuciosa y estricta, y la centra-
lizacién completa en todos los servicios de la economfia, bajo una direc-
¢ién gerarquica suprema, y en unidad y solidaridad estéticas y dindmicas
perfectas. k
"~ Elyo cefslico habita en el créneo; sus actos son todos sintéticos, y
surgen del conjunto de centros cef4licos que lo constituyen y que estdn
agrupados los unos 4 los otros en préxima é intima conexién, sirviéndose
mutuamente de reguladores y cambiando, fundiendo, modificando 6 va-
riando las actividades que los impresionan. En estos centros acuden 4 ha-
cerse escuchar las pasiones y 4 convertirse en ideas las emociones y los
sentimientos.

Lios centros animicos humanos, consocios del cerebral, se encuentran .
unos, los raguidianos, en el estuche vertebral 4 los lados y 4 lo largo dela.
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médula, y otros, los ganglionares, dispersos, como puestos al acaso y sin
armonia en todas partes del cuerpo, reunidos en grupos méas 6 menos com-
pactos allf donde se ejecutan las funciones orgénicas mas importantes. De
ellos el plexo solear es la agrupacién més considerable, el cerebro del sim-
patico. Todos, estin conexos bajo la direccién del yo cefélico que los apo-
ya y sin el auxilio del cual no podrian vivir largo tiempo; todos, sin em-
bargo, en sus propias funciones, imperan y gobiernan.

Desempefian la vida de relacién, objeto final del ser animado, los cen-
tros céfalo~raquidianos, fuentes especiales del movimiento y de la volun-

“tad, de la sensacién y del pensamiento. Desempefian la vida organica, fo-
co y pabulo de la vida de relacién y laboratorio del gran movimiento nu-
tritivo, los centros ganglionares, que ubicuos por las innumerables y fini-
simas terminaciones de sus filamentos, cansan y mantienen la seleceién y
arreglo de moléculas que previamente, en los érganos vegetativos, trans-
formaron en organizables, y asisten, por medio de sus ramitos, con cuida-
doso esmero, al movimiento atémico de los tejidos.

La médula espinal es una cadena de centros nerviosos, sedes como el
cerebro de actividades psiquicas; en una serie de pequefios cerebros-que
dijera Bernard.

A cada uno de esos centros corresponde una porcién perfectamente
limitada del organismo humano que en tal concepto renne todos los ele-
mentos esenciales del mecanismo vital. La méiquina humana es pues un
conjunto de organismos perfectos cada cual constituido por su cerebro
medular y su parte de organismo; en un genuino representante de zooni-
tas 6 animales elementarios de los que todo animal en los invertebrados es
una colonia y el hombre una organizacién. Cada uno de los zoonitas ex-
presados se llama érgano y tiene 4 su cargo una funcién orgdnica com-
pleta 6 sea una labor entera de trabajo vital, una operacién fisiolégica de-
terminada en que se ponen en juego centros vitales con agentes fisiologi-
cos, dando como resultado, la modificacién de los primeros por los dltimos
6 de los dltimos por los primeros.

“Creemos, dice Grratiolet, que cada segmento de la Médula puede ser
considerado como un centro particular de accién, admitiendo que con mo-
tivo de la excitacién de un segmento, la modificacidn se prolonga en toda
la extonsién de la cadena 6 tallo nervioso, adelante y atrds del panto que
recibib la exeitacién. Hay entonces 4 la vez en el ejo nervioso, multiplici-
dad y unidad.

Carpenter (Catedratico de Flisiologia en la Universidad de Liondres)
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declara: “Comenzando por la Médula espinal, la encontramos, compa,rén-

dola 4 la cadena ganglionar de los animales articulados, que ella consiste

“realmente en una serie de ganghos dispuestos segtin una linea longitu-
dinal, que se han soldado unos 4 los otros de los que cada uno constitu-
ye el centro de un circuito nervioso propio 4 todo segmento vertebral del
tronco.”

Vulpfan dice: “en los animales superiores se encuentran vestigios de
esta divisién (zoonitica) en la columna vertebral.” Y en otro lugar afiade:
“La médula espinal, dela misma manera que la cadena ganglionar de los
anélidos es una serie linear de centros 4 la vez independientes y goberna-
dos; son, permitaseme la comparacién, provineias con una administracién
autonémica pero sometidos 4 una autoridad superior.”

Los centros medulares y simpaticos, por movimiento alterno, anta-

 gbnico y ritniico, engendran el mecanismo vital 6 sea la nutricién en to-

das sus fases y modificaciones, y los fenémenos vitales en todas sus varie-
dades. En sus fatigas periédicas y alternadas, la asimilacién 6 desasimila-
cién preponderan; los centros céfalo~raquidianos gastan su energia, nece-
sitando del reposo somnial para reparar sus pérdidas; entonces los simp4-
ticos, infatigables siempre y que no descansan sino con el fin de la vida,
trabajan con més extensién y actividad.

Kl yo cerebral es el tinico en quien es evidente la conciencia, y sin
embargo, ésta existe no sélo en él, sino en los sub~yos y en todos los cen-
tros nerviosos, ya de animales superiores, ya de animales elementales 6
zooniticos, puesto que se observan en todos ellos sin excepecibn, las mani-
festaciones caracteristicas de la conciencia, que son la sensibilidad, la in-
teligencia y la voluntad. *No hay sensibilidad—dice Lelut—sino donde
hay sentimiento, conciencia, el menor grado de conciencia; esas nociones
son vulgares y no deberfan olvidarse.” “Lia sensibilidad—dice Cabemis—
esel primero de los fendmenos en los cuales consisten nuestras facultades
intelectuales; sentimos, luego somos; conocemos nuestra existencia; desde
que podemos asegurar que la causa de nuestras impresiones reside fuera
de nosotros, tenemos idea de que no es, nosotros.”

La naturaleza anfmica de las actividades motrices, encubierta y disi-
mulada hasta aparecer dudosa, en tanto que su asociacién 4 la cef4lica las
confunde en sintesis intima, se manifiesta, si ésta se suprime. Cuando se
ha privado 4 un animal de la cabezase le veo protender separar con su pa-
ta lo que lo estorba 6 le hace sufrir, obrando entonces los miembros bajo
la influencia de una sensibilidad inteligente que quiere; es decir, de una
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sensibilidad, de una inteligencia y de una voluntad que constituyen un yo,
una alma, una individualidad psiquica, un espfritu especial, otro que el ce-
rebral, qlie en ese entonces est4 imposibilitado de hacerse entender.

Hablando de la experiencia anterior hecha en una rana, dice Bernard:
“no se puede admitir que el movimiento hecho por la rana tan bien apro-
piado 4 su objeto sea un acto voluntario del cerebro; ests evidentemente
bajo la dependencia de un centro alojado en la médula espinal que puede
entrar en funcién 4 veces bajo la influencia central, 4 veces bajo la influen-
cia de una impresién exterior 6 periférica. “Cada funcién del cuerpo tie-
ne su centro nervioso especial verdadero cerebro inferior cuya complexidad
corresponde 4 la de Ia funcién misma.”

Carpenter verificando de otro modo la experiencia anterior, logré ha-
cer resaltar més el caréeter sensible, volitivo & intelectual de los centros
nerviosos medulares. Decapité 4 una rana y en seguida le aplicé 4cido acé-
tico sobr@ el eondilo interno de un fémur; el animal enjugéd el 4cido con
la pata del mismo lado; fué amputada esta pata y repetida la puesta del
4cido; entonces la rana después de algunos esfuerzos infructuosos y un cor-
to perfodo de titubeo ejecuté la misma accion anterior con la pata del la-
do opuesto. :

En organismos muy simples y poco centralizados, en los anélidos, por
ejemplo, todas las cuentas del rosario nervioso son dptas para reemplazar
sucesivamente al ganglio cerebral, cuando éste fué suprimido, tornindose
cada centro 4 su vez en jefe, en el yo psiquico de la economia restante.
Ese rosario nervioso es, segin autoridades en anatomfa comparada, la for-
ma primitiva del eje cerebro—espinal humano, en el cual, el ganglio cef4-
lico del organismo rudimentario ha adquirido un gran desarrollo, mien-
tras que todos los similares han perdido su distineién anatémica, ag]ome-
rindose en una masa compacta y no conservando sino individualidad pu-
ramente funcional, estrictamente subordinada por lo dem4s, 4 la accién
del centro capital. Ein la experimentacién, cada centro prueba, en la oca-
si6n, su inteligencia, su voluntad y su aptltud para mover, sentir y obrar
de manera determinada.

Todos conocen esa experiencia vulgar 4 que sujetan_ los’ nifios gene-
ralmente al escarabajo; cortado éste transversalmente por el corselete, se
ve que sus dos mitades se mueven razonada y coordinadamente hacia un
objeto, aparecen asi dos sensibilidades, dos inteligencias y dos voluntades,
una en cada mitad, pues que no es creible que la parte trasera del animal
hubiera improvisado de cualquier tejido una alma, siendo més seguro que
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desde antes existia un centro animico que hoy se ostenta con libertad
A q y )
que ese centro, propio al abdomen del escarabajo, tiene su sitio-en un
punto del cordén sub—intestinal de la médula espinal.
Los animales superiores, en general despojados de su cerebro y de su
) g p
cerebelo, cesan de dar signos de espontaneidad; pero si el principio voli-
tivo consiente, desaparece con su encéfalo, no se ausenta con él facul-
? 3
tad volitiva especial que hace contraer con discernimiento sus miembros.
Cuéntase que Flourens conservé vivo por algunos dias el cuerpo de un po-
lo privado del encéfalo ue ol pollo se movia corriendo sobre sus pier-
p ' ¥ p

nas, con una tendencia ciega, siempre que se le comunicaba una impul-

sién,

Hay otras pruebas en favor de la clase animica de los centros ner-
viosos raquidianos. Segidn la anatomia comparada, cada vértebra es un
créneo abortado, lo que parece indicar que la porcién de la médula- es-
pinal que corresponde 4 cada vértebra debe llenar funcién de cegebro ru-
dimentario. Segtn'la fisiologia, el cerebro de los vertebrados y el cere-
bro humano son el mismo 6rgano; ol ganglio cefalico del invertebrado y
su médula espinal no son mas que la cadena infraintestinal modificada; la
médula, de la propia manera que su equivalente, es la residencia de fuer-
zas motrices independientes; cada uno de los centros repetidos son fuen-
te, como el cerebral mismo, de energfa y actividad mental susceptibles de
educarse y contraer hébitos de movimientos ordenados, inteligentes y com-
plicados que llegan 4 realizar después de largo aprendizaje, sin Interven-
cidn del eerebro, y cada cual con discernimiento y cdlenlo. Lia constitucién
de los animales inferiores que representa en especies de bajo grado, la
evolucién orgénica de los animales superiores, demuestra que se juntany
cohabitan en un mismo cuerpo y bajo una direccién unitaria varias almas
distintas que trabajan en una obra vital y pueden aislarse en ciertos ca-
808 y restringirse 4 esferas determinadas. Bl cerebro presenta larga cade-
na de grados y de modos, siendo el encéfalo humano el escalén supremo
y descendiendo de alli por los centros medulares hasta el pequefio ganglio
del simpético. El cerebro no es, por tanto, méas que un ganglio desarro-
llado, y el ganglio un cerebro rudimentario.

Y si los agentes son como los actos y las fuerzas como los efectos,
todos los centros nerviosos del organismo son focos psiquicos, como todos
los movimientos musculares y moleculares tienen semejante origen, la sen-
sacién y la volicién. “La médula espinal de los reptiles—dice Calmeil—
de los pajaros y de los mamiferos, parece igualmente susceptible después

™

BRIt e
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de la eliminacién del cerebro, de ser modificada por nuestras irritaciones
y de sentirlas y por consecuencia de ordenar movimientos calculados, dura-
bles, que no hay que confundir con los sacudimientos convulsivos y fuga-
ces, debidos &4 la irritabilidad.” “El sitio del sensorio comn—dice Prochas-
ma—se extiende hasta la médula, como lo prueban los movimientos que
subsisten en los decapitados y que no podrian producirse sin cierta espe-
cie de conssensus de los nervios espinales.”

Que los centros ganglionares son anfmicos, lo demuestran no sélo los
razonamientos aducidos, sino algunos otros mas. Hay dos actividades mo-
toras en el organismo, una de las fibras musculares y otra de las molécu-
las de los tejidos en las intimidades orgénicas. Ein ambas el aparato que
mueve es semejante; la manera de mover, por medio de hacecillos nervio-
sos semejante; la tnica diferencia es, que en unos aquellos irradian de un
centro y ‘en otros de un hinchamiento nervioso.. El centro medular, como
el ganglio, producen un propio efecto: el movimiento; lo producen por un
mismo procedimiento de transmisién, Ta aceién motriz de los nervios efe-
rentes; ol motor es una actividad que tiene su foco lo mismo cefalico que
medular, que ganglionar, '8i, pues, todos los términos son semejantes,
movimiento y movimiento, fibra nerviosa y fibra nerviosa, cerebro y cere-
bro, 16gico y vatural es decir que los ganglios son animicos, que los cen-
tros raquidianos lo son, y que lo son todos los centros nerviosos.

Pero hay atin otra razén en pro de la mentalidad de los ganglios del
simpético, y es lo esquisito, lo verdaderamente l6gico de las funciones que
desempefian. Hilos, en suma, son los autores de la vida, los que crean y
perpetfian el movimiento nutritivo; y obran con tacto y destreza, ejecutan-
do ese conjunto.de acciones quimicas delicadisimas que forman la cuna de
la vida orgénica, acudiendo 4 tiempo, exigiendo en oportunidad, corrigien-
do en ccasién, y esto con seguridad y caleulo, distribuyendo las moléculas -
de modo preciso y determinado, eligiendo (no hay pleonasmo en la frase)
4tomos, y levando precisamente alli los de fosfato de cal y aculls los de
gelatina, y esto sin equivoco, sin confusién, con acierto, todo certero y co-
rrecto, suprimiendo, quitando y poniendo 4 tiempo, en méquina de rodajes
finfsimos y mecanismos inexplicables; ellos dan 6 retiran Ja vida & volun-
tad 4 los érganos, los animan, los conmueven y transmiten sus sufrimien-
tos; ellos sustraen 4 las grandes funciones organicas de las veleidades de
la voluntad y de los caprichos de la sensibilidad del cerebro; ellos consti-
tuyen el dominio de la vida interior, son 4rbitros del corazén, de las arte-
rias, del aparato intelectual, quien. depende de ellas en su manera de sen-
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tir. Ahora bien, nada de todo esto puede hacerse 4 ciegas y por materia
inerte y torpe; todos y cada uno de esos actos denotan inteligencia y sen-
sibilidad y voluntad, es decir, individualidad psiquica, alma como la cef4-
lica. “Lios animales—dice Virrey—dotados de un sistema, ganglionar 6 de
simpético simple, tales como los gusanos, los insectos, los ardcenidos, los
crustéceos, los moluscos con 6 sin cabeza, manifiestan diversidad de ins-
tintos innatos y no aprendidos.”

Los que refieren 4 fenémenos de dinimica inorgénica los fenémenos
de la vida vegetativa, podran reducir con justificacién sélo algunos, como
las acciones quimicas, endosméticas, capilares, simplemente mec4nicas 6,
para decirlo de una vez, log fenémenos de composicion elemental ; pero no
serfa [6gico ni cuerdo atribuir 4 manipulacién monétona y maquinal los
fenémenos de composicion sistemdtica, 6 sea los de eleccisn de moléculds in-
tegrantes 6 similares, los de formacién de estructuras con los elementos
organizables; para hacer éstas se necesitan céleulos ingeniosos de inteli-
gencia reflexiva que tome los elementos de matrices diversos v los case y
los encuende, y los entrelace; no basta la quimiica, es necesario facultad
mental,

Una tltima prueba de la mentalidad de los centros medulares y gan-
glionaves, puede hacerse de la comparacién de ellos con el cerebro, bajo el
triple respecto histolégico, organolégico y fisiolégico. Es sabido que simi-
litud de 6rganos decide similitud de funciones & identidad de elementos
histolégicos, identidad de propiedades, salvo diferencias de grado. Ahora
bien, todos estos centros tienen composicién y estructura semejantes; en
todos las neuronas que son tipicas poseen sus respectivos conductores afe-
rentesy eferentes y pues el tejido cerebral sapone la propiedad psiquica, ésta
debe encontrarse en el animal 6 en ol hombre, en cualquiera parte animada,
donde, como en los centros nerviosos, encuentre condiciones adecuadas;
todos los centros nerviosos de los.organismos, ‘cualquiera que sean, y por
tanto los del hombre, son entonces mentales, N ogar, como hasta aqui se
ha hecho, que los cerebros inferiores estén dotados de inteligencia, es ne-
gar contra toda légica que los animales sienten y quieren.

La variedad de los actos humanos es una prueba postrera de la exis- -
tencia en su organismo de inteligencias subalternas. De esos actos, unos,
los de la vida de relacién, bien conocidos y distintos, son determinados por

“la voluntad y se llaman concienciales; otros, menos aparentes al examen
superficial, pero indudablemente mas frecuentes ¥ de los que no sabe 6 sa-
be hasta después de ejecutarlos la voluntad, son los automaticos; en los
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primeros interviene sin duda alguna la conciencia cefalica; en los dltimos
seguramente no, puesto que de ellos no tiene conciencia y esté comproba-
do que el alma cefalica no puede sufrir ni obrar sin que lo sepa, pues que
todas sus funciones son manifiestas 4 su conciencia y que acto del que no
se tiene conciencia no puede atribuirse 4 la obra de la voluntad. Lios he-
chos concienciales, comprobados como tales y que no obstante permane-
cen ignorados 6 extrafios 4 la conciencia, con evidencia pasan en otras con-
clencias, son de ajena responsabilidad; esas operaciones pertenecen, segfin
todo lo aducido, 4 los centros medulares. El que escribe, por ejemplo, ab-
sorbido en su pensamiento, cumple una multitud de actos de los que nise
da cuenta ni vigila su yo, sino la atencién de los centros subalternos; el
que anda, el que come, entrega su cuerpo 6 su estémago 4 una variedad de
movimientos que no es comtin que prevea, y que no ordena, ni siente, ni
comprende, y sus actos, sin embargo, se ejecutan perfectamente concerta-
dos; todos ellos bajo de vigilancias subalternas. ‘

Oiganse por Gltimo 4 este respecto testimonios respetables, Durand
de Gros, & quien debe Ja ciencia el descubrimiento del polipsiquismo y del
polizooismo humanos, “no hay — dice — un solo individuo fisiolégico en
el hombre; hay una legién. Los hechos de conciencia averiguados como’
tales que permanecen extrafios 4 nuestra conciencia, pasan en otras con-
ciencias asociadas en el organismo humano, en una gerarquia anatémica
representada por la serie de centros nerviosos céfalo~raquidianos y la de
los centros nerviosos del sistema ganglionar, ” Bernard, en su discurso
de ingreso 4 la Academia de Antropologfa: “la inteligencia considerada
como fuerza, armoniza los diferentes actos de la vida, los arregla y los
apropia 4 su objeto; segtin experiencias fisiolégicas no estd concentrada 4
un drgano cerebral, sino en una multitud de centros nerviosos escalona-
dos 4 lo largo del eje cerebro—espinal, que pueden obrar de manera in-
dependiente aunque coordinada y subordinados gerirgicamente los unos 4
los otros.” Para Diebeault “los actos inconcienciales se ejecutan bajo la
luz de una conciencia cierta aunque latente.” Para Janet “cumplimos ac-
tos inteligentes de los que no tenemos conciencia; hay entonces otras con-
ciencias que la nuestra, alojadas en el encéfalo 6 en la médula, por las cua-
les estos actos son concienciales.” Para Paulham “el hombre se compone,
por decirlo asi, de muchos yos que tienen un fondo comiin, que se confun-
den hasta cierto punto, pero no completamente. Se puede cortar una per-

sonalidad en pedazos y mostrar que esta divisién corresponde 4 algo
real.”.
Tomo XXXII, — 56.
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Alaux en la Revue Contemporaine, declara: ¢ Hs entonces cierto de-
cir con los vitalistas como con los partidarios de esa doctrina célebre que
con el nombre de Duodynamismo combatié el Dr. René Bridu en un estu-
dio claro y enérgico, en el que defendia el animismo contra los unos y con-
tra los otros que hay una -6 muchas fuerzas distintas del alma; son al-
mas subordinadas cuyo conjunto constituye todo el sistema del cuerpo hu-
mano.” ' .

Longet, catedratico de Fisiologia en Parfs, declara en su tratado rela-
tivo que “en general las pasiones tienen su sitio en las principales visceras
y en los ganglios del gran simpatico.” Richeraud colocé en las entrafas el
sentimiento de la maternidad; Vawenargues los grandes pensamientos en
ol corazén; Quintiliano la diserecién en el pacho, y ofros autores splene vi-
dent felle irascuntur, jecore amant, pulmone jactantur et corde sapiunt.

En el Manual de Medicina Legal, de Briand y Chaudé, se lee: “Hin
todo tiempo los filésofos han. distinguido. en el organismo humano dos es-
pecies de facultades: las intelectuales cuyo juego produce el fenémeno del
pensamiento y de que el cerebro es el érgano, y las afectivas 6 morales
que son el principio de la vsluntad y de la actividad humana, pero que no
‘tienen un centro fijo.” y

“ Tl cuerpo es extrafio, dice Gtuizot, 4 toda idea de moralidad; estd
entregado 4 la pendiente de sus necesidades y de sus deseos; no aspira,
no tiende sino 4 satisfacerlos. El alma tiene necesidades y deseos muy
otros y frecuentemente contrarios 4 los del cuerpo; y si ella cede con fre-
cuencia 4 las tendencias del euerpo, con frecuencia también en las vidas-
més oscuras como en las brillantes las resiste y las vence.” Segiin se ve
el alma tiene sus deseos y aspiraciones y el cuerpo los suyos; el cuerpo
tiene como el alma tendencias no més que las del cuerpo son inferiores en
su naturaleza. - :

No hay entonces fundamento para interponer un abismo entre la in-
teligencia y el instinto, sélo por halagar el amor propio del hombre y con-
cederle exclusivamente la primera. Ambos son de la misma clase aunque
de grado diferente. Si la inteligencia es la facultad de tener una idea
conforme de las cosas y de sus relaciones, 6 el ejercicio de esa facultad,
el instinto supone que la idea adecuada se formé en el cerebro del animal.
Distinguense la inteligencia del instinto, verdadera y propiamente, en su
origen y en su grado. El instinto es una inteligencia intuitiva, impulsi-
va, innata y esclava; la inteligencia es resultado de la experiencia del in-
dividuo y es libre y razonada; elinstinto nace con su sujeto; la inteligen-
cla se forma y erige durante la vida.
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Segtin Buchner “las mejoresautoridades en fisiologfa y psicologfa ani-
mal estdn de acuerdo para declarar que la diferencia entre el alma de los
brutos ¥ la del hombre es negocio 6 de grado 6 de cualidad.” Y en otra
parte: “si hubiera que derivar del instinto las acciones de los brutos, se
podria afirmar con razén que el hombre en sus actos cede 4 impulsiones
instintivas. Los que arguyen contra la mentalidad de las almas ganglio-
nares por su ritmo no han reflexionado que ritmo, aunque més espaciado
pero de la propia clase, afectan las funciones céfalo-raquidianas todas.

* * *

“Las almas ganglionares poseen un tesoro de saber y recuerdos; de-
lante del cual — dice Myrs— la més vasta instruccién que el yo superior
pueda adquirir y la memoria mejor amueblada y la més fiel que pueda
ofrecerse, son poca cosa. Hstos conocimientos y aptitudes se manifiestan

- en la vida psicolégica normal, haciendo los gastos de la mayor parte de las

operaciones mentales y dejando ordinariamente buena proporcién al esta-
do latente, que se revela sblo 4 favor de clertos estados morbosos 6 facti-
]
cios, que no son menos sorprendentes ”-
El origen de la ciencia instintiva, & juzgar por la observaclon es fru-
g y y
to de experiencia almacenada en los centros y producto del organismo; pa-

_ sa de padres 4 hijos; es el espermatozoide el que contiene, conserva y tras-

mite como sagrado depdsito este tesoro de saber y de riqueza intelectual,
con el cual se verifica en el orden orgénico lo que 4 menudo pasa social-
mente, que los ministros saben més de los negocios piblicos que el que
manda.

Los centros ganglionares han dado preciosas indicaciones 4 la cien-
cia sobre esfuerzos conservadores espontdneos; sus inspiraciones han sido
escuchadas en muchas ocasiones con fruto en multitud de enfermedades,
sobre todo de los animales, 4 punto de que desde Hipéerates se aconseja
al médico tenerlos como consejeros en sus practicas curativas. En miles
de casos los centros han presagiado las enfermedades 6 augurado los re-
medios sobre todo en individuos en quienes su predominio era evidente,
como los epilépticos, hipocondriaces, histéricos y gotosos. Allf est4n para
comprobarlo easos como los de Galeno, Plinio y Cornelio. Por sus influen-
clas se transformaron muchas veces enfermedades graves en afecciones de
poca importancia.

En cambio, las almas ganglionares, si hay que creer autorizados tes-
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timonios, son la cuna de las bajas aspiraciones, de los deseos tirdnicos, de
los impulsos innobles; allf reina una voluntad despética; ellas constituyen
el prisma 4 través del cual vemos la perspectiva de nuestra vida y que ma-
" neja nuestra sensibilidad, paralizandola, irritdndola 6 varidndola hasta ha-
cerla insoportable, y causan nuestros supremos goces y nuestras més te-
rribles angustias; ellas engendran las pasiones que fomenta 6 contrarfa el
yo cefalico, quedando con frecuencia vencido y dominado; ellas razonan-
nuestras antipatias y nuestros afectos; ellas forman las opiniones que la
conciencia cefélica completa; ellas, las primero impresionadas en todos los
actos de la vida; ellas las que hacen comprender 4 primera vista, sin es-
fuerzo, grabando la imagen directa de las cosas. Tendencias nobles, reso-
luciones correctas, ilusiones, esperanzas, tranquilidad, valor, belleza, todo
se usa y gasta sin cesar por esas actividades implacables que se ejercen
sin cesar en nosotros y sobre nosotros. Descendiendo del cerebro se en-
cuentran otros y otros cerebros, verdaderos mundos en actividad propia
pero sorda y. terrible, que arraiga y subyuga los més preciosos vuelos de
la inteligencia. “ En los centros nombrados secundarios—dice Laugel—
est4 la inteligencia especifica 6 impersonal que se llama instinto; en el
centro cerebral la inteligencia noble, la idea. En los primeros hay mati-
ces permanentes de movimiento, en el segundo el molde que cambia sin
cesar y cuyas formas plasticas se modifican por la accién misma dela ac-
tividad individual. Allf la aceién obedece al deséo ciego, obstinado y mu-
do, 4 esa alma que no tiene més freno que las resistencias del mundo ex-
terior; acé 4 otra gobernada por una alma que en si misma encuentra un
freno y un guia. Kl instinto especifico est4 en el tronco, el pensamiento
en el cerebro, los apetitos animales en las entrafias.” '

Las manifestaciones morales de los centros ganglionares son hasta
contradictorias segfin los individuos; porque dependen de las visceras ab-
dominales, que influyen mucho en las maneras de actividad de esos cen-
tros y el excitado de éstas es variable con las personas; las necesidades
morales del hombre nacen entonces como las fisicas aunque menos direc-
tamente que éstas de su organizacién peculiar. .

Los médicos, los aliznistas, los fisiologistus, convienen que el estado
de los deseos morales como el de los sensuales, el grado y forma de unos
como de otros, dependen, est4dn estrechamente relacionados con.el estado
del cerebro y de las entrafias; que una execitacién fisica de los 6rganos ge-
nitales conduce hasta la emocién voluptuosa y hasta la locura, y que el
estado del intestino es capaz de cambiar el cardcter de una persona, has-
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ta transformarle en tirano; que basta una inflamacién-6 congestién ligera
producida en el cerebro 6 en. otras visceras para que un hombre honrado
se convierta en criminal, para que ol raés virtuoso se convierta en asesino.
“Las impresiones de cuerpo, los apetitos de cuerpo, las facultades de
cuerpo de que habla Vacherot, no son en suma sino los efectos de las ac- -
tividades de los centros secundarios, actividades 4 las cuales el alma cere-
bral puede resistir, puede gobernar, concentrar y dirigir, pero que con més
frecuencia pueden ejercitarse decisiva é irresistiblemente sobre las facul-
, tades morales, pues que es comiin que el imperio de la vida vegetativa sea
még enérgico y absoluto sobre el mental que éste sobre el estado de los
érganos.” 4 ‘
- En general los instintos modificados por la accién del tiempo, de las.
generaciones y de la organizacién individual y preocupados por el amor
de la propia conservacién solicitan todas nuestras acciones hacia los ape-
titos ciegos y torpes formando asf formldable contrapeso 4 los vualos no-
bilisimos de la inteligencia. .
Lias almas medulares reproducen espontaneamente movimientosapren-
didos; son susceptibles en sus actos de acatar la ley de concordancia que
les fué inspirada 6 que la experiencia lesi 1mpr1m10 y se hacen infatigables
" ejecutando- trabajos ejercitados.
Marchamos y danzamos, platicamos y cantamos ¥y escribimos con or-
tografia, y ejecutamos célculos, y debatimos materias arduas, todo esto
sin que nuestra voluntad y nuestro intelecto intervengan de otra manera
que para imprimir una direccién general 4 actos complexos, en que cada
detalle, asi como su coordinacién y conjunto supone un esfuerzo intelec-
tual y sostenido de inteligencia, deatencién y de voluntad. Cuantas veces
la intervencién del yo cerebral viene & eortar las alas 4 los sub—yos y 4 en-
torpecer la marcha que ellos solos hubieran podido segunir y terminar sin
troplezo; cudntas veces ellos auxilian 4 la inteligencia cef4lica, haciéndo-
le recordar lo que habia olvidado. ILios distraidos, los paraliticos, tienen
sensaciones extrafias sobre los 6rganos de los sentidos que traen instant4-
neamente reacciones motrices concomitantes, sin que el yo cerebral se aper-
‘ciba y 4 veces hasta sin poderlo apercibir, porque no hay unién anatémi-
caentre ol centro nervioso y el cerebro.

Las almas sibalternas reciben impresiones de los 6rganos de los sen-
-tidos, pero esta impresién puede llegar directamente 6 después que la re-
¢ibi6 el yo cefalico. In todo caso ellas pueden hacer uso de los sentidos
por su propia cuenta y pueden emplear s6lo unos en vez de otros y pue-
den pasarse sin los sentidos haciendo uso directo de los 6rganos motores.
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Las sensaciones y la ideacién es lo m4s probable que no surjan del
conflicto directo_del yo cefélico con el mundo sensible, sino de la suges-
tién de los centros que preparan, por decirlo asi, en sus laboratorios los
productos psicolégicos. '

Muchos, innumerables fenémenos psiquicos se explican por la sinte-

sis més 6 menos complexa de los productos psiquicos suministrados por
los centros nerviosos. ““Lia unidad del yo-—dice Rivot—aes unidad de sinte-
sis, de coordinacién; en el somnambulismo espontineo 6 provocado hay su-
cesién de personalidad; en las histéricas y en algunos sujetos sanos, plu-
ralidad de conciencias y de personalidades coexistentes; en las experien-
cias de sugestién y de espiritismo, alteraciones de la persona. En algunos
somnimbulos la memoria naufraga hasta desconocer sus ideas y atribuirlas
4 otro.” :

“Tantos sentidos, tantas memorias—dice Hirtz—diferentes de las que
cada cual esté localizada en el centro cerebral de cada sentido, las memo-
rias fundamentales son las hereditarias; el talento especifico del antecesor

-puede desplegarse de nuevo; toda diferencia en la transmisién de cualquie-
ra memoria fundamental influird sobre la reproduccién de talento original
ylo pondré en duda.” _

Lo que se llama la simplicidad del alma, es, dice Pidoux, “la
convergencia perfecta de partes muy numerosas y admirablemente ge-
rarquizadas de nuestro sistema nervioso afectivo y de nuestro sistema
nervioso representativo aunadas en un individuo. Nuestra unidad para
nosotros es real pero supone partes diversas gerarquizadas; es un orga-

nismo, un conjunto de érganos 6 funcionarios de m4s en méis centrali-
zados.”

Por fortuna las sintesis mentales estédn regidas por leyes que ha en-
contrado la observacién. Hay por ejemplo una que ensefia que cualquier
elemento psiquico busca su interés y evita el contrario; entonces aparecen
16gicas las luchas incesantes que terminan en el desdoblamiento de la per-
sonalidad cuando predominan dos sistemas inconciliables y fuertes; en-
tonees se ve natural también que bajo el predominio de una idea sugerida
se relajan las ligas sistemé4ticas morales y acuda la incoherencia de los ac-
tos 6 se presente el desorden como pasa en la locura. '

Muchas otras leyes psiquicas rigen 4 los actos sintético-animicos y
han sido ya en alguna parte revelados 4 la observacién, pero no son mi ob-
jeto en tal sentido. - : .

Las almas subalternas son las que conservan la memoria de los he-
chos y saben recordar al alma cefélica cuando ésta interpela; ellas impro-

2 EOOC I S
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visan para el escritor, para el abogado, para el poeta, y muchas veces qui-
z4, por 16gica inflexible, predicen los acontecimientos futuros; ellas con-
servan las impresiones, interceptadas por el eclipse total y duradero de la
memoria; ellas perciben y graddan las impresiones de la vigilia distraida;
ellas representan comedias 6 tragedias y visten 4 sus actores, pasindolos
delante del yo durante el ensuefio 6 la terrible pesadilla; ellas se impresio-
nan durante el suefio sugestivo en el mutismo de un cerebro cargado de
savia nerviosa; la mayoria, la casi totalidad de los mejores conocimientos
del yo cefalico les pertenecen; ellas razonan la presencia simultdnea de dos
inteligencias, de las que una se sugestiona y otra no, de las que una quie-
re y otra no, de las que una resiste y otra no, de las que una se opone y
otra no, exactamente como en el caso de Laverdant. -

Ciertas locuras convulsivas son el resultado de una verdadera locura
de los centros del sistema reflejo; es decir, de una lesién del sentimiento
y de la memoria del ritmo, que caracteriza 4 esas fuerzas vitales, de mane-
ra tan notable aunque tan poco marcada; ellas deciden la inhibicién de
clertos 6rganos y su reciproca sustituciénj ellas razonan las sugestiones
sensitivas y vegetativas,

Cada alma subalterna puede percibir por s{ misma y formar sus jui-
cios y sus determinaciones; sus actos pueden ser consultados 4 la con-
ciencia cerebral y pueden ejecutarse sin tal consulta; libres para obrar so-
las, es més comin que obren en sintesis con sus colegas para cumplir mo-
vimientos complejos 6 coordinados. Sus excitantes son casi slempre ex-
ternos; 4 veces lo es el encéfalo al que se subordinan y cuyas érdenes aca-
tan; en actos autométicos decisivos para la vida orgdnica el ganglio préxi-
mo es el que ordena y dispone sin aviso. : _

La consagracién de cada alma 4 su negocio es menos marcada en el
estado normal que en el patolégico; se caracteriza, por otra parte, de la
misma manera por la formacién de muchos grupos distintos de fenémenos
y de tendencias que pueden ser més profundas que lo que podria creerse
-después de un examen superficial. Ellas se llevan no solamente en efec-
to, sobre los hechos de conciencia, es decir, sobre la parte del espfritu la
més mov1l sino también sobre algunos hébitos que comienzan 4 volverse
poco 4 poco inconscientes.

* * *

Seria interminable este escrito si en él signiera enumerando uno 4 uno

los fenémenos psiquicos y fisiolégicos que ha explicado la ciencia por el
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descubrimiento del polipsiquismo humane. Llamaré slo la atencién sobre
ventajas obtenidas por la fisiologia y la medicina de sélo principios gene-
rales surgidos del analisis somero de la organizacién del hombre.

Entender el mecanismo normal de las funciones que constituyen la
organizacién, cudntas y cudles son y cbmo se efectiian, tanto en la vida
vegetativa como en la de relacidn, es el objeto del fisiologista; restablecer
el orden normal de las funciones vitales, devolviendo la paz autonémica y
confederativa conveniente 4 los varios zoonitas que forman el organismo,
es el plan de la medicina, ' _

Pues bien, esos desiderados estén en gran parte trazados por el po-
lipzoismo; ya s6lo queda investigar en esa via teniéndolo como Mentor.

Pero la trascendencia del descubrimiento de la conformacién del yo
humano no para allf; sus alcances son mucho mayores:

Demostrado ya que cada uno de nosotros es un representante de una
legién de individuos de los que cada uno piensa, quiere y siente y por tan-
to influye decisivamente en el organismo que nos constituye; demostrado
que el hombre no es un ser irreductible sino formado por animales distin-
tos cada uno con su organizacién peculiar, verdadero 6rgano, es decir, re-
presentante de la totalidad de una funcién vital, de porcién completa é in-

tegrante de la vida humana; demostrado ya que cada uno de esos érganos -

puede conmover la miquina humana no sélo fisiolégica sino psicolégica-
mente hasta descarrilar la armonfa que debe haber entre todos para conser-
var la vida ideal; y demostrado que en las visceras estdn los medios que
darén direcci6n 4 las actividades pasionales: aparece loglco que todas las
investigaciones cientificas que tienen como objetivo al hombre se orienten

de nuevo y por la nueva senda; que surja otra psicologfa, otra fiswlogla.

y otra medicina, que se acuerden con la nueva doctrina, que busquen la ver-

dadera nocién de las mutuas relaciones que entre si tienen los diversos 6r-
ganos, que persigan las condiciones materiales del medio en que sus acti-
vidades peculiares se despleguen expeditasy ficiles, que puedan contrapro-

bar las leyes psicolégicas que imperan sobre la sociedad ideal de los seres:

psiquicos que nos constltuyen y la histérica querige 4 la evolucién de esas
sociedades.

No es ya una utopia el deseo de Fourrier de inquirir las facultades y
necesidades propias y esenciales 4 la naturaleza humana para deribar en 14-
gico corolario la concepcién del orden social adecnado en que deben vivir

i

[
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¥ obra.r v la modalidad del medio que esté en consonancia con su mane-
. ra de existir. ; _—

El camino es amplisimo;. . ... ... marchen por él los experimenta-
dores y los sabios; son los tinicos que pueden luchar y obtener, los solos
que. pueden inquirir con fruto positivo para la ciencia.

México, Abril 3 de 1895.

' ' : FERNANDO MALANCO.

CIRUGIA.

Oslculo veswa.l ~Extraccién por medio de la talla hipogéstrica,—-Reunién de la herida
. vesical por primera intencién,

L 25 de Diciembre pasado se presenté 4 la consulta el joven P. D.
de origen turco, de 21 afios de edad, quejandose de un padecimien-
to vesical, cuyo principio remontaba evidentemente 4 la primera
infancia, porque desde entonces le llamaba con violencia la orina,
pero los principales padecimientos los refiere 4 la edad de 8 afios:

le venian accidentes de retencién, durante los cuales 6 no corrfa la orina
6 salia-gota & gota y con grandes sufrimientos; esto duraba tres 6 cuatro
dias; venia un intervalo de relativo descanso que duraba tres 6 cuatro me-
ses, para reproducirse los mismos accidentes. Los accesos han ido siendo
més y més frecuentes y dltimamente se repetfan todas las noches y habian
puesto al enfermo en tal excitacién nerviosa que queria verse libre de ellos
4 toda costa. :

Apenas introduje la sonda exploradora sent{ desde luego un céleulo
rugoso. El anélisis de la orina demostré el predominio del 4cido trico y
este dato unido 4 los antecedentes que dejo mencionados hacfan suponer
que el célculo seria tirico. Intenté medir las dimensiones del eéleulo, pe-
ro por donde quiera que lo tomaba con las ramas del litotritor, me daba2
centimetros y medio 6 3 cuando mucho—explicaré més tarde esta circuns-
tancia;—pero yo no podia convencerme de que un céleulo que existia se-
guramente desde hacfa 13 afios y quiz4 desde ol nacimiento, no tuviera
mas que el di4metro que dejo sefialado. Cuando intentaba abrir amplia-
mentoe el litotritor, la irritabilidad de la vejiga se despertaba, arrojaba la

Tomo XXXII, —57.





