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{generalmente tres), y si esto no basta, le asocio el Jaudano & algana sal
do morfina, cuyo uso cesa tan luego.como tode ha vueito al orden.

Este régimen curativo instituyo desde gue la paciente me consulta,
6 desde 1a época en gue hay probabilidades de aborto hasta que el emba-
razo llega & los @ltimos meses y queda asegurala la maluvezn del feto.

Bajo su influencia ke logrado, en el penoso estado de tiempo, que
aleanzaran el fin de lu gestacién: una enferma portadora de un fibroma
aterino situado en el fondo de saco anterior, y que conocen los Sres. pro-
fesores Hurtado, Chacén Franciseo, San Juan y Zarraga; dos agobiadas
bajo la pesada carga de prolapsos de la matriz, de las caales una ha te-
nido 1x bondad de observar varias veces, el Sr. profesor Noriega; tres de
retroversion del itero, una de ellas esposa de uno de los aluwmnos de la
Escuela de Medicina; una en que el aborto habitual ern determinado por
lag faenas domeésticas en el campo; nna taberculosa y algnnas sifiliticas,

Me faltan los recuerdos 6 los datos precisos de ofras que ku prémura
del tiempo me impide sefalar. .

Al lado de estos casos enteramente logrados, he tenido dos, en gue
la gestacién estaba complicada de retroflexion v fibroma en el nuo, y da
gimple retroflexién en el otro, y en que el desembirazamiento se efectud
antes de tiempo, sin serme conocidas las causas, y tocando la asistencia
del segundo, por enfermedad min, al Se. profesor Noriega. .

En ninguna de fas enfermas hubo dificol tad, intolerancia 6 accidente
alguno imputable 4 la administraciéon de! medicamento,

Pequefio es el ndmero do observacioties y exiguo el tiempo en que se
han recogido; pero las circunstancias especiales & que obedecen, los prin-
cipios que las apoyan y el éxito obtenido en ellas, me han parecido un
motivo para despertar la atencidn de los sefores Académicos, 4 quienes
pido excusas por la- pobreza del trabajo.

México, Diciembre 4 de 18953.— MANUEL (G UTIERREZ.

HIGIENE

DE LOS CARROS DORMITORIOS DR PULLMAN,.

‘4 higiene de los carros dormitorios de ferrocarril, es un asunto de
[a mayor importanein, pues npientras més se viad mayores y utie-

gﬂ vos peligros se descubren en ellos, para la salubridad pablica; sin
embargo, muy poco se ha teatado de este asunto en algunos pai-

ses, y no hay ninguno todavia que tenga leyes 6 disposiciones es=

peciales para el saneamiento de esos vehiculos.

Towmo XXXILI. —25.
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Cuoando se viaja en un carro Pullman, al poco rato de estar alli se va
 motando que e} calor se hace eada vez mds y més intenso; despuds no es
"raro percxbir malos olores; pasado algiin tiempo y al ﬁ]drse en cada uno
"de los pasajeros, es mny comiin ohservar que alguno 6 algunos tienen re-
tratado en el semblante log caracteres mas marcados de la tuberculosis;
s después do wn rato viene sed y si err otra ocasién se hace sentir Ia nece-
‘sidad de ira los expus.ldoq se observa que muy frecuentemente el agua es

‘del' peor gusto y olor y que el water—closset, sobre todo, 4 medio dia, des-

plde muy mal olor. Llegando la noche se podra observar que el poitere
R encendiendo los aparatos de petréleo, que si no son saficientes para

#uminar el earro de una manera conveniente, si lo son, después de al-

fn rato, para anmentar todavia mas el ealor que, en ciertas ocasiones
g B 2 T | ¥

llega 4 ser verdaderamente insoportable.

Estos son los defectos que desde luego se notan en los carros dormi-

forios; podrian ser objeto de numerosas observaciones; pero debo tratar

el asunto brevemente, y por lo tantg, voy & fijarme un momento-en ca-

da uno do ellos, tratando de averiguar sus causasprineipales y procuran-

do ded umr los remedws que sean mds sencillos y eficaces,

El calor gue se experimenta en los carros dormitorios, reconoce por
eausas principales las signientes: los materiales de que estd constitnido e}
earro los utensilios, tapices y otras dependencias que hay en el interior;
y ademés, en tiempo de invierno, e} calentamiento producido por el vapor
que, por medio de numerosos tubos, circula en todo el interier del carro.
Desde luego se comprende que la falta de renovacién del aire es la que ha-
ee lan caliente esa atmosfera, y que los medios que actualmente se usan
para la ventilacibn, son comipletamente insuficientes. Estos medios con~
sisten en las ventilas que se hallan en el punto de wnién del techio con las
baredeq laterales y ademés, las que estén colecadas arriba de los faroles y
(ille pOr nmn mPCﬂ'ﬂlSmO mny IIlgenquO Y (]e]. que f—lh()la no p'ﬂedﬁ ocuapar-
me, sirven al mismo tiempo para dar salida al aire calentado y para laine
troduccién del aire fresco. Con las ventanas nunea hay que contar, pues
ademés de gue los empleados se oponen constantemente 4 que se abran,,
"')arﬂ. tu no entre e} pOIV,O- A ]Hg Cen]zﬂq Gne 'p'l](‘hfﬂ'?\ﬂ mﬂﬂﬂl}ﬂ;l‘ e] m bﬁl‘]OF,
st alguna vez cualquier persona abe nna ventana, s precipita con fuerza
una corriente de aire frio, qne le eansa molestia asi como 4 los otros.
pasa_]eros, ¥ que es un gran peligro de enfriamiento para todos. Tanto las
_ventilas de los faroles como las otras de la parte superior del wagén, coan-
do el tren va con mucha velocidad y que hay una corriente intensa de ai-
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re en ellas, producen una fuerte aspiracién, la que hace que la presién de
Ia atmoésfera del interior del carro sea menor que la de afnera, lo qree ori-
gina que abriendo una ventana, como antes indicibamos, 6 bien la puerta
de la plataforma delantera del carro, so precipite una corriente de alreex-’
 cosivamente desagradable. Lia aspiracién 6 el desalojamiento del alre que
tiene lugar por las ventilas, como mo estd cempensada por una cantidad

igual de aire gue deberia entrar por la parte baja del carro, produce una
veutilacion insuficiente y cast nula, caando detenido ol treun en cada esta-

olén, se suspende esa corrients horizontal de gue antes hablibamos y que

origina uua corriente vertical de salida. En el ferrocarril Baltimore and

Olio, que va de Washington 4 Boston, se ha hecho el an&lisis quimico:
3ol aire en varias ozasiones, y siempre se ha encontrado que contenia seis

& siete diezmilésimas do dcido earbonico mas que el aire que se encuentra

ordinariamente en los teatros y otros gares de aglomeracién de indivi-

duos, y como da cantidnd de acido carkdnice es un indicio de lasotras im-
purezas y en particalar de la materia orvgénica, se podrd comprender ol

- grado de viclacion del aive y lo nocivo que es eh esos casos A la salubri-

dad pabdica. No cabe duda que los mediog actuales de ventilacidn de log

carros Pallinan son completamente inelicaces y que es necesario, que asi

somo e hace actualmente en dos nuevos hoteles, estén provistos del apa-

rato 6 disposiciones necesavias para i mpeler el aire-en el nterior dei carve

oula cantidad adecuada y con la velocidad conveniente. El némero de

personas que como mAximum transitan en lus carros dormitorios, es de 24

4 30; treinta personas necesitan, & ragbén de 30 metros c@bicos de aire pa-
ra cada una per hora, 900 metros cibices en esta mismo intervalo de tiem-

po, y por uno 4 dos empleados que con frecuencia se hallan también a1l

~ puede decirse que 1,000 metros c@bicos de aire pov liora es la cantidad que

debe impelerse. Lia veloeidad con gue enire-el aire, para que no produzea

corrientes molestas, no ha de ser mayor de wn metro por segundo, y es

también necesario que las aberturas estén en la parte mas baja del wagdn

¥y que sean tan numerosas y fan pequefias como sea po sible, para no pro-

duciv corrientes perceptibles. Las aberturas de salida deberan tener las

mismas condiciones que las de entrada y estar colocadas en la parte mis

alta del wagén.

Aun signiendo este sistema que acabo de indicar, y que toca 4 los

mecinices el poner en prictica, si ro hay reguladores del calor, bien dis-

puestos, cuando se necesite calentar los carros en nuestros elimas, lo cual

sucede en ol invierno en la parte Norte de la Repdblica, y si no hay ade-
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mis un termbmetro que sirva de guia para mover los regunladores, todavia
se poilran sentiv fas molastias gue ovigina un aire fuertemente calentado.

Con la bnena veutilacion que hemos aconsejado, disminuiran en par-
te Jos malos olores que se observan en los carros dormitorios; pero es ne=
cesario también gue se eviten todas las cansas que los prodneen, como son
las Fratas, flores y otros articulos que suelen llevar consigo varios pasaje-
ros v que cuando mds podrian permi tirse en los enartos gue estan fuera
del dormitorio y gue se llaman cnartos de foiletle.

El asunto relativo 4 los tuberenlosos y otros enfermos de afecciones
eontagiosas y # los convalescientes gue vi ajwn mezclados con los indivi-
duos sanos y en contacto intimo con ellos, es ol de mayor importancia, sin
dnda alguna, tratandose del saneamiento de los carros de forroearril. Ca-
st no hay viaje largo gue haya yo tenilo gue hacer en el gue no haya
visto uno & mas enfermos de tnberculosis, caminando con todo el resto de
pasajeros que ni siguiera sospechaban el peligro tan inminente que iban
corriendo. De nada sirve que se cambien las sabanas de Jas camas en esos
earros diariamente, pues las frazadas se cambian cada tres & caatro meses
y las alfombras y eolgaduras no se camnbian en muchos afios. [ista mane-
ra de arveglar las cosas no puede menos que producic de un moio eviden-
te la infeccion de los carros de Pullman. En una investigacién mandada
hacer por el Consejo Imperial de Salubridad de Alemanta en uno de los
forrocarriles de ese pais T se pudo ver gne ol nimero do bactertas por me-
tro enadrado, Jlegd & ser en algunos carros de 12,624, Las inoculaciones
practicadas en los animales, con ol polvo recogido de los carros, produje-
ron la muerte de ordinario, por diversas enfermedades, y en algunos ani-
males se pudo 1lentificar I tuberculosiz. Aquien muestra Repuabliea hay
hechos evidentes de la transmision de la viruela, el tifo y la‘tos ferina,
Es nesesarie, por lo mismo, gue se destine un lugar en esos earros, para
¢] nislamiento conveniente de los enfermos sospechosos; que se preseinda
en los mismos vehiculos de las alfombras y colgaduras, y que se practique
con frecaencia la desinfeceién do las alfombras, tapices, colgadnras, y de
Jas ropas de cama muy particularmente. Los Profesores de medicina que
actualmente tienen cada una de Jas Empresas de ferrocarril, tanto en la
Ciudad de México como en las principales poblaciones de la Repablica,
podrian servir de inspectores sanitarios, practicar con frecnencia visitas
4 los earros de ferrocarril, vigilar el aislamiento de los enfermos alguna
que otra vez, y sobre todo, ensehar 4 los empleados 4 guienes correspon-~

1 Qar Sanitation por G. B. Conn, Coneord, N. H.
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da, 4 practicar las desinfecciones y & comprender la importancia de ejecu-
tarlas de una manera conveniente.

T.a mala ealidad de las aguas que para beber se usan en los carros de
Pullman, es también otro asunto que por su importancia no debemos de:
jar pasar (]t'S;lper(ﬁl)idO.

Al Hegar ¢l tren 4 cualguiera de las estaciones en que se debe surti
de agua y de hielo & los earros, se procede del modo signiente: con un:
gran mangnera, que vienen arrastrando por el suelo y que introducen :
los depdsitos de metal, que sirven de receptacnlos para el agua, introda
con ésti; en seguida, el hombre que viene conduciendo el hielo, Jo eoloc
en la plataforma del carro, para que después sea dividido por medio d
ana hacha sucia, tomado con las manos, también sucias, de los empleado
y colocado por altimo en los depositos respectivos. jDe donda provie
nen esa agun y ese hislo? de-los lugares que por estar inmediatos
tren, se facilitan para adquirir dichas materias. Los simples caractere
organolépticos hacen conocer algunas ocasiones que el agua no es entera

mente potables pero avngue lo fuera, quedaria poluida, tanto por hiel
impuro que se le agrega, como por la manguera que sirvié para su intrc
duceidn en el recipiente, Ademas, yo no sé ni he visto nunca que se 14
ven esos recipientes, y si alguna vez se quisiera intentar, la operacié
sérfa muy dificil, porque son muy largos y angostos, y estan atornillade
en las paredes del wagén, No be tenido noticia de que se haya producid
algnna enfermedad del tubo digestivo, por el uso da estas agnasen nue:
tro pais; pero el Dr. 8. 8, Herrick, de San Francisco (California), e
ana Memoria leida 4 Ta Asociacién Médica Americana el afio de 180
sefiala algunos casos de fiebre tifoidea y de taberculosis intestival, qu
s han transmitido por lus aguas de mala ealidad que se suelen nsar e
los ferrocarriles; no es dificil, por lo tanto, que aqui mismo en fa Rept
“plica hayan polido tener lugar algunos casos de transmisién, que hasi
ahora hian pasado desapercibidos.

Creo gue ex hastante el haber referido las eausas prineipales que in
purilican las aguas potables que se usan en los carros de ferrocarril, pa
que se pueda comprender qué medidas deberan emplearse para evitar
mal y la manera de llevarlas 4 cabo.

E! mal olor que se nota’en los excusados proviene en alguna par
de 1a falta do ventilacién en el carro; pero sobre todo de los defectos
construceisn del excusalo mismo. Casi en todos los carros el excusado.

compone de una simple taza, con su asiento correspondiente y su tul



190 GACETA MEDICA DE MEXICO.

derecho de catda; algunos he visto en corte nfmero, que estén provistos
de agua, pero no en abundancia ni.de manera que lave bien la taza y ef ..
tubo, ¥ otros todavia mucho més raros de encontrarse, tienen el tubo de
caida barnizado 6 coino vidriado interiormente, y untindoles alguna grasa
desinfectante, facilitan el curso da las materias, algo quizd las desinfec-.
tardn y disminuyen, ademés un poco el mal olor. §Por qué no se pro-
veerd 4 estos excusados con su conveniente obturador hidriulico que al
mismo tiempo que evitaria al pasajero las eorrientes de aire tan molestas
cuando va sentado, impediria también la transmisién de los malos olores,
desarrollados en el tubo de caida?

Lios excusados quoe se usan actualmenta en los carros de ferrocarril
ofrecen otro peligro, que ha sido sefialado ya desde el afie de 1891, por el
Dr. Henry Backer, del Estado de Michigan, & saber: que cayendo las
materias focales da enformos de cdlera, fiebre tifoidea 6 tuberculosis, pue-.
den infoctar la tierra en algunos puntos, y per medio de ella las aguas
potables.

£l mismo Dr. Backer aconseja que se agregue 4 los excasados ac-.
tnales una-caja, provista con una solucién concentrada de sulfato de co-
bre, para que alli qneden depositadas las waterias, mientras el empleads
correspundiente les dé salida en un panto en que no puedan perjudicar, y
por medio de una vilviala 6 mecanismo, de las gue se usan comunmente
para bafios, excusados, etc.

El dltimo punto de qme vamos & tratar ahors, es el de la mada ila-
minacién de Jos carros. La iluminacién es mala, tanto porque no es sufi-
cientemente intensa para poder leer en cualquier punto del carro, coms
principalmentes porque los aparatos, por 1a manera como estan dispuestos,
pueden produciv y han producide ya incendios, algunas veces; vician ol
aire, cuando la ventilacién disminnye, como en las paradas del tren; pro-
ducen mal olor y-elevan la temperatara de la atmosfera del carro, ya de
por =i tan alta, por la aglomerecién de personas y In falta de ventilacién,

'El remodio radical de estos defectos, creo que por desgracia estd
muy lejos, pues ha de consistir en la sustitneién de los actnales medios
de alambrado por la luz eléctrica, 1a enal tratdndoss de ferrocarviles de
vapor, pudiera résu] tar algo costosa; sin embargo, son tantas las ventajas
que podrian resultar ann para Has empresas mixmas de ferrocarril, con Ia
luz electrlca, que qmza. se ponga et uso wés pronto de lo gue se pudiera
esperar. 7

Estas son, sefiores Académicos, las principales reflexiones que se me
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han ocurrido acerca de la higiene de los carros dormitorios de ferrocarril;
ojalé que alyuno de vosotros, con mejores datos y con maés recto jaicio,
pueda profundizar el estudio que ahora 4 penas he bosquejado, y qne es
uno de los més iwportantes de la higiene moderna.
México, Noviembre 27 de 1895.
D. OrvaNaNoOs.

CIRUGIA.
BREVES CONSIDERACIONES SOBRE LA CASTRAGION.

‘Observaciones de préctica propia,

% ERRIBLE dilema es para un cirajano el ejecutar una operacién que
va 4 sacrificar & un sér 6 dejarlo perecer, victima de la afeccidn
gue lo aqueja. Sacrificarlo, si; porque la castracidn, en cualguniera
de los sexos, es una operacién inicua é infame, puesto gue ella
priva tanto al hombre come 4 la mujer de sus funciones gendsicas
y les condena irremisiblemente, al primero al suicidio, 4 la segunda &

una vida infernal, sino es qne termina en la locura.

Pero hay momentos en los euales es indispensable cometer ese cri-
men de lesa~naturaleza, y todos los que nos hemos encontrado en esa an-
gustiosa posicién, hemos sentido un ealosfrio recorrer nuestro cuerpo,
solo al pensar que tenfamos que formar eunucos 6 mujeres de harem.

Tn esos casos, el cirnjano olvida tode, olvida la ley de la conserva-
cién de la especie; por la ley de la conservacidn del individuo; ve delante
de si una vida que salvar. Comprende que en muchos casos la opera-
cién exige forzosamente la extirpacion de los drganos genitales, operacion
ernenta y de graves resultados y prefiere hacer una operacion, que si bien
priva & la mujer de sus funciones fisiolégicas, da al menos mayor nimere
de probabilidades de triunfo. Después tal vez no quisiera uno haber
operado}

Dos veces me he visto obligado 4 hacer esta operacién. La primera
fué on una seiibrita M. M., doncella, de treinta y seis afios de edad y per-




