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TERAPEUTICA.

Del tratamiento de las fiebres remitentes.

ﬁ v
{ é\°r§AREGE 4 primera vista banal el estudiu de que voy 4 ocuparme; pe-
Y

ro la préctica diaria nos demuestra su importancia y ademéis me

sugiri6 la idea de escogerlo, la lectura de un corto pero bien me-

ditado articulo que aparecid en el nimero 7 del tomo 89 de la Re-

vista Médica, con el titulo de ““Cuatro palabras sobre las fiebres re-
mitentes en México,” escrito para la Sociedad de Medicina interna por el
conocido y reputado Profesor Dr. D. Manuel Gutiérrez.

En dicho articulo, después de exponer répidamente su autor las po-
cas condiciones que tiens el Distrito Federal para constituir un terreno fe-
brigeno palustre, después de una fiel aunque somera deseripcién de la mar-
cha, duracién y terminaciones de las remitentes en México y dar 4 cono-
cer la ninguna modificacién que imprime & su eiclo la administracién de
la quinina, concluye por preguntar: }A qué género de enfermedades per-
tenece la que en México lleva el nombre de fiebre remitente? ;Si serd una
de tantas septicemias intestinal 6 radicada en otro érganc? §Sisers 4 la
remitente paludeana lo que las intermitentes del Distrito Federal son
4 las legitimas intermitentes palddicas?

Naturam morborum ostendit curatio reza el aforismo conoecido que en
este caso tiene su més genuina aplicacién.

Como yo ejerci muchos afios en Orizaba, lugar si no eminentemente
palustre, si con las condiciones de humedad y calor que exigen para su
proliferacién los gérmenes del impaludismo, pude observar en grande es-
cala todos los tipos con que se presenta la intoxicacién del organismo por
el hematozoario de Liaverin y siendo las remitentes alli clésicas, quiero ex-
poner en pocas palabras el tratamiento que he empleado para combatirlas
y los resultados que he obtenido, lo cual espero contribuirin 4 fijar nues-
tras ideas sobre la verdadera naturaleza de las fiebres remitentes que se
observan en la Mesa Central.

Repito lo que antes asenté: Orizaba, 4 pesar de sus pantanos y del
excelente medio que encuentra para su palulacién el microorganismo de
Laverén, no era ni con mucho un lugar dominado por el impaludismo has-
ta que llegé 4 sus puertas el Ferrocarril Mexicano.
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Habla terreno propicio y bien abonado; pero faltaba sin duda la se-
milla. La malaria sélo revestia las formas intermitentes més benignas de
tipo cuotidiano, tereiano por lo comiin; daba sefiales de vida al principio
de Otofio y raras veces en Primavera y se curaba con centaura, café, y
on Gltimo caso con una 6 dos dosis de cincuenta centigramos de sulfato
de quinina.

Pero llegaron 4 las goteras de la ciudad los trabajos del Ferrocarril
Mexicano, trabajos que exigian en muchos lgares la préctica de tajos pro-
fundos que removian aquellas tierras virgenes en su mayor parte y, acaba-
dos de desmontar v al cesar las lluvias de ese afio que era ol de 1867 y eva-
porarse ol agua estancada en las zanjas abiertas & orillas del terraplén, se
comenzb 4 desarrollar en los trabajaderes primero, en las casas vecinas 4
la via después y extendiéndose rapidamento como la gota de aceite en la
-superficie del agua, una verdadera peste de fiebres paltidicas que invadid
los barrios bajos y himedos de la cindad como Jalapilla, Santa Gertradis
y la Concordia, y causé verdaderos desastres.

La malaria sostuvo sus manifestaciones bajo esta forma grave ocho
6 nueve afios, revistiendo anualmente en los otofios la forma de una ende-
mo-epidemia que fué gradualmente decraciendo, porque cesd la causa prin-
cipal que la engendré: la remocion profunda y extensa de la tierra; porque
desaparecieron sus principales victimas que era la gente no aclimatada de
la Mesa Central contratada para ejecutar los trabajos y sobre todo porque
se cultivaron los terrenos todos. de los alrededores de la cindad y esen-
cialmente los situados en las vecindades de la via herrada.

Expondré bajo la forma de conclusiones lo que pude observar respec-
to 4 las diversas formas del envenenamiento palustre, para llegar 4 mi ob-
jeto, que es el tratamiento de esa forma coutinua de la intoxicacién ma-
larica que lieva el nombre de fiebre remitente.

Las principales victimas eran los trabajadores de la via, gente por lo
general no aclimatada.

En estos afectaban por lo general las formas continnas, mientras en
los hijos del lugar eran més comunes los tipos intermitentes més be-
nignos.

Las formas continuas sean remitentes, seudo-continuas 6 sub—con-
tinuas, eran por lo general las formas de invasién; las recaidas ¢ reinciden-
cias revestian comunmente formas intermitentes.

No tratando activa y eficazmente con la quinina en dosis snficiente

las formas intermitentes, éstas iban avanzando cada dia; transforméndo-
Tomo XXXIII —29.
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se de tercianas en cuotidianas, dobles cuotidianas despnés, sub—intrantes
‘més tarde, hasta constitnir una forma benigna de continuas primero ¥y
complicadas mas tarde de algfn accidente que las hacfa graves é perni-
closas.

Con la intervencién de la quinina, se modificaban siempro las formas
graves y se abreviaba sensible y seguramente la duracién.

Las més graves de las complicaciones que daban mal carcter & las
remitentes, eran las gastro—enterorragias, las metrorragias, la diarrea cole-
riforme, el delirio, el coma, y en los nifios, las convalsiones eclimpticas.

Todos estos accidentes cedian como por encanto al uso de la quinina;
pero no se lograba sino parcial incompletamente, enando la dosis no era
suficiente y cuando se hacia ingerir bajo la forma generalmente adoptada,
la pilular. '

En Orizaba fué la primera parte de la Repiiblica donde se ensayaron
las inyecciones hipodérmicas de quinioa y fué el malogrado Dr. Txmael
Talavera quien tomé de un formulario italiano la idea de estas inyeccio-
nes, que dieron la vida 4 muchos enfermos & quienes hubisra arrebatado
irremisiblemente la malaria, porque en sus formas intermitentes, cuando
no se absorvia la quinina 6 era insuficiente la dosis & nose habia adminis-
trado oportunamente, el segundo & tercer acceso solfa causar la muerte: y
en las remitentes, no hay que confiar en la admivistracién de la guinina
por la boca, porque en la forma biliar que es la mas frecuente, los enfer-
mos no la toleran y i el estémago la soporta se absorbe con mucha difi-
cultad 6 no se absorbe.

e la ingestién de la quinina bajo la forma de pildoras hay que des-
confiar hasta de las cdpsulas de Pelletier, que he visto muchas veces eva-
enar intactas 4 los enfermos; asi es que si no hay urgencia verdadera y st
ce cuenta con las vias digestivas & si el enfermo se resiste absolntaments
& las inyecciones hipodérmicas, hay que propinarle la quinina disuelta 6
on sellos y prescribirle después una limonada cloridrica para asegurarse de
su absorcién.

Cuando se comenzaron 4 usar las inyecciones hipodérmicas de qui-
nina, ocasionaban con frecuencia flemones séptieos, algunas veces gra-
ves, debido 4 la poca solubilidad del bisulfato, sal entonces recomendada
y usada, que exigia la adicién de un poco de 4cido tartrico para favorecer
la disolucién en ol menor volumen de agua; ésta era la férmula acostum-

" brada por Baccelli; no se conocia la antisepeia y nos preocupibamos poco
de la asepeia, y por Bltimo, no habia sitio de eleccién para aplicarlas y &
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veces soliamos escoger el menos & propdsito, como la piel del dorso, por
ejemplo; cuando tuvimos una sal mis soluble, como el bromidrato, se pre-
sentaban ya con menos frecuencia los flemones, y hoy puede decirse son
ya remotos, desde que usamos ol cloridro—sulfato, bi-cloridato 6 el lacta-
to, sales muy solubles y ricas en quinina 4 la vez, desde que aseamos y
desinfectamos debidamente la porcién de piel donde va 4 practicarse la
inyeccién y la jeringa, y escogemos como sitio de eleceitn, la porcién de
piel comprendida entre Ia cresta iliaca y el hueso trocanteriano, Una pre-
cancién mis me ha puesto siempre 4 salvo de todo accidents ulterior, bar-
nizar o sitio donde se hizo la inyeccién con un poco de colodién yodofor-
mado.

Para sacar todo el partido que se desea de la administracién de la
quinina en las remitentes, hay que usarla con liberalidad, sin llegar & lag
dosis téxicas que algnnos recomiendan de enatro 6 cinco gramos; pero dos
6 tres gramos diarios son 4 veces necesarios en los adultos para obtener el
efecto que se busca.

La via hipodérmica e administracién de la quinina es en los nifios
casi la finica & menudo, porque 4 lus dificultades de la absorcidn, se agrega
on ellos la de la ingestién, lo que hace casi imposible calcular la dosis que
se ha podido utilizar.

Cuando en las remitentes dominan las formas biliares, cuya impor-
tancia en todas las fiebres es el cardcter dominante de la patologia tropi.
cal, como sabemos, & la vez que la quinina por la via hipodérmica 6 antes
de ella si se prefiers la administraeién por la boca, es muy conveniente
administrar un purgante y de preferencia el calomel, y si 4 pesar de am.
bas substancias no hay modificacién sensible, sin abandonar la quinins
por la via hipodérmica, produce excelentes resultados, ol calomel 4 dosis
refracta, uno 4 dos centigramos cada hora hasta tocar ligeramente las en.
efas, limpiar y poner himeda la lengua y desinfartar el higado. Para ob.
tener este @ltimo resultado, ayuda mneho una revalsién en la regién gas
tro-hepitica hecha por medio de la cauterizacion trascarrente con el ter-
mo cauterio. .

Lios gastro—enterorragias, las hemoptisis que se presentan con fre.
cuencia en el curso de las remitentes en los tuberculosos, las metrorragias
ceden también 4 la gquinina sola 6 asociada 4 la ergotina y administradas
ambas por la via hipodérmica.

Las convulsiones eclampticas en los nifios, accidente muy frecuent
on ol curso de los remitentes é intermitentes graves, obedecen inmediata
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mente 4 la quinina, asociada 4 los bafios tibios prolongados con afusiones:
friis 4 la cabeza y 4 las inhalaciones de cloroformo si fuere necesario.

Cuando cesaron en Orizaba log estragos del impaludismo bajo sus
formas mis graves, que la poblacién doblé en nfimero y empezaron los-
habitantes & hacinarse en casas de malas condiciones higiénicas, cuando
sjéf comenzaron & construir lag primeras atarjeas, cuyas condiciones higié-
Bicas dejan mucho que desear, comenzaron también & hacerse frecuentes
los casos de fiebres continuas; pero de otra naturaleza, de distinto origen
sin duda: verdaderos tifos exanteméticos y 4 veces abdominales, pero muy
modificados por la altura, por la humedad, el calor y demdés condiciones
meteorolégicas dal lugar, con exantemas tan ligeros y tan fugaces, que so-
Jian pasar desapercibidas, con oscilaciones en la curva termométrica que
las hacfa simular una remitente; pero sin obedecer como éstas francamen-
te & la quinina, con la cual s6lo se conseguia modificar & regularizar su
marcha, como lo verifica en todas las pirexias de cualquier naturalesa que
gean, conduciéndolas si se quiere, & término favorable; pero sin impedir-
les completar su ciclo forzoso de dos 6 tres septenarios.

No eran ya sin disputa las fiebres remitentes en la verdadera acep-
cién de la palabra; se trataba ya de tifos 6 tifoideas malarias; de esas
formas mixtas &6 combinadas, donde dos gérmenes evolucionan 4 la vez,
aisladamente 6 complicandose, enmasearando las manifestaciones del ger-
men dominante el cuadro de sistemas propios al germen dominado.

Fisto en mayor escala, es lo que pasa con esas fiebres continnas lla-
madas remitentes de la Mesa Central; son tifos exanteméticos 6 abdomi-
nales més 6 monos disfrazados, complicados 6 no de impaludismo; pero
sin ser ésta la nota dominante, porque no se comprende que & esta altura
y con las condiciones de sequedad atmosférica y de temperatura, pueda la
malaria revestir estas formas.

Yo siento no haber tenido tiempo, ni la préctica que requiere ol ma-
nejo del microscopio, para haberme dedicado & investigar la presencia del
hematozoario de Laveran en la époea que tuve tan amplio campo para ha-
berlo hecho: y éste es el dinico medio de ecclarecer todas las dudas; pero
tengo la plena seguridad de que lo habiera encontrado, porque asi me o
hace presumir y hasta asegurar, o eficacia del reactivo por excelencia, de
la piedra de toque, de la quinina, que en este caso més que en ninguno
otro, confirma el evangelio hipoeratico, que reza: Naturam et morborum
‘curationes ostendunt.

México, Agosto 25 de 1895, — . MENDIZABAL.




