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la, proposicion, repitiendo que si el Ayuntamiento no ha hecho lo que se le
va & aconsejar, es porque no puede; mas no porque no quiera.

Declarada la proposieién adicional suficientemente discutida, fué
puesta & votacién, y aprobada por todos los presentes, excepto el Sr..
Bandera.

Bl Sr. Presidente dispuso que se comunicara al H. Ayuntamiento
de esta Capital el resultado de los estudios de esta Academia en cuanto
al saneamiento de la ciudad.—J. R. Icaza.

DICTAMEN"

De ia Comision encargada de calificar la Memoria prosentada por el Sr. Dr. José Terrés.
y los méritos de! misme aspirando & ocupar el lugar vacante en la Seccién de Patologia y Clinica internas.
de 1a Academia Naclonal de Medicina.

SENORES :

08 que suscribimos tenemos la honra de exponer 4 la Academia el
juicio gue se han formado respecto de la Memoria que con fecha
de Agosto 12 de 1895 presenté el Sr. Dr. José Terrés, que solict-

g ta ocupar una de las plazas vacantes para las cuales se han expe-
dido las Convocatorias respectivas.

El trabajo del aspirante consiste en un escrito que ocupa 36 fojas, 11
cuadros en que constan datos estadisticos de la mortalidad tomados del
Archivo del Consejo de Salubridad, 3 cuadros de datos meteorolégicos y
3 cuadriculas en cada una de las cuales estén contenidas las escalas que
marcan ol grado de humedad, la mortalidad ocasionada por enfermedades
del aparato respiratorio y las oscilaciones barométricas en cada dia de los
meses de Noviembre y Diciembre de 1889, Enero y Febrero de 1890,

_Abril, Mayo y Junio de 1891 y Marzo, Abril y Mayo de 1895.

El trabajo del Sr. Terrés es interesante aunque no sea una historia
completa de las tltimas epidemias de gripa observadas en México, pues él
so titula:  Datos para contribair 4 la historia de la gripa,” y por lo mis-
mo no tiene la pretensién de abarcar todo lo relativo al estudio de aque-
lla enformedad. Mucho es presentar al piblico médico una importante
parte del contingente, cnando el autor no ha contado, se puede decir, méas

. que con su atenta observacién y lo poco diseminado en las publicaciones,
referente & reducidas reluciones ante las Academias hechas por algunos

Véase la phgina 225 de este tomo; trabajo del Dr. Torrés.



272 GACETA MEDICA DE MEXICO.

médicos. Comienza el St. Terrés por recordar que la gripa no es endémi-
ea on México, sino epidémica y esporidica y que en sus epidemias se ha
visto aumentada la mortalidad en la Municipalidad de México, debiéndo-
g atribuir 4 ella ese aumento. Ksta cireunssancia de la mortalidad y las
dudas en que se estd todavia respecto 4 la etiologia, contagiosidad, diag-
néstico y patogénesis, tanto de la gripa como de sus complicaciones, son
motivos en concepto del autor para aumentar ol interés del estudio de esa
dolencin. Antes de entrar en materia le cansa agombro y con razon que
g0 asionte en la “Enciclopedia de higiene y de medicina pablica” dirigida
por Rochard, que es legendaria la gravedad de Ia gripa en México, cnan-
do son conocidos los estragos que esta enfermedad hizo en Europa que son
superiores relativamente & los que produjo en Enero de 1891 en México.

Para disminuir el nimero de puntos obscuros en ]a historia de la
gripa le parece al Se. Terrés que ayudaria muncho para conseguirlo el ins-
truir por descripciones hechas por las autoridades competentes, Consejo
do Salubridad, ete., la manera de ponerse de acuerdo las poblaciones en-
tre si para tener oportuno aviso de la aparicién de la enfermedad y el mo-
do do propagarse y asi y cumpliendo los facultativos con las prescripeio-
nes del Codigo Sanitario, si éste tndicara on lo de adelante que lainfluen-
za y todas las enfermedades contagiosas 6 infecciosas son como ol tifo,
difteria, ete., de lus que se tiens obligacién de dar noticia de los casos qua
observen los médicos asistentes, se sorprenderia el camino que ha segnido
la epidemia. Puntos son éstos que ilnstrardn muache para poder conocer
sl la gripa es contagiosa & trasmisible y todolo demds que se relacione con
esto asunto. Con esta motive expone el Sr. Terrés fas opiniones que tie-
nen los que se han ocupado do la coutagiosidad de la gripa que unos la
admiten por contacto directo y otros por un intermedio desconocide. Fnu-
mera y cita después los hechos sefinlados por diferentes antores que tien-
den 4 probar que el modo de propagacién de la influenza tiene mucha afi-
nidad con el del colera y de los que creen que el vector principal es el aire.
Sin inclinarse 4 ninguna opinién hace patente el 8r. Terrés lo frecuen-
te que es en la historia de la Medicina que abunden los ajemplos de so-
fismas de observacién y de inferencia, que han conducido & todos los mé-
dicos de una época & abrigar ideas erréneas como ha acontecido en otros
tiempos respecto de Ja contagiosidad del colera, completamente desechada
unas veces por la generalidad y aceptada por pocos, ¥ explica esos errores
gefialando los origenes de donde toman nacimiento. Asf, ellos han depen-
dido 4 veces del atraso en que so hallaba la medicina en tal época, otros
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la ligereza de los ohservadores; tales da Ia obsenridad de los hechos; dela
insnficiencia de los medios de observacidn, ete., y como ejemplo elocuen-
te refiala como hemeos dicho lo concerniente 4 lo que ha sucedido con el
eblora antes de que se supiera que las deyecciones son las gque propagan
el mal: pero en In que se vefiers 4 las causas de error es muy notable y
justo lo que asienta respecto al pruvito, al anhelo que muchos tienen de
sor Jos primeros en presentar la solucién de nn problama. Procurando evi-
tar todas esas cansas de error se conzegnird lustrar el conocimientode la
manera de propagarse la influenza, nocién de suma importancia paza al-
canzar los medios de impedir su progreso. Moderando, dice el Dr. Terrés,
ol afdn de descubrir y de llamar la atencién, sa consegnird guizé observar
mejor y no se confundivédn los hachos con las hipétesis, lo cierto con lo
dudoso. Tal es el objeto que los observadores se deben propouer obtener
respecto del estudio de las epidemias de gripa, es decir, considerar con
ateneion las cendiciones bajo las euales nacen y se propagan sin preven-
¢i6n anterior y sin ideas preconcebidas y asi se evitard ol exclusivismo y
se valorizard lo ohservado,

Hubiéramos deseado qua el autor hubiera side més extenso respecto
de 1a patogenia, emigracién y contagio de la gripa porque si hubiera sido
asi habriamas conacide créles sen sas opiniones en la materin, para Jua-
garlo en lo que continta.

Examinn despuds el Sr. Terrés encesivamente las condiciones quein-
fluyen & que se ha creido que inflayen en la propagacion de la gripa en
Europa para comparar con lo observado por él en México, por cuya com-
paracion se podra apreciar la justicia de lo deducido en otras partes, y pa-
rece por lo que seftala el autor que mucho da la cuestidn estd todavia en
la obscuridad; asi, si parece que ha habido mucha razéu para admitir que
la enfermedad sigue el camino que le indican los medios de comunicacién
bay que investigar qué agentes influyen para que aquella no pase de ser
esporadica en ocasiones, epidémica en otras y pandémica en determinadas
cirennstancias sin que vacien los medios de comunicacian, y sefiala el ejem-
plo de lo que sucedié en Diciembre de 89, en Mayo de 90 y en el mismo
mes de 91 en cuyos meses las comunicaciones de Inglaterra con México
no variaron y sin embargo en la primera vez la influenza se presentd pan-
démicamente, en la segunda fué epidémica, sélo en Inglaterra y algunos
sitios aislados de la tierra y en 91 hubo epidemia en México.

Pues como no confirma la observacién como reglu querija la propas
. gacién de la influenza de unas regiones del globo 4 otras el que ella siga
Tome XXXIIL—3 .
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o] camino del hombre, asi tampoco, dice el Sr. Terrés, se ha visto com-
probada la observacién de Teissier ni la de Masson: la primera se refiere
4 Ia humedad de la atmésfera y la segunda & la presién barométrica, ¥ sin
negar la influnencia auxiliar 6 contraria gue estos elementos puedan tener
es peligroso busarse en observaciones incompletas, porque se han limitado
4 pocos Ingares y pocas epidemias, para inferiv el papel de un factor supues-
to cansal” frase que se dirige 4 lo expuesto al comenzar su trabajo el Sr.
Merrés respecto de las causas de ervor en las observaciones de los inven-
tores. No obstante esta manifestacién de duda no niega el Sr. Terrés el
valor que puedan tener las observaciones de Totssier y de Masson, gue es-
tan basadas en hechos ciertos; pues respecto de la del segundo sucedid que
en la epidemina de 89 4 90 el barbmetro en Paris sismpre estuvo arriba de
0,760, siendo la presién media alli de 0,755 y afirma que esto mismo su-
codié en toda Luropa, excepto en Rusia, Ignal cosa se puede decir de la
de Teissier en cuanto 4 la humaedad, Respecto de esto Gltimo, manifiésta-
g0 1n duda de si la humedad de la atmosfera sea influyente para extender
la gripa 6 s6lo sea determinante de mayor mortalidad por la misma cuan-
do su grado sea alto, pero se inclina 4 darle valor restringido & la condi-
cion de aumento de humedad, teniendo en cuenta la corta daracion de la
gripa, y sieudo esto asi, la dicha bumedad preside tanto el aumento del
ntmero de casos de gripa como al nimero de la mortalidad. Ssa de esto
lo gue fuere resulta ser cierto que el grado higrométrico llegd casi al de
saturacién en Moscow en 89 lo mismo que en Lyon cuando la mortalidad
fué mAxima en esas poblaciones, descendiendo en la declinacion.
Refiriéndose 4 México para confirmar 6 desechar lo asentado por los
observadores europeos respecto de la influencia que tenga sobre la morta-
Yidad en la gripa la mayor 6 menor humedad en la atmbdsfera y la presion
de ella, se tropieza con la dificultad de apreciar en los documentos relati-
vos del Consejo de Salubridad cusl haya sido en realidad la mortalidad
do dicha enfermedad, pues es curioso, segin lo hace notar el Sr. Terrés,
gue si se atiende 4 la expresada mortalidad por la gripa, se tendria que
deducir qus ella no reinaba cuando precisamente es sabido y no cabe da-
da que existia, 6 que ella determinaba jnsignificante mortalidad, puesto
gue ha figurado como caunsa de muerte en 10 casos en el mes de Fnero y
8 on Febrero de 1890; 1-en Abril, 9 en Mayoy 2 en Junio de 1891 y en
9 en Febrero, 8 en Marzo, 14 en Abril y 8 en Mayo de 1845, Bl Sr. Te-
xrés se abstiene de insistir sobre esta notable cireunstancia y tiene el tino
de profundizar la cuestién para que no se suponga que on México ha sido
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tan inocente la gripa porque ella ha sido motivo podaroso por sus acciden-
tos 6 por sus complicaciones pulmonares para su monto de morkalidad en
ol transcurso do sus epidemias, y por eso cree el Sr. Terrés que podrd de-.
ducirse la parte que tenga la humedad como factor de la propagacién 6 de
la mortalidad, si se investiga cudl ha sido su grado cuando han anmenta-
do las muertes por todas las enfermedades del aparato respiratorio duran-
to el reinado de lainfluenza. ' Ahora bien, en los dias de mayor mortali-
dad por enfermedades del aparato respiratorio (31 de Enero y 4 de Febre-
ro da 1890), la humedad s6lo fué de 60 y 62 por ciento. Méis conforme
con la obzervacién de Maisson resulta respecto de la mortalidad de las en-
formedades del aparato respiratorio en relacién con las oscilaciones ba-
rométricas lo consignado en los datos de las tablas de mortalidad en Mé-
xico. : .

En concepto de la Comisién esta primera parte del trabajo que exa-
minamos manifiesta que el autor ha procurado exponer un Jjuicio critico
que lo haga apreciar con exactitud cudnto valen en si mismas las obser-.
vaciones, y como deben aceptarse las consecuencias que suministran los
datos de las estadisticas, cuando son formados con elementos que provie-
nen de certificados que no indican con la debida claridad en circunstan-
cias especiales (cuales son las de los tiempos do epidemias) si la enferme-
dad 6 su complicacién es la que determiné la muerte para saber entonces
que depende de la calamidad reinante. Podremos deduciv también al lear
esta parte del escrito del Sr. Terrés, que es indisponsable que las socieda-
des médicas del pafs se ocupen, si no en todas sus sesiones, por lo menos
cada mes de la constitucién médica reinante, porque haciéudolo se conta-
r4 con datos valiosos para la historia de las epidemias.

Fn las otras partes de Ja Memoria se oenpa el Sr. Terés do la des-
eripeién de la gripa, haciendo notar la diversidad de modalidades que $o-
dos los précticos conocen en su invasién, prodromos y marcha de la en-
fermadad; que la hacen notable porgne no es semsjante no sélo en las di-
farentes epidemias, sizo en una misma reinante, diferencias que dependen
de las estaciones, de las localidades, de los individuos, ete., ote.; pero ne
obstante esta diversidad de modalidades existen sintomas que son mas cons-
tantes, mejor dicho frecueutes on las expresadas epidemias, cuales son la

1 En ol seno da In Comision se discutis ol valor gue podrin tener para la consesucneia de
Ia inflasncia ds la humedad sobre el ndmero de casos de gripa ¢ de su mortalilad el dato que
aprovecha el Sr. Terrés respecto de las afecciones delaparato respiratorio que han produsidola

muerte durante el reinado de uguella. Sifuere necesario se darin explicaciones & quien lo desze
cn el debate que se suseite en la Academis. .



276 GACETA MEDICA DE MEXI00.

i

anorexia y accidentes nerviosos eomo la raquialgia mdis 6 menos marcada
en la region lombar, la cofalea y la astenia. L sudacion evee el Sr. Te-
rrés que ha sido frecuente en las epidewmias gne ha cbservado y aprovecha
Ja ocasién de mencionarla para exponer la opinion de gue en la enferme-
dad de que se trata, como en otras wicrobianas, los sndores no son mas que
sintomas que en lo general no tiensn benéfica influencia como sliminado-
res de los veneuos que originan los agentes patogenos; asi, por ejemplo,
hay tifos en los cnales no tienen cardcter critico los sudores, como tampo-
coaprovechan para terminar favorablemente la enfermedad, los sudores de
la fiebre paladica, ni los de la tuberenlosis pulmonar. Lios que susecribi-
mos no podemos aceptar esta opinién si se atiende & que la naturaleza des-
embaraza 4 la economia por los sudores de principios nocivos, productos
de combustiones y otros, que acumulindose anmentarian la gravedad. A
Ta anorexia por lo comfn que es en los griposos le da el auntor ana grande
jmportancia para distinguir los catarros simples de los de la influenza y
respecto de la astenia también es caracteristica de la enfermedad, pues la
mayoria de los atacades la sufren sobre todo en la convalecencia.

La parte més notable 4 nuestro modo de ver de ln descripeion de la
gripa que hace el eandidato es la que se ocupa de to que se llama compli~
caciones pulmonares. DLas ideas que en el particular tiene ese sefior son
precedidas en sa exposicitn del apuntamisnto de que el catarro que pare-
¢o ser como lo mas caraeteristico en la gripa, no lo es tanto como la con-
gestion que explica no sélo las dichas complicaciones palmonares, sino
otros fendmenos nerviosos que varian entre los desvanecimientos, ol sfn-~
cope, las convulsiones, la astenia, el delirio, los dolores, In anorexia, ete.
Dice, y es la verdad, que Jos fenomenos catarrales de! aparato respira-
torio fueron bastante marcados en la epidemia de 89, wenos en b de 9D
y casi nulos en 91. Pero en todos han sido frecusntes las complicacio-
nes pulmonares. La idea prineipal del Sr. Torrés es que en la mayoria
de Jos casos en todas las epidemias existe la congestién pulmonar en gra-
do poco apreciable en los que no se consideran complicados, mas notable
en los que se suponen que lo estén, y eree el Sr, TPorrés que las bron-
quitis y Ja nenwmonia no sean las complicactones pulmonares mis frecuen-
tes sino las congestiones porque afirma: “que en casi todos los casos de
gripa que le toct observar sobre todo en la titima epidemia, notd que los
enfermos tenian algnna tos seca & con escasisima espectoracién seromuco-
ga, Ia sonoridad del térax era normal, el murmurio vesicular menos inten-
g0 y no habia estertores 6 eran escasos. A pesar de esto era muy frecuen-
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te ol dolor de costado.” Contintia después haciendo la deseripcién do la
modalidad de caricter mas intenso en la que los signos consisten en tos
molesta, espectoracion sanguinolenta 6 netamente hemorragica, obscaridad
del sonido 4 la percusién, vibraciones diserinadas, murmaullo sustituido
por soplo suave, muchos médicos califican esto- de pulmonia, pero ol Sr,
Terrés la considera como congestibn, lo cual estd probado segin él por la
marcha que sigue la enfermedal g4ue cede en cuatro 6 cinco dias 4 lo su-
wo no llegando 4 la duracién de la pulmonia de ciclo fijo. ' Lios siguos
mencionados han hecho suponer 4 Teissier quo e1an del derrame pleural
que xupone eomo complicacitn algo frecuents de la gripa lo que con razén
eritica ol Sr. Terrés.

Parece que se puede encontcar contradiceién en el trabajo del Sr. Te-
rrés respecto de la afirmacion de que en: las epidemins que ha observado
no han sido la noumonia y la bronquitis las complicaciones més frecuen<
tes y mas adelaute diga lo siguiente: * Quiza lo que he dicho respecto al
papel que corresponde & la gripa como favoreciendo por accién general
{toxica) y local ¢congestiva) ei desarrolly de inicrobios patégenos, expligua
la frecnencia con quo se observan las nenmonias fibrinosas y las brones-
Bommonias, ete.,” pero creemos gque no habra esa contradiceidn, si se acep-
ta que lo gue hemes comprendido nosotrus es lo gue piensa el antor, es de-
eir, la mayoria de los gripusos que tienen wna congestién mas intensa del
pulmén y que se consideran como eomplicados de neuwonia no son easos
complicados, ni bay otra enfermedad en ellos més que la gripa y esos ca-
sps son mnchisimo més namerosos gue lus verdaderos complicadas en los
cuales lu aecion toxica y la accion local predisponen pars gque los micro-
bios, neamococos y otros, se hagan activos y desarrollen la nenmonia 6 la
bronconeuwmonia que serfan enlormedades afiadidas 4 la influenza 6 suce-
diéndole,

Sea lo que fuere nos parece que no tenemos que decir nada en con-
tra do Ia opinién del candidato respecto 4 la bien pensada explicacién que
da de todos los fendmenos gue se observan en la gripa; en nuestro concep-
to es todo muy racional y da razén de la diversidad de modalidades que
dependen de las estaciones en las que se desarrolla ta gripa, de los lugnres
en que se hace epidémicn, de los individuos que Ia sufren, de la constitu-
cién mélica gqne reina en comiin con la enfermedad epidémica. La ten-

1 Se emitié en el seno de Ia Comisién el argumente en contra de admitir como signo de

econgestion pulmonar el soplo suave, ls circunstancia de que en la pulmonia no se percibe esa
soplo en el primer perfodo, es decir, ol de hiperemia que es verdaderamente una congestion;

pero s hizo valer ol gue ge ha observado por muchos practicos.
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dencia congestiva determinada seguramente por inervacién trastornada 4
consecuencia de intoxicacidn gripal da cuenta de por qué hay gripas, diga-
mos asf, brénquicas, neuménicas, cerebrales, cerebro—espinales, eszinales,
intestinales, nevrilgicas, etc., y da lugar 4 esos exantemas polimorfos y
urticarios que ha observado el autor y que sefiala en el trabajo que exa-
minamos y que una vez por todas calificamos de bueno y digno de su au-
tor en cuyo examen de propdsito no hemos querido extendernos para que
no se pierda el tiempo que tiene que ocupar la Academia en asuntos im-
portantes,

Poco dice el Sr. Terrés respecto del tratamiento de 1a influenza, re-
comendando bastante como base de él la administracién de la quinina con
la antipirina.

Lia Comisién se propuso condensar en pocas palabras el juicio que se
ha formado de la Memorin enviada por el Sr. Terrés para economizar un
tiempo precioso para la Academia, cuyos miembros pueden imponerse de
fos conceptos emitidos por el autor y juzgar con mejor criterio el mérito
del trabajo; y en cuanto al del candidato la Corporacién lo conoee, puesto
que se dié 4 conocer cuando aspird 4 una pl.za no hace mucho, y enton-
ces la Comisidn que le tocd juzgarlo expuso todas las eircunstancias que
favorecen al aspirante en aquella época y que hoy han mejorado porque
cuenta con mayor tiempo de practica. Recordaremos lo que se dijo antes:
El Sr. Terrés cuenta con el tiempo de prdetica que exige ol Reglamento
para ingresar 4 la Academia, es de notoria honradeg, obtuve por oposicién
la plaza de Jefe de Clinica interna en la Kiscuela N. de Medicina, es miem-
bro del Institnto Médico, socio fundador de la Sociedad de Medicina In-
terna, de la Yatromaética.

De todo lo expuesto podemos concluir con las siguientes proposicio-
nes que sometemos 4 la aprobacién do la Academia: -

1* Sonombra socio titular de la Academia N, de Medicina de Méxi-
co al Sr. Dr. D. José Terrés.

2% Puabliquese en la Gaceta Médica ol trabajo titulado * Datos para
contribair 4 la historia de la gripa.”

México, Octubre 30 de 1895.

T, NORIEGA.

D. MEsiA. J. OLVERA.



