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HIGIENE.

Kota estadistica sobra el servicio sanitario de la desinfeocién en Ia cindad do México,

E reconoce en Higiene como un axioma, que el aislamiento deo los
> enfermos atacados de alecciones infecto~contagicsas y la desinfec-
cién son los medios seguros de evitar la propagacién de las epide-
mias; medios gue aplicades con constancia, energia y eorreccién
dardn por resultado indudable la extincién completa de muchas de
aquellas enfermedades.

No cansaré la ateneién de esta R. Academia repitiendo los numero-
sisimos hechos que registra la ciencia para fundar la conclusién antes asen-
tada; bien conocides son de todos los sefiores Aeadémicos. Recordaré so-
lamente que desde Ia antigiiedad y la Edad Media se reconocia, anngne
empiricamente, la importancia da la desinfeccién, que es la tniea de las
dos medidas antes citadas de la que me ocuparé en esta pequefia Memoria,

En el siglo pasado, Guyton de Morveau fué uno de los primeros que,
empleando los agentes quimicos gaseosos para desinfeetar, encarrilé el pro-
cedimiento en la via cientifica. Antes, repito, se empleaba empiricamente
y los medios més sencillos eran los que se ponian en préactica, las ablucio-
nes para las personas y los zahumerios para los objelos y habitaciones,

B el presente siglo, y muy especialmente en el ltimo enarto de él,
es cuando se ha dado verdadera importancia 4 operacién fan benéfica; sus
resultados, cuaudo se aphca con método y con euidado, han venido 4 pa-
tentizar todo el aleance de que es susceptible. Lo atestigua la extincién
del cblora, casi al haver su Gltima aparicién en Francia, en Alemania, en
Espaiia y otros paises de Luropa, en las dltimas eptdemias que ha babido
de este terrible azote de la humanidad: lo atestigun, asimismo, la desapa-
ricién cowpleta de la fiebre amarillaen New Orleans, donde anteriormen-
te causaba estragos de inmensa consideracion, y por dltimo, Ja diminu.
ciéon notable que ha tenido el tifo entre nosotres desde ol afio de 1893, en
que se presentd bajo forma epidémica alarmante, hasta la fecha. Convia-
ne hacer notar A este propésito, que en ese afio pnede decirse que fué caan-
do se comenzé 4 practicar en México la desinfeccién de un modo apropia-
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do; pues si bien es cierto que ol servicio del ramo, 4 cargo del Consejo Su-
perior de Salubridad, comenzé & fancionar desde Octubre de 1891, no se
Jesinfectaban entonces més que las habitaciones y no las ropas y demds
objetos que habian estado en contacto con los enfermos; porque no estaba
afin instalada la estufa de desinfeccién, ta que apenas empezd 4 prestar
sus sorvicios 4 fines del afio de 1892. Otra circunstancia, que no debe ol-
vidarse, os que al implantarse cualquiera innovacién, es siempre mal reci-
hida por el pablico en general, y esto precisamente sucedié entre nosotros
con <l benéfico servicio de que me vengo ocupando. Al principio era tal
la resistencia que oponian las gentes 4 que se desinfectaran las casas don-
de babia habido enfermos infecciosos, que se necesitaba recurrir 4 medios
coercitivos para obligarlos & que permitieran practicar la operacién. Poco
& poco, con la constancia inquebrantable que ha tenido el Consejo Supe-
rior de Salubridad, empleando en cada caso especial la persuasién y el eon-
vencimiento, se ha logrado vencer aquella resistencia, y puede hoy deeir-
se que no sblo es recibido con agrado este recurso higiénico, sino qne es
solicitado, lo mismo cuando se trata de enfermedades contagiosas, para las
que es obligatoria la desinfoccién, conforme al art{culo 216 del Codigo Sa-
nitario, como cuando se la usa con otros objetos, para operaciones, partos;
easos de tnberculosis, de sarampidn, y ann por mera precaucién, para po-
Jdev ir 4 habitar con tranquilidad nna casa eu 1a que se ignora si ha habi-
Jo 6 no enformos de afecciones transmisibles,

Aun crando son bien conocidos los medios empleados para la desin-
feccion con @l objeto que por medic de ella se protende aleanzar, que s
hacer inofensivos los gérmenes morbosos, haré nna breve enumeracién de
ellos, 4 indicaré en seguida los que més comunmente se usan en México,
adaptandolos & nuestro modo de ser y de vivir; es decir, & nuestro medie
social.

Lios desinfectantes principales sou: la luz, el gran medio de purifica-
cibn, la aereacibn, como medio meednico de alejamiento de los microorga-
nismos nocives, la miga de pan, la electricidad, Tos agentes quimicos, co-
o los eidos minerales, el cloro, el bromo, el 4cido sulfuroso, la cal, ol
clornro de cal, el 4cido fénico, el biclorure de mercurio, el calor seco, la
ebullicién, el vapor de agna bajo presién, la combustién y la ineineracion.

Paso por alto el poder dexinfectante que tiene cada uno de los medios
enumerados, porque es perfectamente conocido y esta descrito en las obras
que tratan de la matetia; «4lo darsé cuenta de Jos que empleamos en Mé-

xico. Se usan:

.
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1? Solucién acuosa de bicloruro de mercario al 1 por mil, solucién
débil, y al 2 por mil, solueién fuerte.

29 Solucién acuosa de 4cido fénico al 2 por eiente, solucién débil, y al
J por ciento, solucibén faerte.

3¢ Lechada de cal al 20 por ciento.

4° Solucién de sulfato de cobre al 5 por ciento y at 20 por eiento.

52 Fumignaciones de 4cido sulfuroso y de mercurio metélico.

6° Kl vapos hiimedo bajo presién de 112° 4 115, por espacio da 20
minutos en la estufa Gtenest y Herscher.,

79 La ineineracién.

El bigloruro de mercurio se emplea para desinfectar las piezas y al-
gunos muebles, usando para ello de pulverizadores o diversos modelos,
que en la actualidad =on en nfmero de trece, con los qne cuenta este im-
portante servicio phblico: tres son franceses, sistema Genest y Herscher,
éstos se componen de un recipiente vertical y estin fijos sobre un carrito
de dos raedasg; otro del mismo sistema, que se diferencia de los anteriores
en que el recipients as hortzontaly se enenta ademas con otros dos france-
ses, sistema Japy, que son los mis usados por su ficil manejo; cnatro ita-
lianoa; dos mexicanos, constraidos en la capital, y dos chicos de mano, co-
nocidos vulgarmente con el nombre de chambelanes, y que sirven para la
desinfeccién de los carruajes, de los cuadros con marco dorado, muebles
tallados y, en general, para todos los objetos en que se necesita una pak-
verizacidén muy fina,

La solucién de &cido fénico se usa para desinfectar musbles y obje-
tos que son atacados por el sublimado corrosivo y que no pueden entrar4
la estufa.

La lechada de cal y el sulfato de cobre se emplean para la desinfec-
¢ién de los excusados, cafios y albafiales.

Se usan las fumigaciones de dcido sulfuroso y de mercurio metélico
para las desinfecciones especiales de algunos cuartos.

* Por el vapor himedo bajo presién se desinfectan las ropas, eolcho-
nes, almohadas, cortinas, colgaduras, alfombras y todos los demas objetos
do tela.

Por altimo, se recurre 4 la incineracién para destruir los objetos da
poca valor y que se consideran como muy peligrosos para la transmisién
del contagio. o

" Para la desinfeccién por medio del vapor hiimedo, ge euenta en la ca-

pital con'dos grandes estufas, sistema Genest y Herscher, una fija insta-
Tomo XXXII1, —37,
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lada en un departamento adyacente al Hospital “Juéresz,” y una locomé-
vil, la cual se leva 4 las casas cuando esto es posible, para hacer en ellas
mismas la desinfeceitn de las ropas 4 la vez que se hace la de las piezas.
Cuenta el servicio de desinfeccién también eon un carruaje destina-
do al transporte de los enfermos y con dos carros méis, uno para condueir
ropas por desinfectar y otro para acarrear las ya desinfectadas.

Ei porsonal de que esté dotado este servicio dependiente del Consejo
Superior de Sulubridad, enenta con un Vocal del misma,Consejo, que es
miembro de la Comisién de Epidemologin, y tiene ademas un Jefe, que
o8 médico titulade, un maquinista y dos mozos encargados de la estufa,
un cochero, dos agentes y tres mozos més, des de los cuales, juntamente
con los agentes mencionados, se encargan de practicar las fumigaciones
de las casas; el otro mozo estd destinado & acompafar al cochero, tanto
para hacer el transporte de enfermos como para recoger las ropas infecta-
das y devolver las ya desinfectadas.

No sélo se ha limitado el Consejo Superior de Salubridad 4 imnlan-
tar on la ciudad de México el servicio de desinfeccion y 4 conservarlo, co-
mo queda dicho, sino gue ha extendido su esfera de accién 4 algunos de
los puertos principales de ambas costas de la Repiblica, y 4 varias pobla-
siones fronterizas. Asi se tiene establecida una estufa fija, igual & la de
aqui, en cada uno de los puertos de Progreso, Veracruz y Tawpico, en el
Golfo de México, y en los de Acapuleo y Mazatlin, en el Pacifico, y en
la frontera del Norte, en Nuevo Laredo, Ciudad *‘Porfiric Diaz,” Cindad
“Juarez” y Nogales. '

Ademas, en Veracruz existe otra estufa locomévil, destinada & prae-
ticar la desinfeccion de las ropas del lazareto y las de los equipajes delos
enfermos que en éste se aislan.

Desde que se instald el servicio de desinfeccién en la Capital de Ma-
xico, se han llevado & cabo los trabajos que constan en la relacion si-
guiente: ' '

Nimero de cases Namere de piezas
AROS. e wm:';:';;mﬁ& de cu:tg:‘:::infecmdm dceinfecr.:deasm:::ln estufa.
1891 de Octubre 4 Diciembre, 360 498 ...
1892 e 1,156 1,968 25,617
1893 .. e aaaa 3,505 5,826 16,518
1894 .o 1,623 2,461 17,340
1893 1 1 879 1.384 14124

Totales. ... .. 7,523 12,137 73,499
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Esta tabla da una idea general de los trabajos que se ejecutan en Mé-
xico en el ramo de desinfeceién con el pequefio personal de que esta dota-
do por ahora este servicio. De esperar es que adquiera mayer extensién
para lo de adelante, dada la buena indole de nuestra sociedad, dispuesta
slempre 4 aceptar lo bueno y lo itil, y atendiendo, ademds, 4 los buenos
resultados que hasta ahora se han podido recoger,

Enero 22 de 1896,

A. Rryss.

CRONICA.

SEHGUNDO CONGRESO MEDICO PAN AMERICANO.

Se han distribuido profusamente por el Dr. Licéaga, Secretario de la
Comisién organizadora, las Invitaciones y Reglamentos generales y espe-
ciales, para el segundo Congreso Médico Pan Americano, que se reunirk
en la Ciudad de México los dias 16, 17, 18 y 19 del préximoe mes de No-
viembre. :

Lias Secciones en que estard dividido serdn las siguientes:

12 Medicina.

22 (firugia en general.

3% Medicina y Cirugia Militares.
4% Obstetricia.

5% Ginecologia y Cirugia abdominal.
62 Terapbutica.

72 Anatomia.

82 Hisiologia.

92 Hnfermedades de los nifios.
102 Patologia.

112 Oftalmologia.

122 Laringologia y Rinologia.
13* Otologia.

14% Dermatologia y Sifilografia.



