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joso practicarla con catgut., Con una curacién antiséptica se obtiene la ci-
catrizacién completa en ocho 6 diez dtas y entonces podré aplicarse el ojo
artificial.

Las ventajas que presenta el uso de las tijeras qus he ideado resaltan
de lo dicho anteriormente. Haciendo un corte circular de la conjuntiva,
ge evitan las numerosas colas que generalmente se hacen en el procedimien-
to ordinario, y que ademés de alargar la curacién, dejan la cavidad con-
juntival més reducida lo cual es un inconveniente para la protesis que se-
v tanto més perfecta cuanto més se haya cnidado la conjuntiva, motivo
por el cual Landott invents las tijeras que llevan su nombre.

La seccién de los tendones no requiere otro instrumento, se hace con
suma rapidez y con mucha seguridad lo cual es muy ventajoso, sobre todo
enando no se usa de la anestesia general.

México, Agosto 30 de 1895.— Dxr. LorENzZO CHAVER.

FARMACOLOGIA.

Apuntes acerca de especies indigenas de la familia de las Labiadas, empleadas
en la Medicina.

sTA familia, una de las més tipicas del reino vegetal, abraza un gran
A ntimero de especies, aproximadamente 2,600. Casi todas ellasve.
gotan en las regiones terrpladas de ambos hemisferios, siendo més
favorecido con su presencia, el boreal que el austral.
Hasta hoy se han descubierto en México, como 250, repartidas
on sélo 6 tribus, de las 8 en que se divide esta familia.

Lia uniformidad de sus caractéres boténicos que con toda claridad se
revelan en la mayor parte de las especies, ests en perfecta concordancia
con Ja analogia que presentan respecto de su composicidn y propiedades:
esta singular correlacién no es raro encontrarla en otros grupos de plan-
tas, arreglados conforme al método natural. Su cualidad méas sobresalien-
te, es la aromatica, la cual es debida 4 la esencia que segregan las nume-
rosas gléndulas vesiculosas diseminadas en todos sus érganos, y con espe-
cialidad en Jas hojas; de aqui es que en la medicina se aprovechen como
excitantes difusibles, en la economia doméstica, 4 titulo de condimento,

v la esencia misma como perfume. Ademis, la presencia en estas plantas
Tomo XXXIII. —40.
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de principios amargos y astringentes les da virtudes curativas adecnadas
4 la naturaleza de aquéllos. Merece también el consignarse que ninguna
es venenosa; y verduderamente alimenticias s6lo unas enantas. La medi-
cina moderna utiliza con ventaja las dos estearoptenas é alcanfores, de
clertas de sus esencias, y que son de antafio conocidas: el mentol y ol fi-
mol; ambos poseen un poder microbicida bastante enérgico, y el primero
ademés, se aplica tanto interiormente para combatir los vémitos incoer-
cibles, como al exterior para calmar las neuralgias.

Las especies que comprende esta resefia, de seguido se numeran en
ol orden de las tribus adoptadas por De Candolle en su Prodromo del rei-
no vegelal '

PrIMERA TRIBU, O0IMOIDEAS.— Cuatro especies vegetan del género
Ocimum en la region 8.1, de México; pero las que se cultivan en nuestras
casas y jardines son el O, basilicum y O, minimum de Linneo, vulgarmen-
te llamadas Albahacs, ambas originarias del Asia y Africa tropicales: en
la Medicina popular se tienen en grande estimna para combatir la otalyia,
aplicandose las hojas como toépieo, en el conducto auditivo externo. Co-
mo 10 son las especies de este géunero que se emplean on diferentes partes
del globo como estimulantes, sudorificas, diuréticas, carminativas y eme-
nagogas; entre ellas, la mas célebre es el 0. sanctum, L., que es una plan-
ta consagradi 4 los dioses en la India Oriental, y enya infusion se usa
para combatir las fiebres y catarros. A la misma tribn corresponde el gé-
nero Lavandula de cuyas especies, todas exdticas, la Medicina emplea, L.
vera, spica y stechas llamadas alhucema 6 espliego las dos primeras, y can-
tueso la tercera, que es la Gnica que se cultiva en México. Del género
Hypnis, que es también de la propia tribu, ciertas de sus especies sa pro-
pinan, unas como vuinerariog y otras como diaforéticas, siendo algo nu-
merosas low que 4 nnestra flova corresponden. Loz Coleus, que tampoco nos
pertenecen, de vistosisimo follage por el cual son tan buscados para orna-
to de los jardives, en México como en el extranjero, apenas sf se recomien-
dan algunos, para®la preparacién de bafios aromaticos.

SEGUNDA TRIBU, SATUREIAS. — Quizd la mas importante de todas,
bajo el punto de vista que nos ocupa; comprende desde Inego el género
Mentha, cuya especio canadense es la Qnica Yerbabuena que puede repu-
tarse como aborigena de México; pues las especies rotundifolia, viridis, ar-
vensis y piperita, que igualmente vegetan en nuestro pais, proceden sin du-
dn del Antiguo Continente; lo mismo la M, Pulegivm, L., llamada poleoc.
Da la exencin de la M. piperita y M. arvensis v. piperascens, es de donde has-
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ta el presente se ha extraido el Mentol. Pero merced 4 los trabajos da uno
de mis antignos discipulos el Sr. Profesor D. Agustin Albarrén y Beiza,
emprendidos en el afio 1890, con motivo de su examen general de Farma-
cia, dicho aleanfor, que ocupa un buen lugar en la terapéutica, pueds ob-
tenerse ventajosamente de una planta de nuestra flora y de la tribu que
nos oeupa, la Hedeoma piperita de Benth, 6 Qunila piperita de Mocifio y
Sessé, llamada valgarmente fabaquillo oloroso. Es una planta herb4ceo—vi-
vicea de mny corta altura, con diminutas flores violadas rennidas en ver-
ticilos axilares que no exceden de seis, y hojas igualmente pequefias ova-
lo—almenadas: vegeta con abnndancia en algunas de las montafias que cir-
cundan los valles de México y Toluea. La esenciaque produce ofrece ca-
racteres semejantes 4 los de ln Yerbabnena, con la diferencia do ser mis
densa, por la mayor cantidad de Mentol que encierra, y el cual eristaliza
perfectamente con sélo dejar aquella 4 In intemperie durante una noche,
El 8r. Dr. Onate ha empleado con éxito Ia esancia del tabaguille, aplica-
da localmente como un buen unestésico en lax pequefas operaciones; se
prepara también con ella, un agradable lcor acreditado de excelente ape-
ritivo. Lia Cunila lythrifolia, Benth., del Real del Monte, que es amarga
y aroméatica, es indudable que obra de [a misma manera que la €. maziana
L., de Virginia y Pensilvanta, que goza de reputacién como febrifuga. En
cuanto & los usos y propiedades de dus especies exéticas gue se cultivan
en México, el Origanum vulgare, L. y O. majorana, id., respectivamenta
llamados Orégano y Mejorana, son tan conocidos que serfa initil ocupar-
se lo ellos. Siun embargo, como una aplicacion nneva, diré que la tintura,
del primero se recomienda en friceiones como un buen adyunvante para com-
batir Ja eclampsia infantil, asegurdndose que obra de un modo favorable.
Bl Thymus vulgare li. 6 Tomiilo comun, es otra expecie exética, cultivada
igualmente en México, y tan conocida como las anterioves; si se hace men-
cion de elln, es sélo para recordar que de su esencia se deriva ol timol, el
cual, por otra parte también lo contiene la de lu Monarda punctata, L.,
que es de la propia familia y el Carum ejowai L. gue pertenece 4 las Um-
beliferas. Pero la especie indigens mas prominente de la tribu que nos
ocupa es la Calwmintha macrostema, que vegota en alguunas moutafias de
Michoacin, asi como en otras del Valle de México, en donde indistinta-
ments la he encontrado. Los hahitantes de aquel Estado le dan &l nom-
bre de T'é nurite, 6 simplemente Nurite y Ia repntan como un remedio =o-
berano para los desarreglos del estémago: la medicina homeopética pre-
tende haber encontrado en esta planta el mejor agente terapéutico para
la gripa ¢ influenza.



304 GACETA MEDICA DE MEXICO.

TeRCERA TRIBU, MONARDEAS.—Domina en ella el género Salvia, con
stis 400 especies 6 algo més, y de las cuales nos corresponden como unas
130, 6 sea casi una tercera parte; esta elevada proporcion autoriza & desig-
nar & México con ol epiteto de “‘pais de lassalvias;” y cosa extraha el vul-
go aplica el nombre de Salvia real 4 una planta de otra familia, la Budd-
leia verticillata, que pertenece & las Escrofularidceas; mientras que & las
verdaderas las llama Mirtos con notoria impropiedad. Sus especies como
dijo muy bien La Lilave son susceptibles de vegetar bajo distintas condi-
ciones, en lugares altos 6 bajos, secos 6 hiamedos, frios, templados & ca-
lientes. Pero de todas, la qus merece recordarse con mayor aprecio es la
llamada Chia, que os en realidad una planta preciosa de nuestra flora. El
Sr. Dr. Manuel Urbiua pablicé hace algunos afios un trabujo interesan-
te acerca de ella; desde lnego precisé con todo rigor su clasificacién que
estaba algo incierta, refiriendo atinadamente esta especie & Ia S. polysta-
chia de Ortega; demostrando que no debia prevalecer el nombre especifico
de 8. chian, que le impuso el muy distingnido botduico mexicano D. Pa.
blo de Lia Llave, por sev de fecha posterior al primero, Seria fuerade lu-
gar referir su historia completa; pues para mi propésito, bisteme recor-
dar 1o inapreciable que son las pequefas semillas muecilaginosas que pro-
duce en abundancia, para preparar una bebida emoliente de agradable
«abor y muy apreciada por todo el mundo, siendo por lo tanto superio-
res & las de la Zaragatona, Plantago psyllum, L. Bl aceite secante gue
ancierra Ja misma nemilla tiens también nso medicinal; en fin, Jas mismas
previamente ramojadas se utilizan como medio mecénico para extraer cuer-
pos extraios del ojo, depositandolas entre los parpados. A titulo de inci-
sivo 6 expectorante se emplean las hojas é inflorescencias da otra planta
indigena del género que nos ocupa: la S. axillaris de Moeifio y Sessé, con
el nombre de Hisope del pais, en sustitucién del verdadero que es exoti-
co, Hisopus officinalis, Li, pero de la propia familia. Por altimo otra espe-
cie de Méxic, S. leucantha, Cav., que se cultiva en los jardines se fuma
como tabaco. L Monarda fistulosa, Li. es una especie de la Flora mexi-
cana que se extiende hasta los Estndos Unidos en donde la usan como an-
Liespasiiddica, tonica y febrifuga. Es casi seguro que en nunestro territo-
yio vegeta también la M. punctata, L. ¢uya esencia, como queda dicho, es
por ducirlo asf una de las fuentes de! timol, pues tal especie esté sefialada
por tos antores como de la Américn Septentrional y de la Isla de Cuba;
son el nombre valgar de Orégano francés, se propina en este lugar para
ealmur las néuseas y los vémitos que acompafian & las fiebres biliosas.
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Terminaré la enumeracién de las especies de esta tribu con el Bosmarinus
officinalis, Li., llamado romero extranjero que se cultiva en México, y cu-
yos usos y propiedades se consignan en todas las farmacopeas, debiendo
tan s6lo advertir qua es muy distinto del nuestro como adelante se dirk.

Cuarra TRIBU, NEPETEAS.— De 6lla sofialaré dnicaments la Codro-
nella mexicana, Benth., de muy agradable aspecto por su riea inflorescen-
cia y en alto grado aromética; en nuestras boticas sistituye con ventaja
& la Melissa officinalis que es europea, teniendo ambas la misma denom]e
nacién valgar de torongil con el agregado del Ingar de procedencia. Su
centro de vegetacidn se halla comprendido dentro de los limites de la Me-
sa Central, y Jos indios la cultivan con especial esmero en ciartos lugares
- del Valle de México, como Xochimileo y otros Fuera de 4l.

QuiNTa TRIBU, ESTAQUIDEAS.— D la Flora indigena las Gnicas es-
pecies que pudieran tener importancia médica, serfan las del género Scu~
tellaria, que en ndmero de ocho .proximadamente vegetan en distintos
puntos de la Republica. La dnica presuncién que tengo para creer que de-
ben producir un efecto terapéutico bien marcado os la aplicaciéu que se ha-
ce en tal sentido da utras especies exdticas; con especialidad la S. laterifo-
lig, 1., de Norteamérica, que se emplea en aquel pais para combatir lu ra-
bia, y de la cual especie se ha extraide un glucésido amado escutelarin,
de accién nevrosténica no despreciable. La Phisostegia virginica de Nor-
teamérica, cuyo limite de vegetacién meridional aleanza apenas nunestra ze-
na fronteriza de aquel rumbo, ha sido empleada especinlmente contra la
catalepsia y en general como nervino, Vale la pena mencionar también
dos especies de la flora europea, que en México, como en otros puntos
de América, son del todo silvestres, la Brunella vulgaris y el Marrubium
vulgare; especies ambas lineanas, de hojas y flores astringentes en la
primera y amargas en la segunda, y respectivamente usadas como febri-
fuga y estimulante, emenagoga y también febrifuga: la una es la con-
sualda menor y Ia otra el manrrubio de los yerbateros. Pero [a aplicacién
més importante del Manrrubio vulgar, se debe 4 un médico mexicano, el Sr.
Dr. D. Ezequiel Torres, radicado en la cindad de Leén, Guanajuato.
Efectivamente en la pag. 417, tom. I do K1 Estudio, érgano del Instituto
Médico Nacional, se inserta un articulo del referido Profesor, en el cual
se refieren cinco casos de enracién completa de 0zena verminosa, de carée-
ter bastante grave: se hizo uso del cocimiento do la planta, en irrigacio-
nes al interior del 6rgano enfermo, y las cuales eran inmediatamente se-
guidas de la expulsién de larvas: en un caso 600y en otro su némero fué
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incontable: es de importancia advertir que los enfermos fueron primero
tratados con agentes enérgicos como el cloroformo, el permanganato de
potasa y el deido fénico: de confirmarse tal virtud curativa de esta Labia-
da, s6lo ella la harfa ocupar un buen lngar en la teraputica. Por lo que
respecta & la Brfonica alopecuras, L., 6 Cola de zorra, especie también ex6-
tica y que segtin expresa la Farmacopea Mexicana, se usa entre nosotros
en lugar de la B. officinalis, L., como estimulante general, sialagogo y es-
tornutatorio, tengo de eila vagas noticias respecto de su aclimatacion en
1a Reptiblica. De los Stachys usados ciertos de ellos como medicinales,
fuera de los propins, tenemos natnralizados el 8. arvensis, L., y algunos
otros. El 8. aguaticus, L., de Furopa y Norteamérica, el S. affinis, L., del
Monte Sinai y una especie del género Ocimunt, son los inicos que se apro-
vechan como alimentos por tener sus tallos subterrineos, anormalmente
desarrollados y feculentos.

SEXTA Y SEPTIMA TRIBUS.—Cuarentes de especies indigenas,

OCTAVA TRIBU, AYUGEAS.—Lie corresponde desde luego, entre otras
especies, la planta tan conoeida en México con el nombre de Romero, T'ri-
costemum lanatum, y ln cual goza de mucho crédito para tefiir y hacer ere-
cer el pelo, valiéndose para ello del cocimiento de todo el vegetal. No hay
que confundirla con los ltamados romeritos que en la cuaresma nos sirven
de alimento los dias de vigilia, y la cual especie botanica es la Chenopodi-
na linearis, L., de la familia de las Quenopodidceas. Por dltimo ol Teu-
crium marum, scordiwm, chamadrys, asi como otros de la I'lora europea bas-
tante usados como arométicos, amargos y astringentes, pueden tener sus-
titativos en nuestro pais con las especies indigenas, como el I\ inflatum,
de Swartz, entre otros.

El imperfecto bosquejo que acabo de trazar y que me ha servido de
tema para mi lectura de Reglamento, apenas si da algana idea de la im-
portancia terapéutica de las Liabiadas, pero en conjunto quizé ofrezca al-
gln interés que justifique su eleccidn.

México, Febrero 26 de 1896.

ManvueL M. VILLADA.




