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CLINICA QUIRURGICA.

Dos casos de cistitis delorosa tratados por el ojal perineal simple.
Uuracidn,

PESAR de no estar conformes todos los cirujanos en Ja denominacién
] c% de Cistitis dolorosa como entidad morbosa aparte, constituyendo por
si misma una modalidad precisa, neta, y més bien es considerada
todavia por algnhos como un sindroma ordinario, propio 4 todas las
Cistitis, cualquiera que sea su naturaleza; hay, sin embargo, que conve-
nir, en que es una variedad de las inflamaciones vesicales, qus tiene algo
de caracter{stico y propio, que la distingue y bien de las demds: lo quela
caracteriza, dice Guyén, “no es solamente la exageracién del sintoma do-
lor, es, su larga duracién, su continnidad y su constancia; asi como tam-
bién su resistencia 4 todos los medios clisicos de tratamiento. Caracteri-
zala, igualmente, la retraccién dolorosa de la vejiga, retracci6bn puramen-
te fisiolégica, es verdad, por simple contractura del miisculo vesical y no
anatémica, pero trayendo, sin embargo, al mis alto grado la intolerancia
funcional del érgano. En estas ¢ondiciones de intensidad y de duracién,
el dolor domina complstamente Ja situacién; deja muy atras todas las con-
sideraciones etiolagicas y reclama impariosamente medios especiales de tra-
tamiento. En una palabra, es un ser aparte, es una verdadera entidad mor-
bosa, 4 pesar de la multiplicidad de sus origenes. Kn tanto que por el
exceso de pus, de sangre 6 por la transformacién amoniacal, es la enfer-
medad ante todo ]a que tenemos que curar, en otras circunstancias, en pre-
sencia del sintoma dolor, es éste y no la enfermedad el que debe preocu-
parnos. No basta instituir el tratamiento que reclamen la naturaleza y.
causa de Ja enfermedad, es indispensable obrar ademés por medios espe-
ciales contra el elemento dolor,”

El mismo Profesor de Necker, divide las cistitis dolorosas en dos gran-
des grupos: Hamando al uno casos medios y grandes casos al otro. Para el
primero, el tratamiento es el ordinario, el conocido por todos, no asi para
el segundo, parael cual el gran especialista considera como indispensable
la intervencién quirargica, con una sola restriccién, el temor de una rup-
tura vesical; y siendo invariablemente la talla hipogéstrica en el hombre,
y la kolpo-cistotomia en la mujer; pues rechaza la dilatacién del cuello
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usada por algunos cirujanos, por inttil en los casos medios, é insuficiente
en los casos graves.

Respecto al tratamiento que pudiéramos llamar médico, y que con
mucha frecuencia da buenos resaltados en las cistitis ordinarias, es, casi
totalmente ineficaz en la variedad en que me ocupo. }Quién no usa hoy
on esta afeccién hasta con cierto abuso, los lavados vesicales, empleando
las substancias llamadas antisépticas y las emolientes; las instilaciones de
nitrato de plata, universalmente conocidas, y por @ltimo; las inyeeciones
de morfina para combatir el elemento dolort Pues bien, respecto 4 los la-
vados vesicales, aun hechos por el método de Lavaux, (sin sonda) no sblo
gnelen ser ineficaces, sino imposibles algunas veces de practicar, pues la
vejiga no tolera la dilatacién, y bastan cantidades pequefias, 15 4 21 gra-
mos de liquido, para protestar, haciendo insoportable la introduccién de
mayor cantidad. En cuanto 4 pretender llevar este liguido con sonda, es
punto menos que imposible, y as{ Civiale sefialaba ya desde 1842, que ol
dolor determinado por la sonda harfa més mal, que bien pudiera hucer la
inyeccién. Nelaton, en su Patologia 1859, se expresa asi: este método (los
lavados vesicales con sonda) suele ser realmente ftil, desgraciadamente no
os siempre aplicable 4 causa de la excesiva sensibilidad de la vejiga y del
dolor que determina la introduccidn de la sonda. .

Cuanto & las instilaciones de nitrato de plata, si es verdad que su efi-
cacia estéd ya bien comprobada en las cistitis ordinarias, sobre todo en las
blenorragicas, es, en cambio, muy discutible, en las dolorosas; pues no po-
cas veces acontece que lejos de mejorarlas las agrava, y es casi la regla
para la tuberculosa y cancerosa, que son como se sabe, la variedad méas
comfa de eistitis dolorosa.

Por dltimo, jquién no conoce los peligros presentes y futuros de las
inyecciones de morfina? Un enfermo que est4 obligado & hacer uso de ellas
diariamente, y aun varias veces en el dia, y esto por cierto tiempo, queda
expuesto casi con seguridad 4 ser morfidmano; pero 4 mayor abundamien-
to, si con el padecimiento vesical coincide una afeccidn renal, la morfina
puede determinar accidentes serios. Hs un hecho demostrado, que este me-
dicamento disminuye la cantidad de orina.

Queda, pues, sélo ol tratamiento quirdrgico, y éste ya lo hemos di-
cho, es cast para todos los especialistas, la talla hipogastrica para el hom-
bre y la kolpo—cistotomia para la mujer. Ahora bien, jeuél puede ser la
vordadera utilidad de la cistotomia? Yo siempre he creido, que en estas
circunstancias su efecto es sélo el reposo del 6rgano; es, pues, puramente.
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mecénico; hacerlo funcionar pasivamente, 4 la vez que hacerlo mas acce-
sible y poder llevar 4 él los medios apropiados que modifiquen su altera-
cién. Si tal es cierto, natural parece que deben escogerse aquellos medios
que, llegando al mismo resultado, eausen menos estragos, expongan me-
nos & un fracaso 6 accidente, y estén al aleance de los més inexperimen-
tados; y bien, entre una talla hipogéstrica y un simple ojal perineal, f4-
cil os decidirse por lo segundo, sin vacilar. Con efecto, la primera, no obs-
tante que cada dia tiende 4 vulgarizarse, y gracias 4 los progresos de la
cirugia moderna, 4 simplificarse en su técnica y sus consecuencias, es, sin
embargo, una operacién, delicada, que requiere cierta habilidad y précti-
ca, asf como también reclama un personal adiestrado y un instrumental
ad hoc; esto sin contar con que las condiciones mismas del érgano, pudie-
ran ser en un momento dado un obsticulo y serio para su ejecucién, no s6-
lo en el acto de operar, sino también después de esto, pues la canalizacién
es dificilmente tolerada. Fin tanto qne el ojal perineal es una operacién
mucho més sencilla, m4s inocente, al alcan ce de todos, ficilmerte practi-
cable por cualqaiera y en cualquiera parte; no necesita ni ol instrumen-
tal ni el personal que la anterior, y por tltimo, el funcionamiento de la
vejiga es mAs facil, pues basta la sonda comtin de Nelaton niimeros 22 6
24, suficientemente perforada, ficil de adquirir en todas partes, en cam-
bio de los tubos—sifén de Terrie, que aparte de su funcionamiento delica-
do, no abundan en nuestros arsenales,

No pretendo, por snpuesto, que mi procedimiento sea original, no,
ni mucho menos, el mismo Gruyén tantas veces citado, ha aconsejado en
algunos casos la talla perineal en substitucién de la hipogastrica, abando-
néndola no sé por qué razén. Lios cirujanos americanos han hecho la di-
latacién del cuello, pero esta parsimoniosa intervencién no ha dado, al me-
nos que yo sepa, resultados favorables. Mi objeto es, como bien claro se
ve, sefialar dos hechos, que si es clerto nada pueden concluir, sf creo de-
ben mencionarse siquiera para hacer constar que la préctica que yo he se-
guido es de adoptarse, asi por la sencillez de su ejecucién, como por los
resultados obtenidos.

Hae aqui mis dos observaciones:

12 OBsERVACION. — H. N, de 37 afios, vindo y de oficio licorero, de
buena constitueién y sin antecedsntes patolégicos. Hace siete afios tuvo
una primera blenorragia acompafiada de balano—postitis y vegetaciones,
la que fué tratada por un médico por algtn tiempo, con los medios nusua-
les, asi como también, sus otros padecimientos los que cedisron ficilmen-
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te; 1o asi la blenorragia, por lo cual el enfermo abandond 4 sn médico, y
go traté 6l mismo, ya eon las miltiples inyecciones de patents, ya con re-
medios llamados caseros, asi internos como locales. Ounce meses, dics 6l,
duré su afeceién, aunque no en el periodo agudo, desapareciendo casi sin
que &l se apercibiera. Dos afios mas tarde contrajo una nueva blenorra-
gia, que & califica de mds grave que la anterlor, pues en esta ocasion tuvo
metrorragias, fué may dolovosa, era, en una palabra, la chaudepisse cordé.
Recurrié 4 su médico, y en asta vez su constancia hizo que el tratamiento
fuera més eficaz, 4 lo menos para las manifestaciones agudas, que desupa-
recieron en treinta 6 cuarenta dias, quedando después ese pequefo escu-
rrimiento gofoso, digamos asi, de un aspecto expscinl, que se presenta en-
tre los labios del meato y que se conoce con el nombre de gota militar, Ia
que conservaba hasta el dia en que vino & consultarme.

Refiere mi enfermo, que cuando comenzéd para él el alivio do an se-
gunda blenorragia, noté que la miesidn era mis fracuants, que su orina
era ligevamente turbia, y que el chorro de la orina era al prineipio en aba-
nico y més tarde en espiral.

Desde aguella época s crina habia seguido siempre mis 6 menos tur-
bia, aunque ha tenido temporalidades an gue es limpia, transparente, atri-
buyendo el enformo aguallos cambios al uso de diversas aguas que le acon-
sejaban, tales como la gramay la jamaica.

Mn el mes de Diciembre de 3, y 4 consecusncia de alganos oxessos,
su padecimiento blenorrigico se exacerb, sin nueva inoculicion, y sobre-
vinieron sintomas de cistitis bastante intensos, con su cnadro caracterfs-
tico y dolores sub—agudos en la regién lombar. Todo este conjunto £né
mejorado més & menos por el uso de pociones benzoicas, algnnos balsami-
cos y bafios de vapor, pero sin obtener su curacién completa, y asi en Ju-
lio de 95, mi enfermo se encontraba en las condiciones siguientes: estado
general bien desmejorado; habia perdido en peso, segin &1, 15 libras; su
apetito muy disminuido, con repugnancia para casi todos los alimentos;
dormia poco, porque su susfio era interrampido por la necesidad de orinar,
gue se hacfa sentir casi con igual frecuencia en la noche como en el dia
y cada 235 6 30 minutos, la miccién era muy dolorosa, la orina muy tur-
bia y de olor amonfacal. Explorando la regién hipogistrica se despertaba
dolor 4 la presién aunque no muy intenso, el tacto rectal era soportado,
pero al combinarlo con la presién hipogastrica despertaba dolor muy vi-
vo. La exploracién uretral, con los exploradores olivares de Guydn, era
poco doloroso en toda la extensién del canal, permitiéndome reconocer dos



GACETA MEDICA DE MEXICO. 445

estrechamientos franqueables, (con el nim. 12), en Ia regién peniana, muy
eerca uno del otro, y un tercero en la porcién membranosa, més resisten-
te que los anteriores. Sin embargo, gracias al empleo succesivo de niime-
ros inferiores de sondas, hasia el que primero habia logrado pasar, llegué
al cuello sin difieultad, entrando 4 la vejiga. La presién de la olivade la
sonda sebre las paredes era mny dolorosa, principalmente en el fondo. No
pudiendo emplear el explorador metdlico, me conformé con los datos re-
cogidos por el de goma, respecto 4 la existencia de un céleulo, 6 alteracio-
nes en las paredes del érgano, los que fueron negativos.

Después de m1 exploracidn, y queriendo interrogar el funcionamien-
to de la vejiga, hice una inyeccién caliente, intra—vesical, de solucién bé-
rica al 4 por clento con la jeringa de hidrocele, notando que aquella veji-
ga no podia tolerar més de 50 6 60 gramos, pues el dolor era intenso y se
acompafiaba de deseos de defecar. Repeti variaz veces mi inyeccién y siem-
pra con el misino resultado.

Con el caadro que acabo de trazar, me erei autorizado 4 diagnosiicar:
estrechamientos maltiples, franqueables, de origen blenorridgico; cistitis
dolorosa del mismo origen.

Aquel dia prescribi dos inyeectones hipodérmicas de morfina de un
centigramo; benzoato de sesa, 3 gramos, en una pocidn, mis el lavado ve-
sical que practiqué en mi exploracién y que repeti en la misma forma por
la nochs, instilaciones de nitrato de plata (2 por ciento) 10 gotas dos ve-
ces al dia.

No obstante este tratamiento, las miceiones fueron més dolorosas y
mis frecuentes, pues se sucedian cada 10 y 15 minutos.

Con aquel plan modificado mas 6 menos y sostenido por cerca de 15
dias, mi enfermo no consiguié alivio, é imperiosamente me reclamaba un
tratamiento mas enérgico cualquiera que él fuera. Propiisele Ja interven-
cién quirdrgica y sin vacilar fué aceptada.

Eil dia 25 do Jualio de 95 procedi 4 practicarle el ojal perineal, sim-
ple, siguiendo la sencilla técnica de nuestro Profesor Liavista, que com-
bina en sus enfermos de estrechamientos ure trales la uretrotomfia interna
con Ja ojalera; eanalizando asi la nretra como la vejiga con sondas de Ne-
laton; en la primera, un ndm. 18 6 20, y en lasegunda un niim. 22 6 24,
4 las que con el termo-cauterio hace miiltiples perforaciones que favore-
cen admirablemente su funcionamiento. La sonda de Ia uretra es sacada
por la herida perineal, y pueden hacerse los lavados asi por el cabo supe-
rior como por el inferior, Canalizados 4 satisfaceién tanto la uretra como

Tome XXXIII. —-59.
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la vejiga, hice varios lavados con solucién ealiente de permanganato de
potasa, 1 3,000, logrando dilatar Ia vejiga con cantidades mayores do 150
gramos. Tolo el dia fué bastante buenn, excepto las molestias del cloro-
formo, La temperatura 37.6; en la noche repeti mis lavades con pequefias
cantidades bisn toleradas. Nada de alimento, por intolerancia gistriea.

Segnndo dia: en lv mafang, la temparatura 37.1, lavados con la mis-
ma solneidn ealiente, de parmanganato, pudiendo la vejiga soportar 80y
100 gramos. Pocidn gomosa con 3 gramos de henzoato de sosu; alimenta-
cion: leche, una taza cada 3 horas. Repeticién de los Javadosen la noche,
con iguales eantidades inyectadas y bien toleradas. Temperatura 37.3. Kl
dolor s6lo se manifiesta en los movimientos del enfermo euando la sonda
choca contra las paredes de la vejiga.

Tercero y euarto dia: se signe ol mismo método; los lavados son cast
indolentes, el apetito comienza 4 despartarse, y la leche como exclusivo
alimento de que ha hecho uso en los cuatro dias transcurridos, es insufi-
eiente. Lia orina, anngue no totalmente limpia, no es fétida.

Quinto dia: se retira la sonda uretral por intolerancia, se desinfecta
la nrvetra como siempre. L vejiga sigus funcionando muy bien, no hay
dolor, la orina, como el dia anterior. Bl enfermo dusrme muy bien y se
ocupn en leer, '

Contindan los lavados con agna estorilizada, caliente; se suprime to-
do medicamento interno; se anmensa el alimento, y asi variando siempre
ventajosamente, s loga al 182 dia, en que ¢l enfermo tiene su orina lim-
pia, no ha habido dolor, ni espontaneo ni provocaldo, comme muy bien, ca-
sl su raeién habitnaly la vejiga tolera lo que se le pone, y el tubo-sonda
se retira.

Por dos 6 tres dias sale nua poea de orina por la herida perineal, ¥
poco 4 poco aumenta por la uretra; la mieeién se hace sin dolor y eada 3
horas. Se hace la dilatacién uretral eon las sondas llenas de Guyén, y muy
pronto se lega al nam. 50,

La herida queda definitivamente eicatrizada ol 14 6 15 de Agosto, y
ol enfermo es dado e alta, acounsejindole se pase sus sondas una vez por
semana lo gue cample por algdn tiempo.

No hace mucho he visto al enfermo y se conserva muy bien.

22 OBSERVACION.— M., I, alféres de caballerfa, 19 afios, solteroy de
excelente constituci6n. Excepeién hecha de algunos padecimientos pro-
pios de la infancia, no ha tenido en la adolescencia sino un chancro blan-
do, bubén supurado y dos blenorragias; la primera, en Mayo de 94, que
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&l mismo se curd con inyecciones de vino aromético y capsulas de sanda~
lo tomadas por algin tiempo. Durd esta afeccién un mes poco méis 6 me-
nos. La segunda, laatraps en Noviembre préximo pasado, y desde luego
animado por los buenos resultados que le habfa dado su tratamiento an-
terior, lo puso desde luego en practica, aungue no con tan buena fortuna
como en aquella vez. Todas las inyecciones conoeidas por el valgo y ven-
didas en el comercio, fueron empleadas por nuesiro oficial, asociadas, por
stupuesto, con un tratamiento interno, en el que figuraban en primer lugar
los balsdmicos tan eonocidos por estos enfermos, como el matico, la cu-
beba, el sindalo, ete. Agotada su terapéutica, ocurrié & un médico, y és-
to lo traté por los lavados uretrales y las instilaciones de nitrato de plata
sin mejor éxite.

" A mediados de Diciembre dltimo, y 4 consecuencia de las fatigas del
servicio, asi como también, por las fatigas del baile, mi enfermo es ata-
cado de orguitis y & Ia vez aparvecen los sintomas de la cistitis especifica.
Era el 21 de Dicismbre, cuando lo veia por primera vez, y su estado era
el siguiente: miccién frecuents y muy dolorosa, oriva sucia y amoniacal,
tenesmo rectal, muy vivo, presién en el hipogastrio, dolorosa, tacto rec-
tal, insoportable, falsas sensaciones de defecar espontineamente. La ex-
ploracién uretral, facil, pues el canal estd libre, y no era doloroso el paso
de la sonda olivar {(nGm. 18), que penetré muy bien hasta el cuello, pero al
legar ahi produjo dolor muy vivo, lo mismo que al tocar con ella las pa-
rodes de la vejiga.

Intenté hacer lavados intra—vesicales con solucién bérica caliente, y
con la jeringa de hidrocele, como de costumbre, y apenas pnde hacer en-
trar T0 gramos, sintiendo en los dedos muy claramente la resistencia de la
vejiga para mayor cantidad, despertando ademés el doloren el enfermo;
repeti varias veces mis pequefias inyecciones, y siempre con el mismo re-
sultado: dolor y tenesmo.

Bl diagnéstico no presentaba dificultad; se trataba de una cistitis do-
lorosa.

Pensando en aquel caso, como siempre, lo inconveniente que es para
un oficial del ejéreito el abuso de las inyecciones de morfina, me abstuve
de practicarlas, sustituyéndolas por lavativas laudanizadas y supositorios
de morfina, aplicaciones de hielo en los testiculos, benzoato de sosa alin-
terior, instilaciones de nitrato de plata y pequefios lavados vesicales con
solucién bérica, dos veces al dia; tal fué el tratamiento que segufi por es-
pacio de una semana sin conseguir gran cosa.
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Ein efecto, las micciones segnian cada media hora, poco més 6 me-
nos, y eran dolorosas, la orina sacia y fétida, las instilaciones eran muy
dolorosas, causando un verdadero pujo que se propagaba al recto; el suefio
era interrampido por la frecuencia de orinar, pues la vejiga no gnardaba
sino muy pequefias cantidales, y los lavados, aungue no tan dolorosesen
pequefias cantidades, parecian ineficaces.

Propuesta la intervencién quirdrgica y aceptada por el enfermo, prac-
tiqué un ojal perineal, el mis simple, el 27 del citado mes. Ningan acci-
dente durante la operacién. lLias consecuencias post—operatorias fueron
muy felices. Canalicé la vejiga con la sonda clisice de Nelaton, nim. 24,
perforada, y lavé 4 mi satisfaccién con solucion de permanganato. Repe-
ti mis lavados del mismo modo en la noche. Temperatura 37.2. No fué
muy doloroso el lavado.

Segundo dia: Dos lavados igualmente hechos que fueron bien tole-
rados. Temperatura 37. Benzoato de sosa al interior, 3 gramos; leche
cada tres horas; sangre en el aposito, se cambia y se tapona con gasa yo-
doformada.

Tercero dia: Nada notable. Estado general satisfactorio, orina no
muy sucia; apetito regular; sigue su pocién benzoica.

Cuarto dia: Dos lavados con agua esterilizada caliente, guardando
la vejiga mas de 100 gramos sin gran dolor. Temperatura normal. Su
misma pocién y leche cada tres horas.

Quinto dia: Sus dos lavados solo con agua caliente, que son muy
bien tolerados. Orina cast limpia; se suspende la medicacién interna y se
aumentan los alimentos: caldo, sopa v leche. L orquitis ha mejorado
notablemente; se retira el hielo, solo el epididimo estd duro y doloroso &
1a presiom,

Del sexto al duodécimo dia, se sigue el mismo método, aumentando
prudencialmente el alimento. Los lavados son ya perfectamente tolera-
dos, v la vejiga guarda los 180 gramos que es la capacidad de la jeringa
usada; en el intervalo de ellos, el 6rgano funciona bien, In orina es limpia,
ningtn reflejo por el recto. El enfermo se alimenta casl como en salud y
se retira la canalizacién 4 los catorce dias,

Como es frecuente, la orina escurrié por dos dias por la herida en pe -
quefia cantidad, y la miceién no se hace muy bien por la uretra. Coloqué
una pequefia sonda blanda en el canal, que retiré 36 horas después. La
orina sale por la uretra casi en su totalidad cada 2 horas, y poco mas, es-
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curriendo algunas gotas por la herida; cuatro dias después de retirada la
canalizacion el enfermo deja la cama.

El dia 13 de Enero, y 4 los 18 dias de la intervencion, fué dado de
alta el enfermo, aconsejindole algunas medidas higiénicas por algunos
dias. Actualmente ha vuelto 4 su servicio desempefiando sus fatigas sin
inconveniente.

México, Marzo 4 de 1896.—D=z. Epvarpo R. Garcia.

LA SEROTERAPIA EN LA LEPRA.

Lia Revista quincenal de Anatomia Patoldgica y Clinica Médica y Qui-
rirgica, en s nimero 8, pagina 275, dice lo sigwente:

“A reserva de publicar integros los diversos trubajos del Dr. J. D, Ca-
rrasquilla, de Bogota, Colombia, sobre la aplicacién de la Seroterapia en
el tratamiento de la lepra, nos conformamos por ahora con Hamar la aten-
¢ién de nuestros médicos todos de la Repiblica, sobre ol particular, por-
gue hien sabido es que por desgracia, no faltan enfermos de esta especie
entre nosotros, sobre todo, en algunos puntos hien conoeidos de nuestro
pais, enfermos que hasta hoy han sido condenados & sufrir pacientemente
su terrible desgracia, sin que la clencia haya podido darles ni siquiera un
lenitivo 4 su padecimiento.

Triste, muy triste es en verdad la situacion de estos desgraciados le-
prosos, yue ademas de las dolencias propias de su afeccién, son victimas,
asi mixmo del ostracismo, voluntario poeas veces, forzoso siempre, & que
su enfermedad los condena.

Con sobrada razén, pues, los resultados obtenidos por el Dr. Carras-
quilla han despertado un verdadero entusiasmo en el Cuerpo Médico Co-
Jombinno, y es de esperarse gque no menos suceda entre nosotros por lo
trascendental del acontecimiento, asi desds el punto de vista cientifico co-
mo humanitario.

Hasta hoy, y salvo las reservas naturales en toda cuestién cientifica,
parece que los resultados obtenidos por el Dr. Carrasquilla, prometen es-
perar la curacién de tan terrible enfermedad. Dos comunicaciones ha di-
rigido & la Academia Nacional de Medicina de aquel pais sobre este asan .
to; la primera s6lo se referia 4 los ensayos que hasta aquella época habia
hecho, sin aventurar juicio alguno todavia; su segunda comunicacién re-
¢ibida con entusiasmo por aquella ilustre Corporacion, concluye con diez
proposiciones sumamente interesantes, y todas, excepto la Gitima, que fué
objeto de algnuas objeciones por parte de la Academia, son hechos posi-
tivos admitidos por ella,y & los que nada podria objetarse.



