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GACETA MEDICA DE MEXICO.

GEOGRAFIA MEDICA.

PIEDR AR NEGRAS, poblacidn muy sa-
na, ne obstunle ¢l empeilo que tienen sus
habitantes de hacerla insalubre

7 10paD “Porfirio Diaz,” antes Piedras Negras, con una poblacion
de 6,108 halitantes, segtin el censo tomado el dia 20 de Noviem-
bre de 1895, situada & 19267 O. de México y 4 28°4% latitad Nor-
te, se encuentra ubieada 4 la orilla del Rio Bravo del Norte 4 220

2 metros soore el nivel del mar, en la pendiente oriental de las sie-
rras del Carmen, del Burro, de Santa Rosa y la de San Marcos, que se
encuentran entre 2° y 42 Oesto de México,

Segtin el Profesor White, de Washington, la primera formactén des-
aparecid de esto lugar por lus inundaciones temporales, quedando la segun-
da formacibn expuesta con sus capas interrumpidas y en algunas partes
impermealles. Las fuentes de potasa y azufre que existen por aqui cerca,
son causadas probablemente por las intervnpeiones citadas,

Il inteligente Ingeniero Municipal, C. L. Mueller, me asegura ha-
ber comprobado la opinién del Profesor White con las norias del Sr. Lo-
renzo Gonzlez Trevifio, que tienen desde 70 hasta 140 metros de profun-
didad, debido & las diferentes inclinaciones é interrupciones del terreno de
la propiedad de esto sefior que se encuentra 4 104 kilémetros al Norte
do Piedras Negras y 4 una altura de 280 4 300 metros sobre el nivel
del mar.

Ei piso de Piedras Negras es terrenc de aluvién y forma una ligera
pendiente del N.N.O. al 8.8.E., aproximadamente.

La inclinacion general de la calle de Zaragoza, de Norte 4 Sur, es
casi ¢l T5 por ciento hasta terndinar en la via del Terrvoearril Internacio-
nal Mexicano, gue la cruza perpendicularmente, y en cuyo punto es exac-
ta la altara de 220 metros sobre el nivel del mar.

La inclinacién de Bste & Oeste asciende ligeramente en la primera
calle al partir del rio, para descender violentamente en euatro cuadras dos
metros, hasta la calle Xicoteneatl, ascendiendo lnego un metro para des-
cender en seguida hasta el canal de desagiie.

Tl cauce del rio Bravo es de formacién creticen, segunda capa de la
gegunda estrada de la formaeién, produciendo en algunos lugares, como A
quinientos metros rio abajo del Sar de la poblacién, la exhibicién de la ex-
tensa capa de carbon sobre que nos encontramos.
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El {0 tiene una profundidad media de dos A tres metros, anngue en
algunos puntos cambia violentaments por los accidentes del terreno. Kl
nivet del agua estd vegularments 4 208 matros sobre el del mar; darante
las crecientes periddicas, el nivel llega mas 6 menos alto, habiendo llega-
do en el afio de 1832 4 215.50 milimetros, y se me asegnra que mds antes
llegé A mayor altura.

Los barrancos del Rio Bravo tienen de 15 4 20 metros de altura, ge-
neralmente.

La profundidad que necesitan las norias aumenta notablemente del
Oeste al Este, siendo al Oeste la de 3 metros, cerca de la laguna, y hasta
9 metros al Iiste, carea del rio.

So encuentra la poblacién circundada, al Norte, por el arroyo de la
Navaja; al Iiste, porel Rio Bravo, y al Noroeste, por la laguna, de la cual
se desprende el canal de desagiie que va costeando la poblacién por el Oes-
te y Sur hasta desemboear por el intermedio del arroyo del desagiie en el
Rio Bravo.

Por ser un dato de importancia, como se vera después, diré que fren-
te 4 la parte Norte de Piedras Negras, sobre la margen izquierda del Bra-
vo, se encuentra Kagle Pass, pequefia poblacién norteamericana, con 3,000
habitantes, ubicada sobre terreno méas accidentado que el de Piedras Ne-
gras y colocada entre dos arroyos, casi siempre secos, uno al Norte y otro
al Sur. I8l primero desemboca en el Bravo, 4 la parte Norte de Piedras
Negras, y el segundo frente al centro do esta poblacién.

#'#

Tios vientos dominantes son el S.8.K. y N.N.O.; pocas veces, gene-
ralmente durante las noches, sopla el Ilste en verano, y es recibido con
gran placer cuando no es demasindo fuerte y levanta mucho poivo, porgue
es mas fresco que el S.8.E., y muy raras veces, por fortuna, sopla este
mismo viento del Oriente en el invierno, siendo entonces tan frio, tal ves
porgne atraviesa inmensas llanuras pantanosas de Toxas, que los ganade-
ros le Haman “:natacabras,” por los estragos que prodnce en los ganados.

Ts muy frecuente que los vientos del 8.8,l. y N.N.O., que respec-
tivamente e llaman aqui Sur y Norte, estén alternando constantemente,
solamente gue predominan en velocidad el Sur en verano y el Norte en
invierno. '

El gue predomina muy 4 menudo, o hace con violencia, pero nunca
llega & adquiviv la velocidad que suele alcanzar en la costa Norte del Gol-
fo de México, pues de sor asi, tiraria la mayor parte le las casas por estar
mal construidas.
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CU RO e maif LIlS {emperaluras men\lules dumnﬁ el aio de 130, ‘l

M, l‘ Waye. | Junio. | Julio. | dgosto, | Septiens, | Netubre. | Noviemb. sviembi g

| HESES, || Frero. !Fnhr'eru.|‘ Narzo,
i |

| I
i \

09':4| o702 4

.\Tz’\xima. 02CH | 3404 | 3401 | 3TO2 | 3755 | 38°0 3697 | 31°1 | 2390 | 26°7,

"Z'Finir_nn‘!— iC£>|— 904t 9ed | TO5 | 1530 | 1094 | 239G ; 2359 | 1492 ] 1090 | 202 |— 596
In?:g;(ill;ix' 2028 1598 2302 | 20%G | 2097 | 33C0 | 3602 | 35°8 | 3293 | 2609 | 19°8 2003!
Ig!l::l-{l!:lll TSI 891) 1423 | 15C0 | 2002 | 2405 | 26°3 | 25°9 | 2396 | 16°7 | 1102 508‘
lMedia... ]4Oli Govl 1656 | 2207 1 2499 | 2696 | 3192 | 30°9 | 26°0 | 21°4 ; 1590 13COIi|
| !

T CUADRO que manifiesta, en pulgadas, la cantidad de lluvia caida I
en el quinquenio de 1891 4 1895, |
MESES. 1891 1892 | 1893 | 1894 | 1895
l Eneroo oo o.. 081 | ...... 1.04 0.36 0.22
Febrero waeocvnfl annaas 0.16 0.19 0.20 1.60
Marzo.. .. cceea-. 1.02 0.73 0.28 0.10 2.15
Abnl..o ..o 197 | .o.... 0.10 0.91 0.47
Mavo......o.... 3.56 2.22 0.78 5.46 3.73
Junio. . ....... -.-| l61 020 | ._..... 0.28 2.60
i Jalio v oeeememe ] ceeaan T 0.30 0.06 | ......
Agosto..o ..o 0.63 8.66 1.3 6.70 3.37
J Septiembre........; 1.55 1.81 1.80 4.70 2.90
Qetubre. ..o ... .. 0.27 418 | ...... 0.07 0.22
Noviembre........ 0.15 0.76 0.23 0.01 2.00
| Diciembro. ... __. 057 | 054 | 013 | 004 | ......




526 GACETA MEDICA DE MEXICO.

TEMPERATURA.

La temperatura, como se ve por el anterior enadro, oscila entre—10°
y 4 40°9.

Predomina la fria en Enéro y Febrero, aunque en estos meses suele
haber dias templados y aun calientes,

Es templada en Marzo, con mayor nimero de meses calientes que log
meses antariores, y como excepcion, algunos afios,—como en 1800 y 1892,
—hemos visto heladas ¢ nevadas, cuando pocos dias antes nos quejiba-
mos de ealor,

Ya en Abril es mas bien calido, ¥y va ascendiendo la temperatura
hasta Agosto y Septiembre, en enyos meses hay diss infernales.

Fu Octubre predominan las altas temperaturas; pero algunos dias,
aunque pocos, son templados.

Templados son tamlién en Noviembre, pero ya hay muchos frios, y
més fifoe adn en Diciembre, con heludas frecuentes, como en Enero,
pero también con dius templados y algunos calieutes.

Predorning, como se ve, la temperatura alta,

Los datos sobre temperaturas, llavia y altitad, me fueron proporcio-
nados por el habil Ingeuniero Topbgrafo, Sr. G. A, Fischer, encargado de
las observaciones meteoroldgicas de! Fervocariil Tnternacionnl Mexicano
en exta poblacién, con el permiso del Sr. Ingeniero R W, Cirrington,
Oficial Mayor da ta Administracion General de dicho forvocarnil. Permi-
taseme manifestarles mi gratitud por su deferencia.

CALLES.

Fstan tiradas 4 cordel con direccidn 4 los puntos cardinales, muy an-
gostas y easi planas. ‘
Ya mas atvas indigué, al hablar del snelo, cuan Tigera es sn inclina-

cién, debido éxto @ltimo al Sr, Coronel Fructuoso Gavefn, gue, mientras

que ha fungido como Presidente Municipal, ba procurado I nivelncion de
ellas y de Lus plazas, pues antes de esto se formaban en unas y otras gran-
des pantanos con las Hovias. Se ha ewpleado y signe empledndose para su
nivelucién, easeajo ealizo, que forma un terreno firme. Solo es de sentir-
ge que en algunas de las calles se pretenda elevar suonivel con las basuras

extraidas de Jas caballerizas y ann de laxs casas, pues éstas, por estar cons-
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tituidas en su mayor parte de materias orgénicas, forman focos de infee-
cién. Tl aseo de ellas deja mucho que desear, pues solo hay tres carreto-
nes para toda la poblacién; asi es, que golo se ven aseadas después de haber
soplado el Norte 6 el Sur con fuerza, lo cyal es frecuente, pero ésto, més
bien que agradar & los habitantes de la poblacién, les disgusta sobre ma-
nera, porque sl estos ventarrones, & los cuales llamen barrenderos nuuni-
cipales, limpian las ealles, lo hacen introduciendo todo lo que en ellas se
encnentra al interior de las casas.

Con el cascajo empleado en Jas calles vienen grandes pledras que que-
dan libres en la superficie y las cuales producen fuertes sacudidas 4 los
carruajes.

3 Serd ésta una de las causas, que unidas al vicio que tiene el bello
sexo do esta poblacién de recorrer las calles en carrusje horas y horas, de
lo comunes que son las enfermedades de la matriz? Creo que si contribu-
yen 4 producir estas enfermedades y & empeorar 4 las sefioras ya enfer-
was, y que muy fécil es suprimir tan maléficas piedras.

HABITACIONES.

Son estas, en general, de un solo piso y bajas de techos no llegan &
diez las habitaciones de segundo piso, y tanto unas como obras de cons-
truceién pésima, inclusos la Aduana y Juzgado de Distrito que tanto di-
nero costaron 4 la Nacién.

Hacen excepcién Ia mayor parte de las que la Compafifa del Ferro-
carril Internacional Maxicano proporciona & sus empleados, y aun éstas
dejan mucho que desear desde el punta de vista higiénico, Gran parte de
las habitaciones son de madera, con todos los defectos inberentes 4 este
material, que seria largo enumerar, sobre tode en climas extremosos como
et de agui.

La mayor parte son de adobe, y las mejores para estos climas por
cor éste mal couductor del calor, y adewds, porque no hay que temer mu-
chas infecciones siendo el clima seco.

Muchas son de ladrillo, pero sus paredes tan delgadas, que no de-
fienden contra los rigores de la temperatura.

Pocas las de piedra, y son las autiguas, con excepeién del Hotel In-
ternacional, que es moderno y bien construido, todas son muy bajas y
mal ventiladas.

Hay algunas incrustadas en el barrance del Bravo, especie de cuevas
Tomo XXXIIL, —70.
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Hamadas zapas, formadas por un hoyo clibico, tajado en el barranco areno-
s0, al cual lo faltan dos lades, uno de estos, el superior, que enbren con
tierra sostenida con maderos, y el otro que cubren con un muro de made-
ra, carrizo 6 adobe y en el enal se encuentra la puerta. Fistas, indudable-
mente, son las que mas defienden contra la intemperie; pero si no fuera
por la sequedad del barranco y lu salubridad de esta poblacién serian an-
ti-higiénicas por excelencia.

Réstame solo hablar de las chozas miserables, que afortunadamente
SON raras.

Por rogla general, los techos son de tejamanil & hoja de lata, que mal
deBenden do la intemperie; muchos son de zacate, may mal conductor del
ealor, y pocos de terrado, entre los cuales no puede encontrarse uno bien
construido; asi es, que esta civcunstancia anula todas sus ventajas, porque
durante las Huvias, penetra el agua en las habitaciones é infiltra los mu-
yos, mateniéndose la humedad largo tiempo en ollos y el techo. Lios pisos
de las habitaciones todes sen anti—higiénices; la mayor parte son el terre-
no mismo sin eubierta alguna, y otros le son de madera mal amachihem-
brada y no impermeabilizada.

Rarisima, se puede decir que ninguna, es la habitacién que esté de-
bidamente ventilada, pues si algunas {solamente las que se encuentran en
torrenos del Ferrocarril Internacional Mexicano) han sido dirigidas por
Ingeniero, este no ha tomado en enenta la Ligiene, y tal parees que 4 pro-
pésito han hecho impedir la ventilacién del Este y Sur, indispensable
aquf, y proenrarse amplizmente la del Norte, tan perjudicial,

A pesar do ésto, la aireacién en todas es completa, pues, ademés de
que son espaciosas las puertas y ventanas, tienen muchas y amplias grie-
tas y no hay acumulaeidn.

La luz, este poderoso antiséptico natural, penetra en todas con pro-
fusién durante el dia. Durante la noche nos alumbramos muchos eon luz
eléctriea incandescente, que si bien es cierto que por lentitnd en el movi-
mieuto giratorio del dinamo los focos no producen la intensidad marcada
en ellos, siempre tenemos enando menos de 12 4 14 bujias en los focos que
marcan 16, cuando son nuevos, y de 10 &4 12 cuando estin viejos, siem-
pre es muy ligiénica por la earencia de desprendimiento de gases y eald-
rieo, pues éste es casi nulo cuando e} foco estd nueve y poco cuando vie-
jo 6 no tiene perfectamente abierta la Have.

Lios talleres, calles, Oficinas y habitaciones del Ferrocarril Interna-
cional Mexicano, actnalmente se alumbran, Jos dos primeros con luz de
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aveo, y las Gltimas con incandescente proporcionada por magnificos dina-
mos establecidos en los talleres de la Compania, y las demis con petréleo
¥ parafina, siendo de advertir que hasta los muy pobres usan con el petré-
leo los tubos que procuran la combustién més completa.

La calefaccién se procura, por regla general, con estufas de fierro
fundido, y muy 4 menudo se produce el enrojecimiento de sus paredes, lo
que facilita la salida al través de ellas al éxido de carbono; por fortuna,
como antes dijimos, la aireacién es excesiva, y este gas se escapa con fa-
cilidad, sin que hasta hoy se haya dado un caso de envenenamiento.

Los pobres se aproximan al hogar, que, generalmente estd en la chi-
menea, 6 usan el defectnosisimo sistema de introdueir 4scuas & las piezas
y colocarlas al nivel del suelo, y « ésto sistema no ha causado envenena-
mientos, gracias & la aireacién de ellas, si algunas veces ha producide
guemaduras mis 6 menos extensas en las personas grandes por el inter-
medio de los vestidos y muchas directas en los nifios gue han caido sobre
ellas.

. Debido también 4 la iniciativa y empefio del Sr. Coronel Fructuoso
Garcia, la plaza de armas se ha transformado en un hermoso paseo muy
atil 4 I higiene porque convida al ejercicio con el magnifico enlosado que
le ha puesto y eon el atractive del hermoso jardin que en él ha formado.
Es este jardin en la actualidad fuente de aire purificado, y mds tarde cuan-
do sus drboles crezcan, la produccién del oxigeno vivificante ser4 mayor.

Léstima grande que alli, en el centro de la poblacién, en un costado
de la plaza de armas, se encuentre el cuartel de caballerfa, pues, & pesar
del empefio del Sr. Capitan Ricardo de la Pefia, jefe de las armas, en que
el cuartel esté debidamente aseado, no serd posible conseguir que deje de
ser anti-higiénico. Y en la misma acera, junto al euartel, se encuentra la
cércel, que, no obstante las grandes mejoras introducidas en efla Gltima-
mente, deja mucho que desear desde el punto de vista higiénico.

No dudamos que el progresista Sr. Coronel Fructaoso Gareia, procu-
rath, tan pronto como sea posible, quitar del centro estos dos amagos 4 la
higiene.

PANTEON.

Sa encuentra 4ste situado en la parte N. N. O. de la poblacién, com-
prendido en ol perimetro de ésta, entre élla y la laguna, cuya superficie,
cuando esta llena dicha laguna, segin asegura el Se, C. L. Mueller, In-
geuiero Manicipal, se encuentra & un metro solamente més baja que la
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del pantedn; de aqui resulta que, 4 menudo, estas aguas invaden los se-
puleros, y que las infiltraciones que de alli emanan recorren gran parte de
la poblacién en su trayecto hicia el Bravo, signiendo el declive de la capa
impermenble, y algtinos cadiveres pneden contener microbios patdgenos
no destraetibles por lo sapréfitos,

De desearse es, que cuanto antes se clausure y se forme nn nuevo
pantedn hécia el Oeste de la eiudad y fuera de ella, sobre una loma ca-
liza de las gqne aqui abundan y que no esté al alcance de inundacién.
Mientras esto sucede, serf conveniente se ponga en vigor el reglamen-
{0, no permitiendo que los cadéveres sean depositados 4 mayor pro-
fundidad que dos metres, pues més profandamente, el eaddver no se ni-
trifica por falta de saprofitos, y si se transforma en adipocira que estd
infectando por largos afios 4 los vivos. Me asegura el sefior Juez del Re-
gistro Civil, aue muchos deudos exigen y obtienen fosas de tres y cuatro
metros de profundidad, y en ellas depositan los cadaveres,

Acostumbran apretar demasiado la tierra con que cubren los cada-
veres, y esto es malisimo también, porque impide la ficil eirculacién en-
tre ella del aire que aynda A la nitrificacién,

El pante6n, aquf, es un pAramo: jPor qué no sembrar drboles y plan-
tas? Iostos absorben los gases de la putrefaccién y nos dan en cambio oxi-
geno y los perfumes de sus flores, cuidando solamente que nunos y otras
no produzean mucha sombra, para que no se conserve hfimedo el terreno.

LETRINAS.

En Piedras Negras, en Ia actualidad, las tinicas letrinas que pueden
usarse son las de foso, pues es muy reducida atin la red de canalizacién
que hay en los terrenos del Ferrocarril Internacional Mexicano.

Sabido es para nosotros los médicos, gue cuando se nsan estos, no de-
be usarse fosas mas profundas que dos metros, por la falta de bacterias
nitrificadoras 4 mayor profundidad,

Hace dos afios, el R. Ayuntamiento de esta poblacién ordené que las
letrinas se profundizaran 4 jocho varas! De desearse es que tan R. Cor-
paraeibén derogna esa orden, sustituyéndola con otra que esté de acuerdo
con lo que la ciencia aconseja. Con tal medida no sélo ganara la higiene
de esta poblacién, pues se nitrificardn mas pronto los excrementos, tanto
més pronto si se tiene la precaucién de echar tierra de la superficie, sino
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que se facilitara el cultivo y desarrolle de los jardines, que anmentarén
la salubridad y alegrardn la vista,

El procedimiento usado aqui para desinfectar los comunes es malo
y costoso, pues echan eada afio una gran cantidad de cal seca, siendo asf
que se debe asar la lechada de eal en pequeias cantidades y con frecuen-
cia, por ejemplo: 30 & 60 gramos de lechada diariamente por cada perso-
na de las que lo usan,

PATOLOGIA.

Dificil tarea para mi, por ser el médico que menos clientela tiene en
el lugar, sefalar todas las enfermedades que aqui se presentan y cunal es
su frecuencia y carhcter; sin embargo, procuraré, recapacitando, exponer
lo que he podido observar en siete afios que llevo de ejercer aquf.

FIEBRES ERUPTILVAS.

Existia hasta hace einco afios, una prevenciéon muy grands en los ha«
bitantes de esta poblacién, en contra de la vaeuna, causando la pérdida de
centenares de vidas. Afortunadamenteel Gobierno del Kstado,alarmado por
tales estragos, se impuso, ordenando se llevara & cabo la vacunacién y re-
vacunacién forzosa, y mandd & dos médicos 4 guienes nos nnimos los aquy
radicados, que acompafiados de los sefiores Sindicos y de la pelicia, em_
prendieran la cruzada con buen éxito.

Do entonces acé, sélo doy veces se ha presentado la viruela en esta
poblacién, la primera entre sus habitantes; pero ya con la experiencia que
tan eara habia costado, el enfermo fué aislado, la casa fumigada, y la epi-
demia no se extendid. La segunda vez fué traida al hospital del Ferroca-
rril Internacional Mexicano, y aunque éste estd ubicado en despoblado,
en la parte S. 8. O, de la poblacién, se halla en comunieacién directa con
ésta por el intermedio de sus empleados. Afortunadamente, antes que el
periodo de supuracién comenzara, llegué yo de México y puse en cuaren-
tena el hospital, y s6lo se contagiaron nn herido que allf se atendia y la
sefiora ecénoma, habiendo tenido ambos viruela loca.

Darante la fuerte epidemia de 1890, que tantas victimas hizo en es-
ta Cindad, con el earacter de médico en jefe del Ferrocarril Internacional
Mexicano, de cuyos empleados la mayor parte son extranjeros, tave opor-
tunidad de observar que un gran ndmero de estos empleados contrajeron
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la viruela, bien que todos presentaban grandes y deformes cicatrices de
vacuna hecha por el procedimiento de la raspa.

Entre los vacunados por el de piquetes intradérmicos, muy pocos con-
trajeron la viruela, siendo en eilos discreta, mientras que en los vacuuna-
dos por raspa fué, en general, grave,

Lia revacunacién por picadura en los vacunados por raspa, casi siem-
pre prendié, mientras que fné la excepecién en los vacunados por pica-
dura. En los Estados Unidos del Norte, 1a mayor parte de los médicos,
8l no todos, acostumbran producir la extensa escoriacién en la piel, ras-
pandola para inocular la linfa vacunifera.

Bn la frontera Norte de México, muchos americanos son vacunados
por picadura (método que usamos los médicos mexicanos en general) y se
comportan como los mexicanos relativamente 4 la virnela y revacunaciong
ésto me haee ereer que no es la raza lo que influya sobre Ia receptividad.

He observado, también, que los individuos vacunados por rvaspa, su-
fren, generalmente, en el miembro vacunado, inflamaciones de mayor in-
tensidad y de mayor duracién que los vacunados por intromisién intra-
dérmica. En fin, 4 menudo he encontrado queloides cicatrizales, produci-
das por las vacunas de raspa.

Toado ésto me inclina 4 creer que las pistulas desarrolladas por la
raspa, son, generalmente, pastulas sépticas y no vacuniferas. Creo, ade-
mis, que mientras mayor es la superficie escoreada, més susceptible es de
absorber los elementos sépticos, mientras que con las picaduras repetidas
muchas veces sblo se introduce la linfa vacunifera.

Sarampién. —Rarisimos casos se presentan y éstos siempre benignos
y sin presentar complicacion alguna.

Escarlatina.— Més rava afin; también benigna y sin complicaciones,

Erisipela.— Muy rara, y hasta hoy no he sabido que lleve 4 la tum-
ba 4 algdn paciente.

Tosferina.—Muy frecuente y extendiéndose siempre en forma epidé-
mica, pues jamds se procurs el aislamiento de los enfermos. Ksta enfor-
medad s{ ofrece complicaciones y muchos sou los nifios que sucumben. Ya
que ja antoridad no puede exigir que los padres atiendan debidamente &
los nifios presa de esta enfermedad, sf puede impedir quela difundan, exi-
giendo su aislamiento, pues muy triste es ofr en el teatro, las escuelas y
-por la calle tan desagradable tos y ver las angustias de los desgraciados
enfermitos, y pensar qne por todas partes van dejando el germen que ha-
4 sufriv & otros, slendo esta Gitima la razén mas poderosa 4 que se debe
atender,
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Tifo.—Recién Hegado 4 esta poblacién, me aseguraban que algunas
personas habian muerto de tifo. Yo dudaba mucho, dado el clima, altura,
ningana acumaulacion en esta Cindad, me parecia que se habia cometido
un error de diagnéstico, y estuve en la duda hasta la primavera, durante
Ja cual fui llamado puea atender 4 algunos de tifo, convenciéndome de que
habian tomade por tal 4 Ia fiebre remitente biliosa, solo porque, ademis
de la calentura, habia epistaxis, no fijandose en que faltaban todos los sin-
tomas de tifo, absolntamente todos, pues ni ain la fiebre ni el epistéxis se
presentaban como en aquél.

3 Podia eqnivocarme y ser yo el que diagndsticara mal, mas bien-que
Jos médicos que antes lo habian diagnosticado? Kra muy posible, pero me
resistia & creerlo, pues acababa, por decirlo asi, de separarme de la cama
de gran ntmero de tifosos en México, y afin conservaba vivas mis impre-
siones; casi crefa tenor afin impregnada mi pituitaria de ese olor sui gene-
ris del tifoso. '

Ademas, jqué raro que un individuno hubiera contraido la enfer-
medad en medio de los campos! se trataba de un pastor adulto; en se-
gnida, juo era de extrafiarse también que curara sin dejar huellas, ni si-
guiera sordera, en cineo dias, y que ninguno de los asistentes se contagia-
ral Esto observé en los easos semejantes que se me presentarou, y no
pude menos que ratificar mi idea; idea que conservo atin siete afios des-
pués. No existe el tifo en Piedras Nogras, salvo mejor opinidn.

Ya gue de tifo hablo, permitaseme referir un caso que, quizd por m.
poca erndicién y préctica, me parace raro: Tratase de un ascitico, el de-
rrame aumentaba considerablemente, al grado de comprometer la respira.
ci6n, y habia edema exagerado de los miembros inferiores, pero nada més.
Por una investigacién minuciosa, sélo pude encontrar que el paciente ha-
bia contraido el tifo en Méxieo, y pocos dias después, al principio de la
convalescencia, noté el principio de su malestar abdominal. Seguro estoy
gque nada se me oculté; asi es, que no dudo que el tifo haya causado la
ascitis. Como quiera que sea, después de veinte dias de dieta ldctea, el
uso de algunos purgantes salinos y de la estricnina y de tres puaciones
que hice {antes e habian hecho dos), el enfermo curd. Da esto hace cin-
co afios, y hard dos meses que volvib & esta poblacién, y me asegurd que
jamés ha vuelto 4 sufrir.

No dudo ni un momento en eonsiderar esta ascitis debida & una eci-
rrosis de lus que A, Chauffard Hama por lozi-infeccion extra hepatica; pues
no veo por qué el tifo no pueda engendrar en el higado alteraciones dege-



H34 GACETA MEDICA DE MEXICO.

nerativas miltiples, semejantos 4 las que engendré la fiebre tifoidea en
las arterias. §No se explica de esta manera Bourdillon la aparicién tardia
de cirrosis secundurias después de la fiebre tifoidea, y Botkin después
del colera, y ol mismo Chauffard estas cirrosis después de la escarlatina,
¢l sarampién y la viruelat .

T'ifoidea—malaria. — Desde que aqui me encuentro radicado, he oido
decir con frecuencia que tal § cual paciente ex presa de esta enfermedad,
¥ me extrafiaba mucho que ninguno de los tratados por mi la sufriera, ni
siquiera de la tifoidea sola, componente, por decirlo asi, de aquella, pues,
seglin los autores de Medieina, se encuentra en el enfermo que tiene la
tifoidea—malaria, los micro-organismo de Eberth y los de Laveran, 4
la vez, y por consiguiente, los sintomas que caracterizan la tifoidea uni-
dos 4 los que manifiestan un envenenamiento agudo malirico.

A fines del afio antepasado fuf llamado por primera vez en junta pa-
ra asistir 4 una enferma 4 quien consideraban atacada de tifoidea—mala-
ria. Durante los dos meses que tenfa esta enferma de sufrir (habia dura-
do la enfermedad un mes y 4 los pocos dias se habia presentado la recai-
da), se habfa recogido la temperatura con més 6 menos regularidad cada
hora 6 dos, marcando, igualmente, cuando se daba alimento 6 medicina,
y pude hacer notar 4 mi compafiero, 4 la vez que yo tenfa oportunidad de
observarlo, que la quinina nunca hizo efecto sobre la temperatura. Opiné
que se trataba de fiebre gastrica, Sinoca de los antiguos.

El afio préximo pasado tuve la desgracia de ver varios atacados por
esta enfermedad, siendo el primero uno de mis hijos, de tres afios de edad,
que tuvo la fiebre dieciocho dias consecutivos, entrando en convalecencia
ol décimonoveno.

Habiendo observado la marcha y sintomas de la enfermedad en mi
kijo, momento por momento, dia y noche, asi como la convalecencia, no
me cupo duda de que era la fisbre géstrica, y mi padre, que 4 la sazén se
encontraba en esta Ciudad estuvo de acuerdo conmigo.

Permitaseme sefialar aqni algunas observaciones que hice mientras
mi pobre hijo sufrfa:— Fué la primera, que usando el salol como an-
tiséptico intestinal, tuvo mi hijo después de haber tomado dos gramos en
12 horas, una evacuacién alvina, manifestando gran malestar, y tan lue-
go como lo puse sobre la cama sufrié un sincope euya duracién no pu-
de apreciar, Violentamente mandé traer 4 la botica més préxima la bo-
tella de solucién al por ciento de trinitina, y llamar por teléfono al De.
Lott. Cuando tuve la trinitrina, aun no palpitaba el corazén de mi hijo ni
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hacfa el mis ligero movimiento respiratorio; yo le erefa muarto hacfa un
siglo; sin embargo, lo puse tres gotas de solucién al ecentésimo do triniti-
na en inyeccion hipodéru ica, y Ja vida volvié en el acto.

Cuando, ya tranguilo, en lo que cabe, me puse 4 examinar la evacua-
<ién, me extrafié el ruido que produjera un caerpo duro que se desalojara
en el fondo de la vasija; busqué y encontré un céleulo transparente, poco
wés grande que un grano de café, formado por el salol. § Fué ol paso de
este cuerpo extrafio lo que produjo el sincopet — Yo lo creo asf, porque las
otras evacuaciones tenidas dntes y después no produjerou tal transtorno y
la orina no manifestaba saturacién del organismo por el salol.

Cnando el compafiero Lott llegé, todo habia pasado, y como me ase-
gurara que él consideraba lu enfermedad como tifoidea—malaria, y me
aconsejara ponerle inyecciones de clorhidrato de quinina y urea, sustan-
cia en 'a caal tenfa &l mueha confianza, 4 pesar de que habia consultado
{os muy buenos antores de Medicina que tengo y confiaba en mi diagnés-
tico, no dudé un momento en seguir su prescripeibn, pues siempre he res-
petado su opinién por ser nn médico inteligente y sensato. Por este mo-
tivo, también, no guise saber qué cantidad prescribia; asi es, que puse lue-
go los 50 centigramos de solucién que ordend, y como lu ficbre no cediera
4 las tres hovas, con el consentimiento de é] puse otra inyeccién con do-
ble cantidad, y también fué nulo el resultade, en vista de lo cudl me dijo
que estaba convencido que no hinbia elemento mulérico y so adheria 4 mi
diaguéstico, aconsejandome suspendiera el uso de la quinina.

Otro sincope se presentd ol décimaquinto dia; pero, ya prevenido,
puse en el acto la inyeccién de trinitrina, y ne duré un segundo.

Por fin, el déeimooctavo.dia, como notara yo la pulsacion en las pe-
diosas y radindes muy lenta, lentisima y con intermitencias cada cinco &
seis pnlsaciones, ereyendo ésto efecto del samo trabajo que tenia que des-
arrollar el corazén para mover una SANEre Uy espesa, puds tal sensacidn
me producfa & su paso por debajo de mi dedo que palpabs la arteria, tal
vez sugestionado por la idea de que asi debia estar, por haber tenido mi
hijo fiebre durante dieciocho dias, habiéndose resistido durante todo ose
tiempo 4 tomar més de 60 6 70 grawmos de liguido en las veiuticuatro ho-
vas (eierto es que le puse euntro 6 cinco enemas de agua diarios, pero és-
ta era fria y la expulsaba en el acto), mas cuando durante el dia todo se

resistié 4 tomar una cucharadita de liguido. Todo esto, rapito, me hizo
creer gue aquel corazoneito iba detener sus movimientos agotado, impo-

teute. ;Y qué hacer?—No me atrevia 4 usar sus estimulantes; los consi-
Tomo XXXITL —71.
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deraba en aquellas circanstancias, no sélo indtiles, sino nocivos. Mis ra-
cional me parecia dilnir la sangre, volverls su fluidez; pero me fultaban
los elementos para hacerlo asépticamente. La desesperacién me sugirié
una idea: puse una abundante lavativa de ngua tibin é impedi su salida,
Inmediatamente comenzd 4 mejorar el pulso; cesaron las intermitencias;
un ligero sudor comenzé A presentavse. IDutonces di unas einco gotas de
extracto fluido de digital, y poco tiempo despuds el sudor fué abundante
asi como la orina, habiendo bajado la temperatura & la novmal. Seinicid
un suedio tranquilo, v, al dia siguiente, mi hijo convalecia. —j Bra éste el
momento en qua la enfermedad por s1iba & termivar por crisis? jFuaé el sa-
dor y orina profusos que arrastraron los gérinenes patdgenos y sux produc-
tos del organismo?

Sigunieron presentindose easos de fisbre ghsteien, y en Noviembre su
piimero era alarmante en esta poblacién y Ja vecina americana. Dos me
vinieron de fuera, uno de Sabinas y otro de Ciudad Guerrero. Recogi san-
gre de varios, y sélo pnde encontrar uno que otro cuerpecito esférico co-
mo de una milésima Jde milimetro (no sé si méviles, porgne siempre hice
el examen en sangre seca) y una sangre mas 6 ménos pobre en glébulos
rojos y éstos mdas 6 ménos pobres en hemoglobina, segiu la época de la en-
fermedad, pero nunca los de Laveran. Recogi la de algnunos que sufrian
intermitentes, y encontré cuerpos esféricos de varias dimensiones y semi-
lunares nada maés.

Siempre dudando de mis conoeimientos y practica, ambas cosas esea-
sag, supligué 4 mis eompafieros Sres. Doetores Ignacio Garefa Lozano y
Antonio Garza Gonzdlez, éste @ltimo, punque joven, muy estudioso y que
ha sabido aprovechar las Jecciones practicas del may inteligente Dr. P,
Noriega; v los dos, con la amabilidad que les es caracteristica, encontra-
ron, sin prevenecién fa, lo mismo que yo en las diferentes preparacio-
nes que les presenté, estando eoloreadas unas de éstas con azul de metile-
na con decoloracion de ias hemacias; otras sin decelorar éstos, y otras,
en fin, sin coloracién algnna. :

Todo lo expuesto me hace creer quo la enfermadad que aqui han Ha-
mado tifoidea—malaria, es, realmente, la fiebre gistrica, y aunque para ésta
@ltima, hasta hoy, los autores de medicina, que yo sepa no suben cuales
sean los medios profilacticos, come que dudan aun de su etiologia, siempre
creo que debemos felicitarnos de que no sea la primera que tanto contin-
gente da 4 la necrologia.

Gripa.—Pocos dias 4ntes que en México, aparscié aqui esta epide-
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rain cunndo agrostd al mando entero, y la verdad es, que siatacd & casi to-
dos los habitantes, en lo general fué benigna, pues sélo algunos de aque-
Hlos que tenfan comn tara la tuberculosis 6 cometieron desordenes durante
la enformedad se vievon graves, y pocos murisron.

Lios pritueros casos se presentaron en los empleados viajeros del Fe-
rrocarril Tntermacional Maxicano, extendiéndose lnego 4 los otros emplea-
dos y en segnida & los habitantes de la Ciudad:—en treu viuo y al vapor
se propagl; & los ocho dins media poblacidu estuba enferma.

De entouces ach la tenemos endémica, aunyue los casos son raros, hi-
biendo presentado algnnas exacerbaciones ligeras en forma de epidemia,
pero siempre muy beuigna. '

Pulmonia. — Después de un afio de estar aqui, fuf llamado para ateu-
der la primera newmonia, y ésta fud beniyna, y hasta que la epidemia de
gripa se presentd volvi & ver otros casos, y entonces no fué la fibrinosa
simple sino la gripal, grave, muy grave en los taberculosos, de los endles
alganos murieron laegn y otros mas tarde. Algo gue contribuye 4 empeo-
yar al neumoninen, es, que aun imperan afiejas costumbres, y verdaderos
triunfos he considerado el convencer 4 mis clientes y sus deudos que usar
vegigatorios para tratar esta enferiredad es erueldad indtil gue solo com-
bate ¢! dolor y mis adn que no conviene abatir la fiebre, como lo preten-
den los médicos ignorantes que con el valgo creen que combatir uu sinto-
ma es curar, 6 lus de mala fe que explotan con este falso alivio,

iCudntos febricitantes, si no han perdido la vida, han perdido sus
fuerzas y prolongado su enfermedad por el mal uso de la antipirina, me-
Aicamento precioso cuando estd indicado su empleo!

Prodficenme la impresion los que usan la antipirina en la neauronia,
para abatir Tu ficbre, arma de que se vale el organismo para combatir con
ol nenmococo, 11 gue me produciria el que usase cloval para combativ et
dolor producido por una vetencin de orina, 6 el opio para quitar la tos al
que tuviers sus pulmones atascados de mucosidades, 6 antieméticos en una
indigestidn, ete.

Tubereidosis. — B, desgraciadamente, muy frecuente. Crénica y pul-
monal es la mis coméin, pere se presentan casos agudos y la de otros 6r-
ganos,

Lin Tocalidad es mala para su tratamiento, por su clima con cambios
bruscos, su altitud, 220 metros, sus easas defendidas de la intemperie,
su atmésfora ensi siempre saturada del polvo levantado del suelo sin pa-
vhmento por ¢! mucho trifico de velifeulus y frecuentes ventarrones, etc.
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ete. Podriace, sin embargo, ya que no saprimir los factores que la ayudan,
si impedir sn facil propagacidn; desgraciadaments se hace lo eontrario.

Bs mny general aqui la costumbre de esputar en el suelo, sobre las
paredes y ann sobre las ropas de la cama, y lo harian muchos aunque se
les eolgara una esenpidera sobre el pecho.

Dificil tarea para el médico Ia de eombatir tan repugnante y maléfi-
ea costumbre, porque tal vez (lo dudo) le perdonen ponga de manifiesto
sn falta do edueaciéng pero no perdonarin que les declare tisicos nt awn 4
aguellos que eon todo cinisme cuentan 4 quien quiera ofrlos gue estin si-
filiticos: ;Tal es la humanidad: se avergiienza de la desgracta, vo del vieio?

Esti probado hasta la evidencia que de todos Ios medios de propaga-
¢i6n de la tuberculosis, el mas frecnente es el de la absoreidn del bacilo de
Koch, que se encnentra en abundancia en fos esputos de Ia mayor parte
de los tuberenlizados, entre los cuales hay muchos que no tienen aparien-
cia de tales esputos gque después de secos, dejan en libertad los gérmenes,
gue conservan sn vitalidad por largo tietﬁpo, ¥ qite suspensos en la atmos-
fora, aspiramos con facilidad, infectdndenos.

Firme ereyente de lo expuesto, y sin que me arredren los enojos, s1
no siempre al enfermo, si 4 su familia, comunico mi diagnéstice, y acon-
sejo, como medio econbdmico y facil para prevenir Iainfeceién de la tuber-
culosis cansada por a azquerosa costumbrs de arrojar donde guiera los es-
putos, que se recojan éstos en un padazo de cartén 6 papel y se echen al
fuego tan 4 menudo como sea posible,

Esta precaucién deberian tomarla todas las personas, prnes hay al-
gunas que estdn invadidas por la tuberculosis, aungue no lo parecen.
Pero muy particularmente aguellas gue se encuentran afectadas, aunque
sea ligeramente, de los pnlmones y arrojen al toser esputos més é me-
nos espesos. Por lo mismo, aconsejo stempre que los esputos de los en-
fermos de neumonia, que con tal abundancia contienen los gérmenes de
la enfermedad, sean recogidos y guemades de la mismma manera.

iCudnto podrian ayndar al médico, y tal vez con més éxito, los maes-
tros, corrigiendo desde la infancia el feo habito de esputar!

Casi todas las otras enfermedades del pnlmén y las de la pleura he-
mos encontrade agqni, pero raras veces y sin presentar algo especial,

Cdleulos hepdticos. — Son frecuentes, muy frecuentes, eomo no lo he
visto en otras poblaciones, los edlenlos hepAticos. La causa se me escapa,
iSera el agua que aqui se consume para la alimentacién? Quien sepa més
qne yo, que lo diga, en vista del analisis de ella.
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Abseesos hepdticos.—Hasta hoy solo he visto uno abierto en los bron-
guios. Quaien o sufria llegé en esas condiciones del Saltillo; formado agui,
ninguno, y no porque falten las principales eansas de su produceién; la
disenterfa, v, sobre todo, ¢l alecholismo, pues bien puede lamarse 4 esta
poblacién la Cindad de las cantivas. Al terminar este trabajo ha llegado
4 mi noticia que el R. Ayuntamiento ha dado una disposicién que consis-
te en exigir doble precio de patente para la venta de aleohol. Tal dispo-
sicién merece loa, pnes, sin duda alguna, contribuye en alto grado al blen
pﬁblico.

Cirrosis hepdticas.—Son muy raras i pesar de Ias muchas bebidas al-
eoholicas que se consumen; indndablemente es cierto lo que dice Krawkow:
“[21 aleoliol no goza un papel importante en la prodnccién de la cirrosis.”

Tmpaludismo.—QOciirreseme, como primoera causa, la mala costumbre
que existe de llenar cou basura los grandes hoyos que se hacen para fa-
bricar adobes con la tierra que de ellos se extrae.

Recuerdo haber visto hacer, en la calle de Zaragoza, un hoyo en el
lagar donde se construfa nuna habitacién, y luego, para que sirviera de pi-
80 & 6sta, llenar aguél de basura.

Esta comprobado por el Dr. Coronado {de Cabafias) que la laverénea
linhémica, después de algunas transformacioues, viene & constituir el he-
matozoario de Laveran; no solo se encuentra en las aguas estancadas, si-
no también en las tierras de alavién, y que para su violento desarrollo
contribuye poderosamente la putrefaccién de los vegetales, bastando para
ollo la humedad de log nieblas ligeras que se prodncen durante la noche.

Ahora bien; estando situada esta poblacién sobre terreno de aluvién
y con algunos pantanes, aunque pequeinios, alrrededor, tenemos en el te-
rreno la semilla, gue si bien es cierto no la hemos visto, hemos, en cam-
bio, notado sus efectos en las personas, que si hasta hoy han resentido
atagues ligeros, pues jawés hemos encontrado la perniciosa ni la ca-
quexia paldiea, no dudamos que & la larga, favoreciendo més y mds, eo-
mo agqui lo hacen, la reproduccién de estos malhadados gérmenes, llegue
& tal ntimero, que bien sea por su cantidad 6 porque encontrandose tan fa-
vorecidos lleguen 4 mejorar su raza hasta constituir la Hamelia Pracox y
entonces veamos los terribles efectos de las perniciosas, y las muertes len-
tas de los caguéticos paladicos.

Citaremos también como cansa de infeceisn por la malaria:

La falta de aseo, tanto de las calles como de los patios en donde cons-
tantemente existon basuras vegetales.
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Lia costumbre de eortar la hierba, fiuica vegelacion que tenemos, y
dejnrla podrir sobre el mismo lugar;

Causan son éstas que con facilidad se pueden suprimic 6 modificar
ventajosamente,

La primera, vo hactendo los hoyos para fabricar adobes, y en caso de
que e hagan lenarlos lnego con casenjo,

Lia segunda, jantando las basaras en lngar seco para qnemarlas & pa-
ra que las recojan los carretones del Municipio, 4 cuyos conductores se les
debe ordenar que las tiven lojos de la poblacién donde puedan aprovechar-
se comio abono, porgue cersa solo sirven para estorbar ol paso 4 los trau-
seuntes. '

T tercera, no eortando Ta hierba que nace en los solares, porque vi-
va no puede fermentar, numenta la superficie de evaporicién y cambia con
nosotros et oxigeno por Acido earbénieo, y #1 se corta, que sea para gue-
markly luego v sastituiela con plantas @tiles 6 agradables.

Otra de las cansas de aumento de Jos gérmenes maldricos es la remo-
¢ién de ta superficie do la terra en tos Ingaves donde existen éstos, y ann-
que raras veces se hace agui la remocion indienda, conviene saber que es-
t4 aconsejado esparcir una lgera capa de cal sobre la tierra removida para
evitar la infeccion.

Si, ademas, los habitantes de esta poblacién, siguiendo el ejempla
que nos han dado Ta Compunia del Ferroeard! Internacional Mexicano y
ol R. Ayuntamiento de plantar Arboles en nbundancia, hacen lo wisino,
pronto veremos que el impaludismo habra disminuido considerablemente.

Ya que de impaludismo hablamos, permitasenos atrear una preocu-
pacidn que existe en fa mayor parte de los halitantes; se cree y nsegura
que lns cufias de azfiear tlernns, lus primeras gue s ponen en el mercado,
producen, enando s comen, lag ealenturas intermitentes, Hsto no es cier-
to: la cafia de azticar, por la gran eantidad de alinfbar que contiens, es
dinrética, y, por tanto, muy saludable, Sialgnnos han adgnirido las inter-
mitentes al comerda, ha sido porgue han chupado la corteza, en la cual si

pueden existir Jos gérmenes de ln enfermedad.

#*3

Casi toda el agna que aqui nos sicve para alimentarnos, es del Rio
Bravo del Norte,
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de fierro, y nos proporeiona el agua de peor calidad, pues si bien es cierto
que estd filtrada, como la bomba la recoge del fondo del rio, el agua so en-
euentra més eargada de microbios, pues dificilmente Hegan & las capas
inferiores de aquella, por ser tan mansa su corriente y estar tan tarbia, el
aire y In Inz solar, que son poderosos desinfectuntes. Ademds, rio avriba
del lugar de donde se extrae, se encnentra gran parie de la poblacion ame-
Feana de Bagle Pass, que la coutuming, ast como gran cantitad de infil-
traciones salinas, que se mantienen en las capas lnferiores por su mayor
deasidad.

El otro procedimiento, el primitivo, consiste en el uso de toneles car-
gados sobre ruedas y tirados por acémilas; éste nos proporciona el agua de
mejor calidad, pues, ademis de tomarla mas arriba del rio gue la bomba
y mo tener poblacién ni infiltraciones que la contaminen, es cogida de la
superficie.

Antes los aguadores llenaban sus toneles en lugar correspondiente ak
eentro de la poblacién; mas habiéndole indicado al Coronel D. Fructuoso
Garcia lo defectnoso de este proceler y mis ideas sobre el particular, lue-
go que se hizo cargo de la Presidencin del Ayuntamiento, ordend gue se
tomara el agua exclusivamente antes de sa llegada 4 la poblacidn, y ésto
coineide precisamente con una baja notable en el nimero do colerinas y
otras enfermedades gastro—intestinales entre los habitantes que la usan.

Las oficinas y habitaciones del Internacional reciben el agna del rfo
Escondido; la cantidad de sales que esta agua contiene es un poco menor
que la del Bravo, y anunque en su trayecto, antes de ser tomadn por la
bomba que la comprime en la cafieria distribmidora, estd muy expuesta 4
ser contaminada, y de hecho lo es. Sin embargo, estd mds aireada por las
cascadas que forma, que también contribuyen d su insolacion mis porfee-
ta. Por consigniente, se puale considerar como de mejor calidad que la
distribuida por la eafieria de la Ciudad, pero siempre inferior 4 la disbri-
buida por los aguadores, ' :

En mi concepto, la mejor agna para la alimentacion serd laque se to-
me en la superficie del rio Bravo antes de que su curso llegue 4 parte po-
blada, y la cual se dejard asentar.

Si se temiese alguna infeceién en el agua, los medios méas sencillos
y mas econbmicos recomendados para esterilizarvla, son: mezclar 4 gotas
de tintura de yodo & cada litro de agua que después de 15 minutos se en-
contrard privada de toda clase de germen patdgeno, 6 si se tiene repug-
nancia por el yodo, se mantendré el agna 20 minulos & una temperatara de
80 contigrados, lo cual la esteriliza sin privarla de su aire, como sucede
hirviendo.
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Cundro Fsladistico do defunciomes habidas en los aios de 18%¢ & 1805,
| Afio de 1891. ,
! Edad. ;J‘:lna%i:p 245 (3415|154 2525 44040 45555 4 70180 400 105 12¢ ; Tofal,
Enero........ 20 52 3131 Lo | [ D DU 62
Febrero__ ... 8 42 111 e 1 2| 20
Marzo. ... ... 7 211 141 4 2 i A O U I 22
VAbril Ll eee. 7 1 1§21 212 114 1}...... I I 22
Maye ... .... 17| sl | A 101 1. I O I 3¢
Junie ..., 3 | O PPN DR 4 3 ) A A IR B SO 13 |
Julo......... G 1 1 b 2 L DO [ AR IS . 13
PAgosto......l 11 ] 101 141 £ 08 I IO OO 15
Septiembre. .. 13; - 3|2 1 1 h I SRR PR, 22
Octubre. . ... N R S 212 | . 7
Noviembre. ., | 8 ! . 1. ) R A P P cwaaan 11
Diciembre. ... 3 : 1 18 3 2 £ 7% RN B 16
Total. ..., 106 2009 4131756 3116 212 6311 .. ..., 258
I ATfno de 1892,
l\ Fdad.  |lacuaod 245 |54 151542525 6401104 53354 7030490 105 | 120 |Total.
lEnero.._._._. 5 e 1 1(z 1111 |3 oo 16
Febrero......| 10| 1|..... 12 it | 1| . I 17
Marze...... .. b 1|1 1 7|2 2 111 11y |-, 23
Abril oo 7 1i...... 3 212 1 | SO (PSR RN PO, 17
MAYE eennnn. 10 1 1{ 5(2 4 1)1 IR SO I 26
Junie ... .... HE] 211 1 231 212 212 141 L |o.o.o|.o.... 33
Julie....... .. - 2 R . 214 3 ) A PP P 16
Agosto. .|l T| 1] I T - S SO S oo 13§
Septiembre . .. 22 311 L 177 2|..... 1 3.0 ceeeee| 41
Oetubre. . ....| G 21 2 211 | S (R D IR, 13
Nowiembre. .. - 2 D 3 1193 1]...... |20 S POV PRI B 12
| Diciembre, ... 9 13 1 103 1(...... 1 VU NS PO 19
Total ....{| 107 138 2 /99226 179 8[11 8|6 1 1 ..., 248 I
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Afio de 1893.

1‘ Bind.  [omsl 246 |5415 1545030 44545 45050 4 700 690 105 | 170 | Total

Enero . § E

Febrero é g

Marzo.. | gi
Abril .. 9.2; R 7 2]11 1 411 1 I R N O D D 22
Mayo ... 0. .. R 1 DR . b U (R RN P 15
Junio ... .. 16 | ... ..., 511  |...... 1 |eoe.. S 23
Julio.._.___ .. I8 1 442 1...... 1 U DR 27
} Agosto....... b2V 2 DR R 3 3|2 1]2 1 1 |mnifiennns 33
Septiembre .. ¥ 112 21.. 1 1. ) I PO PP 15
Octubre, ..... 8 12 290 ... | N T PR B IR ORI P 16
Noviembre .. . 5]...... 214 1f.__... 211 1 ) S P SO 17
Dieiembre ... 11 112 111 112 1t 211 |ooodecaiieann. 24
Total ...\l 102| 5|7 311206 6/510(8 8|4 2 ... _|._... 192

ATfio de 1894.

Edad. é?‘_z‘?a%ioas 245 |5415]154 303044545 4, 50‘60 4T0BC 490 105 | 120 |Total.
Enero. ....... T8 DRI PO 312 213 490 | ceie Jaeanac] e 2¢
Febrero.... .. [ DU R 214 2. )R U RS RN USRS 17
Mazzo.. ..., 16 214 311 1 1 211 RS DU 31
Abril ... .. .. 52 1...... 3 2 213 1 20..... 2 e 67
Mayo ... .... 19 |...... 31| 3|1 eleate gl Vo) 38
Junio.... ... 91 [...... 6 4 .. ... 3 3.l 1 PP SO 108
Julio....... .. 14 1917 31 381 | 3 DR SOR DU S 49
Agosta, . .... 16 4|1 . 211 fo...-. 1 L 26
.Septiembre. -- 15 312 4 1 12 1|1 jeeeisijoooo. 30

{octubre .| 4..... ISR % NS T ISR I RS SRR IO 8
Noviembre. .. 5 3|1 |- 3 I1 ...... 1 RS DU P 14
Diciembre.... 2 28 R PRI 1 271 1 112 .. 13

Total ._..|| 256 3427101124 2015|6138 T[99 | ... 430

Tomo XXXIIT, —72,
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S ’ I
Afio de 1895, ‘

Hdad. ;ﬂua%{& 245 |5A13IHA 30}30 & 4545 4 GUEGO ATOIS0 A 00 167 120 | Total.
Enero....._..|| 10| 3| .. efs s ... R . 26 |
Febrero...... G 2 iae.- 43 1 -2 U R S i8 :
Marzo .. ... .. 4 [: 0 S ) S 1 1 ... Ti)ee---- 12
Abril oo o 10 b 2 21 2 R [P I P 17
Mayo ___.... b} 3.1 b2 T O s 1% 20
Junio........ 11 2 ... 1 521 111 R A S D 28
Julio ...... .. lg ...... 271 6 4 5 2| e e 39
Agosto. ... Y I N IS IR AT S IS SO SO 20
Septiembre: .. U 4 6 1 1 ) S RN R weeae| 18
Octubre. . ... 1...... H S . 2 1 | S U [ 8
Noviembre. .. 13-, 1 4 - PO 4 RPN ORI U 24 I
Diciembre.. .. {1 1 4 2 |eee.-s IS R P RO 15
Total ... 99 17 11 2 (2116 26 3 20 116 6 ;2 1 1 1 243
trabnj]ﬂ;rl-érolull;);ei.Zc%'[t(al(};;?gﬁ&iu.rado gue un afio antes de morir hize un viaje 4 pie & San Antonio Texas para
e S T Bt B s 0., e comprb i 1 )
Afio de 1896. ‘
Edad. }J:’n.zdﬁioa; 245 5413104 30130 4 45|45 4 60|60 & 70|80 4 90| 107 120 |Total
Enero........ 20 812 1] 9‘ 40 2 51 4 1)...... 133
Febrevo...... a1 T2 1 St 10 32 1 5 b R S 72
Marzo. ... ._.. 32 916 12 ll‘ T8 2|3 314 1 1i....- 88
Abril .. ._.... 84 TiH 3532 M4 7T 49 611 223 1} ... ;" ....... 146
Mayo ..cenn .- 61 77T 202 100 9 97 65 1|3 2 — 1] 132
Junio..._._.. 136 57 42 12111 656 3156 2|3 2, ... ... 203
Julio. .. ..., G35 2007 612 12013 46 4|1 32 | ... 145
Agosto. ... E 63 ale 8 6 5 104 2|7 272 1] ...l 108
Septiembre. . 62 819 T 1010 33 23 612 ... ..o 125
Octubre.. ... 22 3|6 8 4 33 112 11 ... ceeee| B4
Noviembre. .. 3L 404 219 3 8 31 3|7 1 | R PR PR 76 i
Diciembre....[| 3L| 6|5 2|6 310 44 4|5 3[2 4 |...... 89||
I Total .. ..|| 667 89 |62 21 |41 106(134 44|57 38 |41 29 |25 14 2 1 1,371JJ




GACETA MEDICA DE MEXICO. 545

* * #*

En Junio de 1894, sin que haya habido epidemia alguna, hubo jno-
venta y una! criaturas de pecho muertas; en Abril del mismo afio jeincuen-
ta y dos! {No es esto alarmante? )

La mayor mortalidad de la infaneia coineide con los meses més ca-
Hentes, y como es tan general que usen aqui la alimentacién artificial, la
cual consiste en dar al nifio cuanto les viene 4 la mano, y mientras no es-
tan comiendo para acallarlos cuando lloran, lo que hacen dia y noche,
atormentados, indudablemente, por los célicos que les produce el sinniime-
ro de alimentos impropios que ingieren; les dan una mamadera sin botella,
quo si bien es cierto que suele callar al nifio, lo hace escoreéndole Ia boca
y llenéndole el estomago de aire como econsecuencia de la suceién cons-
tante, que viene 4 empeorar la situacién.

Realmente me admiro como no se mueren mayor niimero de criatu-
ras. Lias madres mas cuidadosas les dan leche solamente, pero usan para
ello las mamaderas que comunican con el fondo de la botella por medio
de un tubo, aparato que, si es cémodo para la madre, es inconveniente y
perjudicial para el nifio, porque no es posible limpiarlo debidamente y con
frecuencia, si no constantemente estd envenenando el nifio.

iQué raras son las que merecen el nombre de madres! [Qué pocas Ias
que conocen los goces que debe proporcionar el amamantar!

Lia generalidad eree que amamantar es gran molestia; y es que no se
fijan en que es muchisima mayor atender 4 wn nifiito slempre enfermo, y
ésto es lo comin enando la madre no cumple con las leyes naturales.

Las wamaderas sencillas cuestan sels centavos y las de tubo veinti-
cinco; sin embargo, son éstas dltimas las que més se venden hasta entre
1a gente pobre. jOh, poder de la perezal

Como es durante los calores fuertes enando més fhcilmente se des-
componen las substancias alimenticias, y 4 la mayor parte de los recién
nacidos se les da alimentos improplos para su edad, no es extrafio den
tanto contingente 4 la mortalidad.

Yo deseaba formar la estadistica de defunciones con expresién de cau-
sas; pero no me fué posible porque los diagnésticos de las enfermedades
eausantes de la muerte que encontré en los libros del Registro Civil, son
falsos indudablemente, pues no se exige aqui el certificado médieo, & pesar-
de estar prescrito por la ley y haberlo aconsejado yo muchas veces desde
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‘que aqui me radiqué, y después el Dr. Carlos M. Garza, mientras fungié
como médico municipal, y, por @ltimo, el mucho e:npefio que ha tomado
el actual Juez del Registro Civil, Sr. F'rancisco Lagrange. Asf es, que
los diagnésticos son hechos por los deudos, y encuentra uno que la mayor
parte han muerto de Fiebre; un Malecito; Susto, Mal de Ojo, Soltura, ete

Indudablemente la estadistica se resiente de la falta de cumplimiento
de la ley en este respecto, y, ademds, no serd dificil que alguuos crimenes
se cometan impunemente.

Me consta el empefio que toma el Sr. Lagrange para tener perfecta-
mente arreglados sus libros, y muy agradecido me dej6 por su finura y em-
pefio en complacerme proporcionindowe cuantos datos solicité.

De desearse es, pues, que cuanto antes se ponga en vigor la ley y sean
exigidos los certificados médicos de defuncién.

* * *

Por lo expuesto se ve que la higiene de esta poblacién deja mucho
que desear, y, por fortuna, nuestros vecinos, siempre activos para evitar
1 propagacién de las epidemias, ddndonos de ello una prueba poderosa
cuando detuvieron el célera en 189 . .. 4 las puertas de Nueva York, nos
defienden indirectamente, pues, de no ser asi, al presentarse cualquiera
epidemia, como el cblera, ante Pledras Negras, no desmentirfamos nues-
tra hospitalidad proverbial: encontraria la puerta abierta y la mesa lis-
ta: acabarfa con todos los habitantes de esta poblacién y seguiria ade-
lante.

Cierto es que nuestro 8. Consejo, también previsor y activo, 4 pesar
de los escasisimos recursos de que dispone, procurd proveer 4 los puertos de
més importancia de magnificas estufas de Geneste y Herscher, y esta
poblacién tiene la suya; pero, en caso necesario no servird y creo de mi
deber, como mexicano y como médico, hacérselo saber para que remedie
el mal tan pronto como le sea posible.

Me fundo para decir que la estufa de desinfenccién no esté en condi-
clones de llenar su objeto, en lo siguiente:

HEst4 colocada dentro de la poblacién, y antes que llegar 4 ella los
viajeros y objetos contaminados, atravesarédn nuna parte bien poblada, y si,
con una vigilancia severa, se puede evitar que los pasajeros no abandonen
el tren hasta llegar 4 la sala de desinfeccién, no habra vigilancia capaz
de impedir que en este trayecto sean arrojados del tren desechos y aun pe-
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quefios bultos con el ohjeto de hacer contrabando, y con ellos los miero-
bios suficientes para infestar el pafs. Pero nada de esto pasa; legun pa-
sajeros y equipajes 6 mereancias al cuarto de objetos contaminados, y una
vez ahi, los pasajeros y sns objetos de pelsteria no pueden ser dasinfecta-
dos por falta de pulverizaldor, y tienen que salir agnellos, puesto gue no
es poxible impedirselo, infectados como Hegaron, que los ohjetos de pele-
toria 4 todo rigor hasta se podrian achicharrar en [a estufa. Lias merean-
clas y equipajes serdn introdneidas al enarto de oljetos contaminados, y
como este es de madera, y cuando se hizo tenia grandes brachas de comu-
nicacién con el enarto de la estufa y en la actualidad lax tiene en mayor
namero por las grietas amplisimas que se han formado ea la madors, por
ellas se escapard la atmésfera cargada de microbios vivos, paesto que no pa-
ga por la estufa. Y como si ésto no bastare, el agua qne por cafierisy han
introducido al edificio y qna servivd para alimentar la eallers, es Ia que
circula por la cafieria de la Cindad, agua cargadisima de sales; asf ex, que, 4
todo rigor, la caldera funcionard dos 6 tres dias antes que inutilizarse por
completo con las Incrustaciones. Aunque fécil do evitar, si el magninista
conductor del tren es habil, bueno es sefialar otro defecto de instalacion:
la via, cuando esté construida, para desembarcar pasajeros y carga en el
cuarto de objetos contaminados, terminard al pie de la habitacién del en -
cargado de la estufa y como hay un pequeiisimo espacio entre esta habi-
tacién y el lugar de desembarque, el més ligero desenido puade ocasionar el
derrumbamiento de dicha habitacion.

Creo haber demustrado que la estufa, en las condiciones en que se
encuentra, en caso necesario no ilanard su ofieto.

Cindad **Porfirio Diaz,” Febrero 7 de 1896.
R. OrTEGA.



