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FISIOLOGIA FILOSOFICA.

Tmportancia del siatema nervioso en la vida humana.
i
A vida humana surge al fiaf del sistema nervioso; sigue subsistien-
do por 8! y termina cuando él defecciona; la vida humana debe en-

tonces al sistema mnervioso todo lo que es, lo que puede y lo que

% aleanza.

Son los nervios, antores y responsables de todos los fenémenos
vitales, bioldgicos, fisiolégicos, psignicos, morbosos y terapéuticos; no hay
acontecimiento en el organismo en que ellos no intervengan, 6 que ellos no
decidan.

Los nervios gnardan y preservan la salud, originan 1 ocasionan la
enfermedad; saben restablecer, destruir y matar,

Los nervios formulan los afectos y las antipatias, sublevan é suavi-
san las pasiones, irritan & calman los instintos y causan el gozo 6 el su-
frimiento, lo que para nosotros es lo bueno y lo malo.

Lios nervics, por filtimo, interpretan las impresiones que nos conmue-
ven, las apariencias que nos admiran; y el universo que nos circunda y los
objetos que nos rodean, son hijos de su subjetividad.

;C6mo se han demostrado estas aseveraciones?

En parte por la observacién y la analogia, y en otra, la mayor, por la
experimentacién fisiolégica que en el caso, fué el crisol de la prueba.

Son verdades importantisimas, fitiles para las Ciencias todas, que
necesitan el intimo conocimisnto del hombre, pero indispensables para la
Medicina, que tiene que conocer y distinguir los instrumentos de la vida,
y su modo de aceién para condacir 4 la economfa en el sentido més favo-
rable, al emplear las infiuencias que tienen el poder de modificarla.

i*#

Es la observacién la que dié & conocer como surge la vida. El sabie
Fol sorprendié que uno de los muchos espermatozoides que circundan al
huevo por fecundar, se lanza con energia sobre el 6vulo, y que éste corres-
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ponde al movimiento abombéndose para recibirlo en su seno; que entran-
do el espermatozoide empieza la vida verdaderamente organica del ger-
men con un activo movimiento.

El espermatozoide llev6 consigo la sensibilidad, la motilidad y la
vida; eondujo el principio invisible y secreté el poder maravilloso que
reune, coordina y asimila los elementos materiales; fué la vida, llevando
la vida, representando al fuego que Prometeo robé al cielo para encender la
existencia.

Kl 6vulo que hasta antes de la fecundacién era s6lo una masa celular y
esponjosa eu la que se delineaban apenas perfiles del germen, comienza 4
cambiar su testura no sin que albergue al sistema nervioso en la cabeza,
ya bien grande en el embriéa, y en la carena espinal, que se notan bien an-
tes que ol punctum salicns que indica al corazén.

Kl esperma contiene, pues, 6 es de sustancia nerviosa; asi lo asegura
su composicidn semejante 4 la de la pulpa nerviesa que como ella sustan-
cialmente es de fésforo y albmina especial; asi lo hace creer su olor pa-
recido también al de la pulpa nerviosa y lo declara su importancia en la
organizacidn, siendo bien sabido que sus frecuentes pérdidas agotan el sis-
tema nervioso de modo especialisimo, y minan la existencia.

El sumum de la elaboracidén vital es el elemento nervioso; él se agran-
da en la cabeza por gobernar los sentidos y dirigir las funciones indivi-
duales; 6] marcha también por el lado opuesto rumbo 4 los 6rganos geni-
tales para asegnrar una de las més angustas funeiones, la reproduccién,
la propagacién de la especie.

Apenas fecundado el évulo, aparece el sistema nervioso y con él la se-
guridad de la existencia del nuevo ser; la penetracién del espermatozoida
representa al sistema nervioso paterno dando un contingente para animar
el material orginico suministrado por el ovario maternal.

Lias dem4s aseveraciones derivan del ezamen de las siguientes premi-
sas que la Experimentacién Fisiolégica ha evidenciado: 12 El organismo
humano est4 constituido por verdaderos zoonitas, cada uno de los que des-
empefia una funcién que es una parte neta y definida del trabajo vital ge-
neral; 22 cada zoonita @ Grgano se compone de cuatro factores invariables y
sucesivos que desempefian la tarea zoonitica, que son: un agente general-
mente especifico, un aparato organoléptico, un nervio y un centro nervioso,
y 39 todos los fendmenos vitales sin excepeién, son andlogos por representar
sustancialmente movimientos, pero difieren en tres categorfas que con-
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cuerdan con la divisién natural del sistema nerviose. Son 6 movimientos
de reaccién molecular, elemental 6 nutritiva y pertenecen al simpético; 6
movimientos de reaceién muscular voluntaria 6 involuntaria y pertencen
al espinal; 6 movimientos de reaccidn sensitiva 6 inteligente y pertenecen al
sistema cerebral..

El Fisiologista tiene que esclarecer la senda de la Medicina, y por
tanto debe presentarle la historia de ]as funciones de la vida, es decir la de
cada uno de los factores enya concurrencia la forman; debe aclararle quién
ejecuta y edmo ejecuta, qué caracteres tiene cada factor y edmo se con-
ciertan para hacer el trabajo que les es cometido.

Lios conocimientos del agente, del aparato organoléptico, del nervio
que transmite y del centro que refleja, son indispensables para entender
las funciones. Aungne someramente hablaré de cada uno de ellos.

Agente, puede ser un cuerpo cualquiera capaz de exeitar 4 un nervio;
éste transmite la exeltacion 4 un centro nervioso al que se vefiere, y éste re-
fleja la impresién del variable modo sensitivo, motor 6 vegetativo que le
corresponde pero 4 la vez con la especialidad que le es peculiar.

He aqui un fenémeno vital:

Lias excitaciones de los agentes no se hacen sobre los nervios desnu-
dos sino provistos en su extremidad periférica de un aparato ad hoc, que
modifica y elige la excitacién para que, ya adecnada, toque cual correspon-
de al centro y lo incite correctamente. — Ejemplo: -~ Luz, agente— Ojo,
aparato organoléptico— Nervio, el 6ptico— Centro, la retina — Funcién,
la visién. '

Una funcién orgénica es un conjunto de fendémenos vitalas, y cada
funcién revela siempre la modificacién impresa por un agente sobre un
centro nervioso 6 la reaccién de este centro sobre el agente.

Para que la excitacién se cumpla es sélo importante que el agente
sepa impresionar al nervio; no importa ni quién es ni como la produzca,
porque méeanica, eléctrica 6 quimica, el nervio obedece y la conduce siem-
pre del mismo modo, como si se hubiera excitado mecénicamente, como si
se le hubiera impreso un movimiento.

El agente no imprime, pues, caricter 4 la excitacién por sf mismo,
por su propia naturaleza; la modalidad surge del nervio y se iergue en la
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subjetividad del centro. Modificacién en nervio especial, determina refle-
jos de naturaleza invariable, que la provoque el especifico, agente usual de
la funcién, G otro cualquiera por cuenta propia. Pellizquese, machaguese
6 quémese la extremidad del nervio éptico, él producird luz sin haberla.
Es que el centro éptico es esencialmente creador de luz porque su activi-
dad peculiar es responder con luz siempre que se le excite. La luz es crea-
da por el centro nervioso y la produce siempre porque pertenece & su esen-
cia hacerlo invariablemente. '

El agente especifico de la funcidn, el més conocido de ella porque
normalmente la excita, se ha tomado como el esencial, pero no lo es; es
s6lo el usual, no el indispensable; sin é] puede ejercitarse el centro cuan-
do sea requerido.

El agente no es, pues, on caso alguno, eficiente en la funcién sino
s6lo su determinante; no hace parte del organismo, es s6lo interventor de
funcién; no es causa del fenémeno, es sblo su ocasibn,

Bueno es ya que de agentes se trata, penetrarse bien de su significa-
cién en el organismo para interpretar correctamente los fendémenos vita-
les que originan.

La mayor parte Je los fisiologistas profesan que el modo especial de
la accién visual y la esencia de los colores residen en la lnz, y buen nime-
ro de médicos entionden que las virtudes dormitiva, purgante 6 vomitiva
delopiodelasaly delaipecacuanapertenecen 4 cualidades intrinsecas de osas
gustancias. La Fisica, sin embargo, ha decidido que Ia luz nada tiene en
gl de luminosa ni de colorida y que esas cualidades, se las otorga nuestro
sensorio 6 sea la subjetividad del centro respectivo. La experimentacién
fisiolégica por su lado declara que los medicamentos son agentes capaces
de producir excitaciones en determinados filamentos nerviosos, que son los
que tienen las virtudes curativas, y que las producen, por qué son llevadas
sobre tales 6 cuales nervios que saben producirlas. Al decir que un cuer-
po es rojo, dice Chewroul, esto significa que envia 4 los ojos ondas lumi-
sas de éther de cierta velocidad, las enales obran sobre la retina, causando
sensacidn de rojo. .. ... pero en realidad los cuerpos ni las ondas sen ro-
§OS.roena El Dr. Szolaski en su memoria sobre las sensaciones, declara:
¢ T,0ssabios al descomponer las rayos luminosos, buseando las leyes delare-
flexion, de la refraccion, de la polarizacién, ete., han totalmente perdido
de vista que tenian entre las manos los medios de producir los colores y
no los colores mismos. No conocemos, no podemos conocer al mundo ex-
forior sino por la manera con gue obra sobre nosotros; pero acostumbra-
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dos desde los primeros momentos de nnestra existencia 4 ver ciertos obje-
tos, ejercer siempre é invariablemente las mismas modificaciones, estos
cambios, estas modificaciones que nos pertenecen en propiedad y 4 nos-
otros solos, lax referimos 4 los objetos mismos y nos consideramos como
seres enteramente pasivos cnando la actividad forma la parte esencial de
nuestro ser. Nos despojamos asi del mas hermoso de nuestros derechos,
de nuestra mas hermosa prerrogativa para revestir al mundo que nos ro-
dea. No, es el hombre el que sopla continnamente el alma, 4 ese conjun-
to misterioso que se llama el Universo; el hombre el gue crea las formas
por su tacto, <l dia, la noche y los colores por su ojo, los sonides por su
oreja y los sabores y olores por su gusto y por su olfato.”

Los agentes patogenéticos especificos demuestran la presencia en la
economia de un érgano propio para influir sobre el organismo. La clasifi-
cacibn, enumeracién y denominacién de esas facultades 1o se investigan
con log medios ordinarios de andlisis material, sino por lu experimentacién
fisiolégica mas homilde y la clinica mas cuidadosa.

-*ﬂt#

El diferenciador es un.aparato accesorio apostado como eentinela en
la terminacidn periférica de los ramos unsrviosos; su objeto es elegir, mo-
derar y excluir excitaciones para solo entregar al nervie las conducentes.

La especificidad organoléptica del aparato depende de relacién mera-
mente mecdnica entre él y su nervio. Hay cinco aparatos organolépticos
bien aparentes por donde asoma la sensibilidad: los ojos, las orejas, la na-
riz, la boca y los tegumentos; son variados y numerosos los de Ja vida
vegetativa que por dentro corresponden 4 las gldndulas, las serosas y las
mucosas,

Ningdan aparato diferenciador aftade 4 la excitacién, sino su apropia-
cién mecdnica, su accién material. Kl ojo hace que cada rayo como ver-
dadero punzén vaya & herir la reting; el ofdo gue el liguido que circunde
al actstico oscile cual conviene, y el tacto, el gusto y el olfato, que las vi-
braciones se apliquen de modo mecénico comprimiendo papilas especiales,

Los aparatos organolépticos importantisimos porque sin ellos los ner-
vios, y por tanto la vida, estarfan expuestos 4 embates rudos y quizé
intolerables de los agentes externos, no son parte esencial de la funcién;
sirven para adecuar las excitaciones que pulsarén la vida, para poner 4
una facultad en relacién con agente determinado, aisldndola de todos los
demads.

Tomo XXXIII.—76.
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Las disposiciones electivas de los aparatos diferenciadores pueden al-
terarse y sea por esto, sea porque el espeeifico pierda su virtud, é bien por
que lo sustitnya nn agente que untes no }a movia, resulten con frecuencia
alternciones que haraa obtener resultados distintos é inesperados en la te-
rapéutica.

* * *

Bl nervio recibe Ia excitacién v la trausmite. Cadanervio se compo-
ne de cierto namero de filamentos de los que cada nno es apto para una
variedad de excitacién, correspondients & la variedad de actividad de sn
centro. El grupo de filamentos da la amplitud, la esfera de actividad de los
centros; mébs alld 6 mas acé de ese namero de aptitudes el nervio sufre &
no funciona.

Bl lngar do cada funcién animal 6 vegetativa es inmutable ordinaria-
mente en el enerpo y 1o mismo pasa con la ubicacién de las fibras nervio-
sas. Una misma impresion corresponde invariablemente 4 una misma fun-
cion, La especificidad de cualquier nevvio sélo varfa en intensidad con la
putricidn.

Cada fibra vegetativa tiene una aceién especialisima que elige s6lo
ciorta clase de moléculas ¥ wunca otras, Asi se explica ¢émo un mismo
tejido se produce y reproduce indudable & invariablemente en el punto de
terminacién de las mismas fibras. Asiseexplica cémo las moléenlas de fos-
fato van & los huesos, las de flouro & los dieutes y las de fostoro al ce-
rebro.

Ta eantidad de fibras que zoncurren 4 la nutricién del mas peguefio
fragmento de organismo es incontable puesto que los modos de actividad
gue cada uno lleva son muchos y de diversa intensidad en una grande es-
cala. Compréndese que la simple excitacién fuerte 0 débil dirigida sobre
ana fibrilla determinada, puede cansar infinitas variedades de combinacio-
nes dindmicas artificiales, cuyas acciones concurriendo & la nufricién al-
teren on formas muy distintas las formas regulares delavida constituyen-
do por tanto perturbaciones y lesiones de infinita variedad.

Lios agentes que se crefa gue esencialmente inflafan cobre las propie-
dades vitales por presentar el carboter notable de unirse por una especie
de apropiacion fija y especial & las diversas funciones de la economia, los
modificadores especificos vitales que asi han sido llamados por suponerse
analogia de constituirse entre ellos y la funcién no es clerio que tengan
la afinidad electiva por la funeién vital; Jus modificaciones que producen
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son el ofecto de las actividades inherentes & la economfn. ;Como se prue-
ba esto? Se ha hecho constar con excitaciones de otro género, que la ac-
oidn de los diferentes especificos vitales pueda ser suplida de una manera
ofectiva con nna aceion de otro agente cualquiera con tal de que ese agen-
te toque los filamentos diversos de los nervios que posean esas actividades.

“Fn todas Ins extremidades nerviosas, dice Virey, no se slente lo
mismo. . .--« cada nervio tiene una aptitud, un departamento especial de
sensibilidad ... .- Hay en todas partes del cuerpo susceptibilidades dis-
tintas para recibir tal género de dolores, de placeres, de relaciones 6 de
impresiones.”

Puara encontrar la Gltima palabra sobre el enigma de la materia mé-
dica es necesario pedir & un andlisis profundo que revelo las propiedades
materiales que le son inherentes & los especificos de la nutricién compa-
rados 4 los que son inherentes 4 los organos diferenciales nutritivos. Hs-
perando, es necesario que Ja Tisiea y la Quimica vengan & hacer posible
una exacta determinacion de los elementos constibutivos de cada especifi-
cidad particular; se debe preparar ]a solacién de esos dificiles problemas
despojéundolos de todo lo parasito, de todo lo accesorio que log acompaiia
sin pertenecerles propiamente, que los complica y los aumenta sin nece-
sidad, es decir, llevarlos 4 lo esencial. Bl descubrimiento y empleo de los
alcaloides que resuclve la aparente diversidad de la multitud de agentes
organolépticos en la anidad de una especie quimica rigurosamente deter-
minada, s un paso notable en la via que se indica.

La acei6n terapéutica de agentes diversos en todos puntos es parale-
1a & la nosogenética. Todo el problema esté en Ia oportunidad con que se
ejercite. Hsa oportunidad que produee en cierto grado excitacién en la
actividad de las fibras, tiene objeto complexo y no debe conformarse con
hacer que se la perturbe, excitando el equilibrio; es ademAs necesario é im-
portante hacer desaparecer efoctos cumplidos 4 favor de la alteracién.

*¥a
Los centros & log que se refieren los nervios obran cada uno con ac-
tividad propia y especial; sélo parecida entre si segin ia Anatomia y la
Fisiologia experimental, en ser de la propia clase aunque no de la propia
oxtensién que la de los cerebrales, es decir, en ser todos inteligentes mo-
tores y volitivos y en agruparse segiin su categoria en vegetativos los del
simpético, motores los espinales, y sensitivos los ceretrales.
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La naturaleza de la actividad de los centros constituye toda su espe-
cificidad: en ella reside Ia esencia de la funcién; ella es inmutable, inalte-
rable, incomunicable y no puede variar sino en intensidad y segiin los gra-
dos diversos de las especialidades distintas que eoncurren al ejercicio de
funcién milsiple, funcién que variard con sus componentes.

Lios centros cerebrales se revelan al exterior por la inteligencia y los
sentidos que estan bajo las excitaciones de sus especificos y por dentro por
la sensibilidad interna y por el pensamiento que es hijo de movimientos
encefdlicos y que acaso habite como lo querfa Gall en sus variadas mani-
festaciones en las diversas fraceiones cerebrales.

Los centros medulares se revelan por los movimientos museulares
automiticos y otros mentales que absolutamente no pueden atribuirse 4
los cerebrales.

Los centros se intiman por filamentos reciprocos resultand o asi que
se pueden excitar unos & fos otros & transmitirse una impresidn externa re-
cibida. Las excitaciones subjetivas endrgicas pueden obrar como las obje-
tivas sobre todo en ciartas susceptibilidades especiales como en las de los
neurdticos.

Cuando los gentros cerelirales dominan y se excitan demasiado pue-
den provocar enfermedades sobre todo en visceras que més intimidad tie-
nen con ellos, como el corazén, el higado, el estémago, y pueden al eon-
trario con excitaciones conducentes hacer que los motores deshagan para-
lisis y que los simpéaticos destruyan tejidos morbosos y vuelvan 4 sus fila-
mentos lus actividades de salud, y repongan tejidos fisiologicos.

Comunmente los centros ganglionares aconsejan 4 los cerabrales, pe-
1o 1o es raro que se sobrepongan. Las alteraciones de las entrafias corres-
ponden & vambios de cardcter, & sentimientos de melancolia, 4 inclinacio-
nes, al odio, 4 lesiones del juicio y de la imaginaeién que llegan 4 amargar
la existencia.

Lios centros preden enfermarse psignicamente por sélo la alteracién
de su actividad, ya solos ya en compafifa de otros. Lista idea negada por
muchos patologistas puede evidenciarse con ejemplos de afecciones en que
s manifiestan alteraciones sensoriales 6 meutales sin que algina lesién
previa se note, y que desaparecen sin dejar huella alguna en la salud de
los pacientes. El delirio que acude & secuela de los espasmos, deriba mu-
chas veces si hay que juzgar por el resultado, de impresiones tumultuosas
recibidas por los centros cerehrales y enviadas por las visceras, es decir,
por los ganglionares.
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El alma toda entera puede modificarse por accién directa 6 refleja, es
decir, por impresiones generales sin ninguna lesién previa de los érganos.
Lo aseguran las locuras por causa moral.

“Es digno de notar, dice Maury, que las alteraciones, las excitacio-
nes, las modificaciones en las funciones de las visceras corresponden 4 al-
teraciones de carfcter, 4 perversiones de sentimiento, conducen 4 senti-
mientos gozosos 6 melancélicos, & inclinaciones, 4 la venganza, ete. El
cerebro queda en todas como estaba, no cambia de volumen ni de compo-
sicidn; permanece como antes en salud de las visceras. Nadie nota una
perturbacién en las operaciones intelectuales, y sin embargo el hombre
moral 1o es el mismo una vez verificadas esas alteraciones en el estéma-
go, higado, ete”

Lias enfermedades que tienen su fuente en lalesién psiquica cerebral,
espinal 6 ganglionar, son las verdaderawente nerviosas, las neurosis.

Las afecciones psignicas de los centros vitales, por ejemplo, en los
casos tan frecuentes de perturbacién mental més 6 menos profunday du-
rable se producen en individuos anatdwmicn y fisiologicamente hablando,
sanos, por la sola obra de una impresién externa directamente hecha so-
bre el entendimiento 6 las pasiones.

Todos los puntos del organismo Liumane pueden hacerse sitios de do-
lores que son sintomas cerebrales y de alteraciones nutritivas que lo son
ganglionares y de perturbaciones motrices en donde quiera que hay miseu-
los estriados 6 lisos; puede entonces asegurarse gue los centros todos co-
munican entre si por filamentos nerviosos, por conexiones que escapan
muchas veces al escalpelo pero casi nuneaal microscopio y que hacen ubi-
cuos 4 los centros, é intimo el consorcio entre lo fisico y lo moral. Iisa re-
lacién intima explica bien las que existen entre las visceras y los sentidos;
y que al recuerdo del placer se conmuevan los-érganos genitales y que la
salud toda del cuerpo reciba contragolpes de las emociones del alma y que
ésta se conmueva & Jas impresiones del cuerpo. Asi se explican también
ciertos fenémenos morbosos nutritivos, como diarrea, v6uwitos, acudien-
do una conmocién; todas lus lesiones funcionales y aun orgénicas pueden
causarse con sblo Ja intervencidn nerviosa.

#*#

Como ha podido verse es una verdad que la vida surge, y se sostiene
por el sistema netrvioso; lo es también que cuanto es la vida es decir todo
el conjunto de funciones que la forman, son y se-deben-al sistema nervio-
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80 y esto tanto en la vida orgénica como en la de relacién; lo es que el
‘sistema nervioso enferma y sana, mata y es taumaturgo segin los casos,
que 4 é] sa deben las pasiones, los instintos, los caractéres, la dicha, el gozo
6 ol sufrimiento; lo es que para nosotros el Universo es o que él consiente
que sea, que las cosas todas tienen las cualidades dispuestas por la subjeti-
vidad de los nervios, que no vemos, ni palpamos, sino lo que ellos quieren
que véamos y palpemos—que tal vez eon otros sentidos y otra inervacién
conoceriamos & otro mundo que no sospechamos, en éste gue hoy nos alber-
ga. Sobre este punto y para finalizar copio 4 segnidados hermosos parrafos:
uno de Virey y ol otro de Pidoux el colaborador de Trousseau, que dicen
cuanto yo dijera para terminar.

“3Qnién puede afirmar, dice Virey, que todo este espactéculo sea la
realidad més bien que la apariencia..._? No pudiendo salir de mi gestoy
seguro de que todos estos cambios en mi 6 fuera de mi no son nfbdifica-
ciones de mi ser! jEn esta incertidumbre cémo ereer que todo existe co
mo lo observamos?”’

“Obrar por impresién, dice Pidoux, no significa hablando del organis-
mo viviente, obrar como un selio sobre la cera que recibe pasivamente la
imagen 6 la impresi6én; esto significa excitar en una parte viviente fené-
menos que en un orden de actividad superior son representativos da los
del objeto especial que produce la impresién. i« asi como la imagen fisi-
camente impresa en la retina no es la vision, es su causa ocasional. Esta
imagen 6 impresién excita en la sustancia nerviosa propiedades clertas co-
rrespondientes, pero de un orden superior cuya naturaleza es de ser es-
pontdneamente representativas, verse ellas mismas, si podemos decirlo, ser
visibles para si mismas. Cuando vemos un objeto jlo vemos? No sin du-
da. Lo que vemos es & nosotros mismos; es nuestro propio organismo wmo-
dificado, excitado por ese objeto. Tal es la esencia de toda propiedad
vital.”?

Lo que acabamos de decir de la visién es necesario decirlo de todos
los sentidos externos 6 internos, gustativo y digestivo también, como vi-
sual y anditivo; hay también que decirlo del sentido de la nutricién, dela
sanguificacién, de los sentidos quimicos como de los sentidos fisicos, 6 si
se quiere de los sentidos esponténeamente representatives de las propie-
dades qnimicas del mundo exterior como de aquellos que son representa-
tivos de sus propiedades fisicas. Los unos y los otros no hacen otra cosa
que excitar 4 los centros & manifestarse. Tul es la relacién del macro-
“cosmo y del microcosmo més bien entrevisto que definido por los filésofos
de la antigiiedad y por Paracelso.

México, Abril 29 de 1896. — Dr. FERNaNDO MALANCO.




