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No obstante las pérdidas de sangre, que tuvimos en esta operacién,
lo prolongado de ella, y los peligros incesantes que durante todo el tiem-
po tuvimos para la vida de la enferma, su temperatura axilar en los mo-
mentos de terminado el trabajo, no bajé de 35°7. El choque operatorio
fué pasajero, reaccionéndose la enferma 4 las tres horas de la operacién,
y siguiendo después una marcha tan feliz tanto en su estado general co-
mo en gus funciones intestinales, que més no puade ambicionarse despnés
de un trabajo de esta naturaleza. Lia temperatura méxima no pas6 de 38°1,
¥ 4 los ocho dias, que la enferma fud visitada por los sefiores que concurrie-
ron 4 la operacién, se encontraba en via franca de convalecencia, y su he-
rida, completamente cicatrizada.

En esta operacién he ereido de mucho interés las relaciones que una
poreidn del intestino guardaba con la porcién fibrosa del tumor, las difi-
cultades operatorias que esto presento, el recurso extraordinario de que
tuvimos que hechar mano para veucerlas, y por dltimo, y 4 pesar de todo
ello, la marcha feliz y el restablecimiento completo de la operada.

Las piezas patoldgicas y las enfermas estan 4 disposieién de los sefio-
res socios que tengan interéds en conocerlas.

Las dos laparotomias mencionaldas son las 48% y 492 de las que he
practicado. Desde mi ltimo trabajo sobre laparotomias, no he vuelto 4
tener ningdn caso desgraciado,

No terminaré mi relato de esta noche sin encarecer la pericia de mis
ayudantes, los Sres. Bandera y Gallegos, que tan eficazimente contribuye-
ron 4 la ejecucién y buen término de estas dos operaciones, quizé las més
dificiles de mi practica de eirugia abdominal.

México, 13 de Mayo de 1896.—N100LAS SAN JUAN,

HIGIENE PUBLICA.

SERORES ACADEMICOS:

LAMADO por la Secretaria de esta Academia para dar cumplimiento
4 una disposicién reglamentaria, vengo 4 cumplir, aunque apenadeo
por no poder presentar un trabajo digno de esta Corporacién; limi-
tandome 4 relatar solamente algunas indicaciones de Higiene pii- -
blica sobre puntos, que 4 mi juicio deben atenderse con esmero, y que quizé
esta Academis, valorizando su importancia, si es que la tienen, y ratificin-
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dola por las observaciones de sus socios, se sirva tomar en consideracién,
y acuda, para corregirlos, con su autorizada voz 4 quien correspenda, evi-
tando as{ males que pasan inadvertidos con mengna de la salubridad.

No vengo 4 exponer el mal y su remedio, sélo lo primero, pues res-
pecto & lo segundo, queda para las personas entendidas y que dispongan
de la auntorizacién necesaria para las investigaciones.

Tratdndose de las bebidas y comestibles, muchos son los fraudes que
se cometen, y yo sblo tomo un pequefio grupo de ellas en mis apreciacio-
nes, que con algunas otras indicaciones paso 4 exponer.

EL PuLquE.—Esta bebida tan importante como elemento comercial,
¥ que constituye una de las riquezas nacionales, tiene mayor importancia
atin, si re le juzga desde el punto de vista higiénico y alimenticio. El pulque
es nutritivo, yuna de las bebidas m4s baratas que poseen varios Estados; por
eso tiene gran consumo, y en consecuencia, son grandes los perjuicios que
resultan de su adulteracién 6 uso inmoderado, pues se sabe que el abuso
de él produce enfermedades.

No me ocuparé de esto filtimo, que concierne 4 la patologfa, sélo in-
dicaré algo respecto 4 lo primero, en lo que atafie 4 Jos abusos que el pé-
blico y la autoridad toleran con perjnicio general.

La adulteracién mAs comin consiste en la adicién de agua, algunas
veces en cantidad indeterminada, pues en el trinsito del lugar de produe-
¢ién al de consumo, se le pone dos y tres veces, esto pudiera ser de me-
nor importancia, sl no aconteciera que algunas veces se ponen agunas im-~
puras, la que tienen 4 la mano en los caminos, que es 4 donde comienza
el fraude.

Podria considerarse de poca importancia la adicién del bicarbonato
de sosa, que usan para neutralizar el pulque afiejo, pero sélo por serlo, ya
es bebida adulterada, y sube de punto el perjuicio, si se advierte que al-
gunos usan el carbonato de cal natural, que es muy barato, y les da mejor
resultado, porque consiguen la saturacién del scido libre, y queda parte
de 1a substancia sin disolver, que le da cuerpo al liguido, y tanto més que
Jo favorece la parte aluminosa que contiene.

Pero hay substancias aun més dafosas, como por ejemplo, el uso de
lo gne laman penca de nopal 6 de maguey, que colocan por cierto tiempo
en el pulque, para que se disuelva la parte mucilajinosa, 6 baba, como ellos
lo Hlaman, y forme hebra al vaciarlo, requisito que le buscan los aficiona-
dos, y que habiéndolo perdido por el agua adicionada 6 por otras causas,
lo sustituyen de esta manera. La presencia de esta substancia, y de otras
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por el estilo, jno serdn la cansa de varias enfermedades gastro~intestina-
les? Creo que si, y debiera prohibirse, castigando las infracciones con pena
corporal, y no con multa, que tienen facilidad de pagar, y cuando né, la
sacan del consumidor con sélo la adicién de agua.

Al lado de este abuso comercial, se encuentran otros de policia, de
lIos que ya en otra vez me he ocupado, y que cada dfa se ratifica més la
razdén que tuve en mi humilde escrito de entonces: me refiero 4 los min-
gitorios imperfectisimos qua se consienten en las pulquerias, que como se
sabe, s6lo consisten en un barril deseubierto, en donde se reune la orina de
multitud de personas sanas 6 enfermas, la que se encuentra en condicio~

‘mes propias para la fermentacién. ;Qué debera pasar con el pulgue que se

encuentra en vasijas abievtas, en medio de una atmésfera saturada de
microorganismos, producto de los desechos del mingitorio y de la trans-
piraciéon de gran nimero de individuos aglomarados y generalmente de mal
vivir! jHstos mingitorios no serdn nocives? Es de esperar que si, pues de-
ben ser la cansa de enfermedades de las vias digestivas: debieran prohibir-
se terminantemente estos focos insalubres, y no permitirlos ni en buenas
condiciones, porque al vicio no se le deben proporcionar comodidades, yes 4
los bebedores 4 quienes se dispensa este beneficio. Tan importantes son
estos hechos, que pudieran ellos explicar, en parte, lo comunes que son en
la capital las enfermedades gastro-intestinales, y la gran mortalidad que
de ellas se observa.

LECHE. — Cosa semejante 4 lo que pasa con el pulque, sucede con la
leche, respecto 4 las adulteraciones; pero tratdndose de una bebida tan ge-
neralmente empleada y tomada por personas tan delicadas como los nifios,
los ancianos y los enfermos, el fraude es mas punible y raya en eriminal,

Bien sabido es que el agua sirve para adulterar la leche, mas como
aquella puede ser vehfculo de nuevos organismos patégenos, no silo per-
judicara, haciéndola menos nutritiva, sino que puede convertir en dafiosa
una bebida tan inocente y saludable. El almidén, los sesos, y otras subs-
tancias se emplean, y de esto tendrdn conocimiento los sefiores encarga-
dos de reconocer las bebidas y comestibles, pues se verifica en Jos expen-
dios, originando, es cierto, grandes males que aun no han podido corregir-
se; pero llama la atencién lo que pasa en algunos establos, donde dalibe-
radamente, ¢ por ignorancia, venden leche en malas condiciones; asi se les
da agua 4 las vacas en clerto momento, antes de la ordefia, para aumentar
la cantidad, con perjuieio de la ealidad; ya se les alimenta con toda clase
de hierbas, que si bien las vacas, porinstinto, dejan de comer las que les
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son dafiosas, no es tanta su previsién que dejen de comer las que son per-
judiciales al hombre; y por fin, la alimentacién, que se les da, es insuficien-
te en ciertos casos, ya por la cantidad, ya por la naturaleza del comestible,
que en muchos easos consiste en substancias, que han servido para otros
usos, y se les ha sacado lo que es més nutritivo: como prueba de la desnu-
tricién en que estin estos animales, que ordefian en algunas localidades,
bastard ver el estado que guardan los que pasan por las calles; y una de
dos, 6 estdn mal alimentados, con perjuicio pablico, é estan enfermos, y
esto es més perjudicial, Si una nodriza se alimenta mal, el nifio crecerd
raquitico y enfermizo; por la misma razéun, el que se alimenta con lache
de vaca de mala clase tendra que sufrir en su constitucién. Me parece que
convendria retirar estas vacas de las ordefias y vigilar mds los establos,
para evitar perjuicios que reciente el pdblico, como por ejemplo, cuando
ponen 4 la venta leche de vacas recién paridas, en el cual caso, la mezcla de
calostros 4 la lecho buena, debe hacerla dafiosa, y ademéas, ocasiona pérdi-
das al consamidor, porque generalmente se descompone, al hervirla, se cor-
ta, como dicen vulgarmente. Tau importante me parece esta cuestion de
la pureza de la leche, que voy 4 permitirme tocar un punto que merece
estudiarse,

Generalmente, la constitucion de las sefioras en la capital es endsbls,
y las més veces se ven en la necesidud de ocupar nodrizas, las que se en-
cuentran con frecuencia enfermas tal vez de enfermedades especificas, y
aun vergonzosas, y que el examen pericial no descubre, por lo incipiente
de aquellas, 6 por las ocultaciones y engafios dela interesada; las conse-
cuencias son terribles, y surge la cuestién de saber si es preferibla la lae-
tancia artificial, en el cual easo tropezamos con otra dificultad, la mala ca- -
lidad de la leche; pero esto es evitable, si la autoridad obra enérgicamen-
te. Vemos, pues, de cudnta importancia es el cuidade y ordefia de las
vacas. '

PELUQUERfAS.~Lia Alopecia patogénica es hoy muy comiin, y no es
ya s6lo la calvicie senil la que se observa, sino que los jévenes de ambos
gexos la presentan, sin darse cuenta muchas veces de su origen.

Entre las familias es muy frecuente que los objetos que sirven para
el aseo sean comunes, y no es extrafio el contagio de ciertas enfermedades
si alguno de los individuos de ella las padecen y son ignoradas; pero espe-
cialmente los peines y cepillos de la cabeza son el vehiculo de transmi-
sién, tratdndose de las enfermedades contagiosas de la piel cabelluda, y-
si esto pasa en lo privado, jqué no podremos asegurar, tratdndose del ser-
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vicio piblico en las peluquerfas, en donde el trafico continnado de los
clientes de tan indeterminada clase social, antoriza 4 suponer un constante
foco de infeccion dérmica? Lia prudencia y previsién exigen que estos es-
tablecimientos se sujeten 4 reglas higiénicas, y que se desinfecten los ob-
jetos, evitando asi, hasta donde es posible, la transmisién de eiertas en-
formedades contagiosas.

MiNGIToR10S,—Si en época lejana, y cnando la sitnacién no era tan
tirante como en la actualidad, pues entonces se encontraban zagnanes con
cafios descubiertos y otros lugares dedicados al objeto de que voy 4 ocu-
parme; en algfin escrito manifesté la urgencia de establecer mingitoriod
phiblicos: qué podremos decir hoy con la completa supresién de lugares
comunes, que obliga 4 las personas 4 exonerar y orinar en la via pablicat
Lios mé.licos saben bien las funestas consecuencias 4 que da lugas la reten-
cién de las materias excrementicias; y una de dos, 6 se expone uno iestas
funestas consecuencias, 6 burlando la vigilancia de la policia se verifican
estos actos en la calle, contaminando la atmésfera y produciendo otra cla-
se de resultados més perjudiciales afin.

Todos los individnos pagamos directa 6 indirectamente las contribu-
ciones municipales, y éstas tienen por objeto, entre otros, emplearse en
aquello que sea para comodidad y bienestar social; en consecuencia, el
Ayuntamiento estd obligado 4 poner mingitorios y comunes piblicos gra-
tuitos; pues st 4 las personas acomodadas no les hacen falta, porque pue-
den pagar en las casas particulares establecidas con este objeto, la mayo-
ria de la poblacién no estd en el mismo caso, y es no sélo asqueroso y ver-
gonzoso ante el elemento extranjero el estado en que se encuentran las
calles, sino enteramente insalubre, lo que debe obligar 4 la autoridad &
remediar cuanto antes este mal,

Al lado de lo expuesto, podria seguirse indicando otros abusos y de-
fectos que se notan aun en la fabricacion de algunos articulos de uso co-
min, por ejemplo, en el curtide de las pieles, que es de suponer no es per-
fecto algunas veces, y de esto depende el malestar que prodace algunas
ocasiones el calzado: el jabén, que fabrican en las tocinerias, que después
de usar materias aun patridas, es de suponer que el cocimiento no es per-
fecto, 4 juzgar por el nauseabundo olor que desprende y pudiera causar en-
fermedades cuténeas, etc., etc.; mas para no hacer cansado este escrito,
concluiré encareciendo lo benéfico gue seria formular algunas reglas 4 que
se sujeten las personas que asisten pacientes de enfermedades contagio-
sas, como el tifo y otras, pues por hoy se limitan los que atienden 4 estos
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enfermos 4 entrar lo menos posible 4 la pieza, procurar la aereacién y al-
guna que otra precaucién insuficiente: yo creo que debiera indicirseles la
clase de ropa que 4 ellos conviene usar en estos casos, pues puede no ser indi-
ferente que sea blanca 6 negra, de lino, lana 6 algodén, asi como que debie-
ran medicinarse con determinadas substancias, y lavarse los labios, la boca
¥ las manos, antes de tomar alimento, trapear todos los dias el suelo con
alguna agua desinfectante, ete., ete. Dadas algunas reglas profilécticas, el
contagio serfa menor.

Vuelvo 4 repetir que nada traigo de nuevo, sélo indico algunos pun-
tos de estudio, los gue se facilitardn 4 esta Corporacién con motivo de te-
ner on su Sene personas que c¢on su practica é instruceidn, pueden rectificar
6 ratificar mis indicaciones, y de ser justus, aconsejar lo que debiera ha-
cerse para evitar dichos males.

Réstame dar las gracias 4 esta ilustrada Academia por su bondad en
escucharme,

México, Mayo 20 de 1896.
Maximino Rio pE LA Loza.

PSICOLOGIA DE LAS CIEN(CIAS MEDICAS.

Facultades intelectuales gue se ejercitan en el estudio de la Anatomia.

O es enteramente especulativo el estudio que vamos 4 emprender.
Reconocido como ya lo estd que el estudio de las ciencias no debs
considerarse s6lo como un medio de adquirir instruccién, sino tam-
bién como un ejercicio sano y convenients de las facultades inte-
lactuales, que las fortalece, las disciplina y desenvuelve; reconoci-

do también que las ciencias, aunque homogéneas en sus doctrinas y her.
manas en su método, ofrecen notables diferencias que dependen de sus
medios de investigacién, de las inferencias que en ellas dominan, y del mo-
do de prueba que les es peculiar: habrd que reconocer que traténdose de
cada ciencia se puede proponer con ventaja, te6rica y practica 4 la ves, es-
ta cuestién: §Qué energias intelectuales suscita esta ciencia, qué faculta-
des estimula, qué provecho se puede sacar de su estudio, ya para la edu-



