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Lectura por ¢l 8Sr. Dr. Orvadianos, velativa & 1a aceion hipnotiea
del zapote blanco.—Discusion.

El Sg. Dr. D. Doyixco Orva®axos, de turno para presentar trabajo, teyd
uno titulado: “El zapote blaneo eoro hipndtics.”

El Sk, Dr. BAXDERA.— He usado el extracto hidroaleohdlico de easimiroa
edulis, en dosis de 0.10, 0.20 ¥ 0.30, ¥ he visto que realmente provoea sucito,
aon en enfermos que ya estaban habituados al uso deleloral y en guiencs, por
la costumbre, no obraba ya esta medicina. Yo ereo que el zapote realmonte
provoea suefio ¥ no puede peusarse que obre por sugestion, pues no se les dijo
4 muchos de los pacientes que iban 4 dormir. El sueiio que 8¢ obtiene es tran-
quilo, natural.

El Sr. Dr. Lorez HeErMosa.— Partieipo de lus ideas expuestas respecto
los buenos efectos del zapote, que cs afil como hipndtico y ecomo calmante.
Siempre que lo he usado ha sido con brillantes resultados, generalmente en do-
sis de 0.50. En una enferma del Hospital del Salvador, en la que no se logra-
ba el sueiio con el cloral, ni con el opio ni ¢! hipnal, se consignis ficilmente con
el extracto de zapote. Mis observaciones son numerosas: préximamente, se-
ran 50,

il Sp. Dg. TeErRrEs.— Al oir el trabajo del Dr. Orvafianos y lo que se ha
dicho despuds, preden los sefiores acaddmicos ereer que siewpre 6 casi sicpre
se hard dormir 4 un paeiente, administrdndole 0.30 6 0.50 de extracto de za-
pote, de la corteza de Ia planta 6 la semilla, pres amhos extractos ebran de
ignal manera. No es asf; son relativamente frecuentes los easos en que el sue-
flo no se produce ni con 0.60, y es preciso no exagerar los huenos efectos del
extracto, en las dosis Indieadas.

El Sr. DR. GaviNo.— Ruego al Dr. Ovvaitanos nos diga i se ha encontrado
algiin alealoide en el zapote.

El 8g. Dzr. OrvaSaxos,— Diré primero al Sr. Bandera que aungue no se di-
ga 4 los enfermos que van 4 dormir, lo comprenden cuando al quejarse de in-
somnio ven que se les preseribe algo, ¥ erco que por esta sugestion hay algunos
‘que duermen eon 0.10. Creo que el zapote obra como el bromuro ¥ N0 como
la morfina; por esto digo que favorece y no provoea el suefio. Al Sr. Terrcs
debe decitle, que en mi trabajo seflalo ya las excepeiones y los casos en que
ha fracasado; y al Sr. Gaviiio le contesto diciendo: que estd hecho el estudio
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completo del zapote, en el Tastituto Mddico; que o Sv, Farnacecutico Rio dela
Lozaha eueontrado un alealoide, v €l D Armendiiriz a comenzado ya & expe-
rimentarlo.

I 8w D, Gavizo.—Toda reeomendacidn terapéutica debe ser basada en
la tisiologia. 1lay hipndticos que 4 primera vista pueden parever inocenses y son
realmente perjudiciales; asi pasa eon o] sulfonal que administrade por mucho
ticmpo oeasiona arterio—esclerosis, como lo lie observado en tres enfermos de
mi elientela. Esto lo he visto también seitalado en un artieddo de “Le Progres
Madieal.” Toos hipnéticos suelen causar hipoglobulia.

A propasito del sulfonal, ereo itil referir que 4 una sefiora de G4 adios prdxi-
mamente, que padeeia diarrea crdnica € insomuio, le veeetd vnos papelitos con-
tra su diarrea, y obleas de 4 1 gramo de sulfonal para que darmiese tomando
una en lu noche; pero equivocadamente tomd Ias obleas en vez de los papeles,
unu cada lhora hasta 7, quedando sumergida en un suefio tan profundo, que fud
imposible despertarla con piguetes, agua fria en el rostro, ete. Cercade 48 ho-
ras estuve asi, pero desperts contenta v curada de su diarrea.

Volviendo al zapote blanco, diré que he oido que los nifios de pecho tienen
accidentes cerebrales cuando toma zapote la nodriza.

El Sk. DR. BANDERA.— No nlego que el extracto de zapote favorece el sue-
fio, pero afirmo que lo produce, y sabido es que algunas personas se duermen
comiendo el frute. Olvidé decir hiace un momento que cn dos enfermos no dio
resultado el extracto.

El 8r. Dz, Raxos.— Felicito al Instituto Médico Nacional por haber em-
prendido el estudio del zapote blanco. s un hecho que el fruto puele oeasio-
nar accidentes cerebrales 4 los que lo comen, y es comin que cause jaqueca, la
que & veces toma la forma oftdlinica.

El Sk. Dr. Lérez HeErmosa.

Como yo siempre he observado buenos cfee-
tos obtenidos por el extracto de zapote, rucge al Dr. Orvaiiunos que si lo tiene

4 bien, haga observaciones en el hospital de mujeres dementes que dirijo.

J. R. Tcaza,

CLINICA EXTERNA.

Un caso de curacion operatoria de hernia inguinal.— Algunas reflexionces
acerca de esta operacion.

La historia del tratamiento de las hernias nog rvevela los esfuersos que en

todo tiempo han heche los cirujanos para curarlas radicalmente.



