70 GAcETA MEDica DE MExICo

ESTADISTICA MEDICA.

La Tubereculosis enn Veracruz,

SERORES ACADEMICOS:

Recomendando ¢l Reglamento de nuestra Academia do Medicina 4 los socios
correspondientes, que enire otras cosas iraten preferentemente en sus trabajos,
de la estadistica de Ia localidad donde residen, y tocdindome en sarno ocupar
por oy su tribuna, voy d tratar, aunque sea someramente y desde este punto da
vista, el asunto cnunciado.

Al pasar la vista por la noticia mensnal de las defunciones, publicada pov el
Juzgado del Estado Civil de este lugar, llama la atencidn desde Juego el ni-
mero de Jas asignadas 4 la tuberculosis, ¥ i se detiene uno & analizar estas
cxfras, encuentra que de la miswa manera que en lag domids poblaciones de ta
tierra, son verdaderamente alarmantes lox estragos que cansa dicha enferme-
dad entre los habitantes del lugar. Como ¢l entrar en el estudio mensual de di-
chas cifras alargaria sin objeto este trabajo, hacidndolo mendtono, voy d hacer
el resumen anual del enatrienio que me ha servido de hase para ¢l (1802, 18485,
1894 y 1895).

La comparacion de las cifras de la mortalidad en estos aios que fud respee-
tivamente {véase el cuadro anexo) do 280, 204, 263 v 250, con el nimero de
habitantes que resulté en el filtimo censo (1895) ¥ que en nimierox vedondos
fué de 24,000 (24,064 exaclamente ), nos da nna proporeion de 10 & 12 defun-
ciones pov eada 1,000 habitantes, eansadas sélo por csta enfermedad, 6 sea un
promedio de 11 por 1,000.

La comparacion de dichas cifras con las de la mortalidad absoluta en cada une,
nos da una proporeidn respectivamente de 19,34 por 100, 20,94 por 100, 16,33
por 100 ¥ 17,73 por 100, é sea un promedio de wn 18,60 por 100 durante ol
cuatrienio, es dbCiL‘, forma poeo mds ¢ menos la 3% parte de la mortalidad total,
al ignal de lo que ocurre en los principales centros de poblacion.

El sexo masculino paga un tributo mayor 4 la enfermedad, y esto de nya ma-
nera absoluta, tanto en sn conjunto afio por abio, como considerdndolo en deta-
lle, sea mes & mes, sea cn las diferentes edades de la vida.

La edad tiene una influencia marcada, pues la que da mayor contingente de
mortalidad, es el perfodo de In vida comprendido entre 30 v 50 ajios; viene en
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seguida el comprendide entre 20y 50, ¥ Tuego el de 50 4 70 #x deeir, que el
periodo en qué el hombre se halle en la plenitud de su vigor es aguel en el gne
estd predispuesto mds que en ofrod contraer laenfermedad; el periodo de dos-
arrollo, es dear, de 10 20 ajos, da un contingente menor, vimendo en seguida
por orden deereciente Ta 17 infancia, de 0d 5 afios, Ia vejez de 704 90, y la 20
infancia de 5 A 10, peviodo en ol enal s¢ eneuentra la menor mortalidad.

T influencia del ostado eivil es notable, siendo el nimero de solteros, vieti-
mas de la enformedad, macho mayor que el da casados ¥ vindes rennidos: vie-
nen en seguida los vasades, y por aitimo los viudos, ‘

La falta e dafos me impide asignar lo que corresponde 4 eada profesion,
oficio @ ocupacidn; pero las reflexiones que suglere la observacién cotidiana de
los hechos en esta poblacion, de que me ocuparé después, asi como los anteea-
dentes preinsertox, pueden hacernos vislimbrar algo de lo que pueda haber so-
bre el particular.

Las formag 6 nuanitestaciones que reviste la afeccion, segin los datos que ven-
go analizando, se limitan & dos: Ta mesentérica, en niimero muy exiguo, v ia
palmonar, que son las finieas ue acusan las cifras del Registro Civil (pues so-
Tamente se observavon dos casog de lavingitis tuberealosa durante esie perio-
do, v ambos en ol aiio de 1895) 3 de tal suerte que podriamoes deciv que sélo est
dltima es Ix forma que = ohserva, Que sea ella la Gniea que se manitiesta doa-
de que aparecen los primeros sintomas de la enfermedad, 6 gue suceda & otvas
manifestaciones ¥ predominando sobre dstas cause la muerte del individuo, ez
costt que no podemas dilucidar, debide d 1o exiguo de las noticias del Registro
Civil, las que reconocen por origen la forma lacdnica ¥ conelsa sn que se 0x-
piden agui los certiticados de defuncicn.

Consignados estos antecedentes, procuremos ahora investigar cudles son @
pueden ser Tas eansax de las mencionadas cifras,

Son asuntos fuera de discusidn: que la consa oficiente de la tuberculosiz es
el bacilo de Koch que este nicrobio se encuentra en tos esputos de los tuber-
calosog, los que son easi exclusivamente o] tnieo medio de propagacion, pues al
secarse dejan en fhertad @ los microbios, 1o enales sélo esperan para suspen-
derge en ¢l adre, que Tos desagreguen nuestro mismo trdtico y todos los medios
que se emplean para asear nuestras habitaciones; ¥ que 1os bacilos presentan
una gran resistencia d las causas do destroeeicn, eonservando su viruleucia, por
decitlo nsf, indetinidanioute.

Puesto en libertad el baeilo, estando en suspension en ek aire y penetrando d
nuestras vias respiratovias, prineipal medio de contaminacign, sélo falta quo en-

enentre una puerta abierta pava penetrar al erganismo, ¥ preferentemente, qua
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éste no renna las condiciones propias para deferderse del enemigo que lo ataca.

1% cosa biem averiguada, que los diferentes mierobios conocidos hasta ahora,
y productores de diversas enfermedades infeceiosas, 1o causan éstas sin antes
haber entablade una lucha en la intimidad de stestros tejidos, contra todos los
medios de defensa que para impedir Tainvasion del enemigo, apresta nuestro
organismo, y no es sino despuds de haber teiunfado en ella, que Ta enfermedad
%o nos manifiesta por su cortejo sintomdtico.

Maliiples sou dichos wedios de defensa, v no abusard de vuestra henevolen-
eia, haciendo un estudio que os ex bien conocido v gue me Nevavia muy Jejos del
objeto de esta Memoriaz por lo gue concretiandome sélo ¥ de una manera gene-
ral 4 lo que 4 la tuberculosis xe refiere, dird: que todas lus causas que tien-
den 4 debilitar ol orgunismo son otras tantas determinantes do la enfermedad, ¥
entre las eausas debilitanies del organismo, consideramos: ol estropeo 6 fatiga
fisica. v moral, la aglomeracién de Jos individuos en sn acepeion mds amplia, sea
en grandes masas como en los cuarteles, prisiones, colegios, ete,, sea en peque-
2as como en lag habitaciones reducidas donde sc alberga una numerosa fami-
lia; Jas enfermedades agudas ¥ erdnieas, asi como todus aquellas causas & con-
diciones de Ta vida individaal que tiendan @ destruiv el equilibrio fixiolggico eon
detrimento del individuo.

Hemos dicho gque el prineipal agente de propagacion de la truboerenlosis, s
el esputo del tnbereuloso, ¥ como desgraciadamente para ja humaidad, dste
eseupe ent todas partes ¥ s enfermedad no 1o obliga d Ia reclusion en s hahi-
tacion, sino ctando estd ya préximo d movir, reswlta que no zélo en ésta, sinn
que en Jas calles, en los paseos piiblicos, en los contros de remnion, y por do-
quiera que va nosdeja un reguero de micrrﬂ')iOQ, e wix tarde 6 mas temprano
se suspenderdn eu el ae ¥ serdn absorbidos todos por nnestras vias yespivato-
rias, ¥ como elnimero de tuberenlosos s grande, Tas probabilidades de contagio
se multiplicardn al intinito, El caso siguicute, referido por Sehuerer no puede sor
s instructivo i este respecto: Estando ua dia en el laboratorio de Weich-
selbaun, ocupado en trabajos hacterioldgicos, hizo que le Jlevaran un canasto
con uvas para comer pero estaban fan eubiettas de polvo gue el agua con que
1as lave queds completamente turbia, ¥ al verla, piisose s reflexiovar que la calle
inmediata era frecuentada por los numerosos tisicos que conenvrian & la cliniea,
Jos que no se preocupaban del lugar donde escupian, v siende muy abundange
el polvo en Viena, no era difieil que contnviese microbios. Para avevignario, in-
yeetd con 1 centimetros eiibicos de estaagua £ tres cochinitos de la India: une
de ellos murié de peritonitis 4 Jos dos diag; los otros dos suenmbieron al cabo de

45 y AR dias prezentandn lesionas tubercnlosas caracteristicas que irvadiaban
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del ngar dowle se habia hecho lainyeceidn, Para mayor certeza hace lu ad-
vertencia gue ol agua habia sido tomada de 1a Have vn el momento de emplear-
la; que el vecipiente en gue la habia recogido era de los que tenia esterilizados,
y por iltino, que ui el vendador de fas nens i el mazo que habia ido por ellas
eran tuhevenlosos,

Mas por fortuna nuestra, micntras of microhio no encuentra abierta uta puer-
ta de entrada, v sobre todo, mientras nuestro oreanismo estd vigorosn, nos ve-
remos libres do tan terrible enfermedad, por lo enal, ya que o podentos e vitar
que los tubereuloses nos regien mierabios A su paso (pues s es praciicamente
imposible obtency que todo enfermo arroje <us esputos en eseupideras ad fiog,
provistas de liquidos desinfectantes, e los hospitales v e las casas particula-
res, mis difieil ex consegniv que on sus ejercicios 6 paseos higidnicos carguen con
dicho mueble, ¢ se abstengan de esctipir), procurelios sostener d nuestro orga-
nisto en todo su vigor, v hasta doude sea posible destruyamos ¢l microbio eui-
dando de desinfeetar frecuentemente las habitaciones de lox tuberculosos, ¥
nunea permitamos que la habitacidn que ha desocupado wno de estos enfermos
sea oenpada nnevamente sin haber verificado previamente dicha operaeion.

Sentados estos precodentes, bien se comprende que un individue que ha su-
frido vna enfermedad v ose encuentin déhil su organismo 4 cuusa de ella, con-
traiga ficttmente la tuberenlosis, =i en ol loeal donde vive ha permanecido un
{uberculoso, mixine si dicho loenl no ha sido desinfeetado desypnés de la salida
de este Gitimo, sea mucho 6 corto el tiempo gue haya transenrrido, pues esto
no importa para que ¢l contagio pueds verifiearse, v como prueba de allo te-
nemos o} enso referido por el Dr. Ducor 4 I Academia de Medicina de Parisy
que sucintamente es el signiente: o familia compuesta de varias personas
se enferma de sarampion; todas enenb, pero en algunas se desarrvolla la to-
bercnlosis sin que aparezca oxplicacion plausible de este hecho, puesto quce su-
jetos todos al mismo régimen de vida, 4 lax mismas condiciones higi@nicas, no
se encuentra ln razon por la que unas personas tenen una convalecencia franca
que las Hevi & ana curacidn completa y por gud otras contraen la tuberculosis
durante ella; ol Dr. Dueor eseudrifin ¢ inguierve que durante los dos afios ante-
viores In finca habia permanecido vacia al desocuparla una familia que habia
perdido uno de sns miembros por tuberenlosis pulmonar, el enal habia estado
durante su enformedad, en la picza que después habitavon los enfermos que
contrajeron esta fltima afeccion; poseedor de estos antecedentes el Dr. Ducor,
raspa, v recoge del piso v puredes de dicha pieza las manchas quo le parecen
sospechosas como esputos, las somete al estudio microbiolégico y comprueba en
ellas el bacilo espeeifico. Tampoco nos extraiiaria que una persona sin causa
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aparente congrajeri n enfermedad, pues que Hevando almacengdos en sus vias
pespiratorias una cangidad mds ¢ wenos arvande de hacilos, bien podria aconte-
cer gne una bronguitis idiopdtica 6 sintomadtica que produzen la descamacion de
la mucosa abricra uua puerta ad nierobio, ¢ que por ano 1 otro motivo, debili-
tado ol organisme, se fuvoreeiera Ia aparicicn de Ja enfermedad.

No me detendrd en el anilisizde lag catsas conee eatropeo 6 fatiga fisica y mo-
ral, aglomeraeidn en masas y enformedades aoudas 6 erdnicas, pues su juflueneia
es absolutamente igaal en todas partes: no tene por consignicrie nada digno de
Bamay la ateneidn: v sdlo me coneretard a divigir ana ripida_ajeada sobre la
aglomeracidn ¢n pegnei v el desequilibrio fixiolggico, to cual nos explicard
la diferencia de mortalidad segiin las edades v Tos sexos.

No obstante que despuds de derribada a mnralla gue aprisionaba d Veracruz,
< ha extendido de wna manern notable Tn poblacion, existen todayia ama mul-
titud de habitaciones formadas por nue 6 dos enartos, donde la luz penetra con
dificultad, ¢l aire no cireola con fa libevead necesaria, donde se encuentra el
fogon de cociny, siendo hiimedas tas yue esfin en piso bajo v cn las que viven
familias numerosas en lo general, ¥ por lo misnto desproporcionadas & la capa-
cidad de los enartos, v osta desproporcidn vesulta tanto magor cuantos s in-
dividwos enenta la familia. Dadas las condieiones enumeradas y la temperatura
ambiente propia del clima, por una parte, ¥ por otra, el hecho de gne en esta
jocalidad no se practican operaciones de desinfeccidn, desconociéndoge por con~
siguiente los beneficios que aquéllas proporeionau, bien se eomprende que st un
tuberculoso deposita ahi sus esputos, los hacilos cocantravin nn mag nifico me-
dio de vitalidad y conservacidn en estas estufns uaturales, .

Tl clima es un factor importanie qre conteibnye de diversas waneras al des-
equilibrio fisiolégico. El exeesivo calor durante el dia, pove sobre todo en la
noche, obliga & usar vestidos ligeros ¥ & permanceer expuesto i las corrien-
tes de aire; sucediendo i menudo que estando bajo la influeneia de una at-
mésfera tranquila ¥ sofocunie, e cuerpo cn plena sudacidn, sobreviene una per-
tarbacién momentdnea, como un fuerte aguaeery, wia turbonada, un golpe de
viento que medifiea Ly temperaturn v osorpre wile al organixnoe con una transi-
¢idn brusca, la cual, aungue sea de corta duracién, perturba mownentineamente
sus fanciones v 1o pone en on estado de veceptividad morbosa. La transpiraeidu

entdnea exagerada cn este elima, origina una perdida mds 6 menos abundante
de los liquidos de la economia y, por consiguiente, suprime ¢ disminuye nota-
blemente las scoreciones interiores, dando lugar & que los jugos seeretados por
las glandulas del tubo digestivo sean escascs, v faltando por esta causa el es-
tfmulo natural, ¢l excitante reflejo de sus funciones, éstas se encuentren entor-
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pecidas, falte ¢l apetito, los diversos foudmenas de Ia digestion se verifiquen de
A naners unpelfo(.m v los fendmenos de asimilacian ¥ putricidn no s Lagan
eon entera regularidad. El abuso cotidiano que se hace de todn clase de be-
bidas aleohélicas, 4 pretexto de que son tdnicas, veparaderas, cte, sin llegar &
producir el aleoholismo agudo, puede enm principio ser un excitante artificial
de tas fanciones digestivas, entorpecidas por la causa que acabo de <eftalar; pero,
i Ta larga, provocando el eatarvo erdnico del estémago ¢ indestino, tiene gue
alterar forzosamente sus glindulas ¥ pertnhay su seerecion, siendo esta nmeva
eausa origen de la insuficiencia de la alimentacidn v Ta wutricign, Taxs eoundieio-
nes deprimentes v enervantes del elima, exigen agui mis gque on olrg parte,
ana racién alimentieia propoveionada que repave las pirdidas constaptes de Ia
economia; pero desgraciadamente, por cuestiones ceondmicas que no o del cazo
estudiar, los articulos de primera necesidad, y gque son absolutaunente indizpen-
sables para la vida, se consiguen i preeios demasiado aitos, por Jo gue no eshin
al alcance de la gente trabajadora, le que hace que s6lo los gue enentan eon pin-
giies sueldos 6 con bienes de fortuna, puedan cubrir eon holgura sus necesidades
materiales, resultando insuficiente para aquélla la cantidad de alimentos que dia-
riamente constiunen.

Ta clase trabajadora estd eonstituida por los operarios e las obras del puer-
to, los cargadores, los jornaleros ¥ los estivadores de los haques, gente toda
ella que wrabaja la mayor parte del dia al vayo del sol, y enya savea demasiado
ruda exige un desarrollo grande de fuerza musendar, pov consiguiente de calor
animal, y una actividad exagerada de las combustinues orgduiear: Jos que na se
dedican @ estas faenns estin aglomerados on tas fiburieas de talacos v otras, 6
en los almacenes del eomereio, trabajando de diex 4 doce hovas diarias en lo-
cales donde necesariamente tiene gue estar viciado el aive, por la insuficiencia
de ventilacidn v por las emanaciones orgdnicas que, sea por la espiracién poi-
monar, sca pov la exhalacion cutdnen, se arrojan & csa atmasfern mds 6 menos
confinada y que tiende 4 debilitar al individue por Ia mala calidad del alimento
respiratorio. '

Dados estos antecedentes, nos es filell explicarnos pov qué la mayor morta-
lidad se encuentra en el perodo de evmpleta actividad vital del individuo, o
decir, de los 20 4 los TO afios, y por qué es desproporcionadamente mayor en el
lhombre que en la mujer. En cfecto, en dicho perfodo ex en el que el hawhre se
ve precisado 4 trabajar para cubriv sus necesidades, v st por un ladoe, 4 causa
de dicho trabajo, consnme sus elementos orgdnicos por la actividad de lns com-
bustiones que aquél requiere, y por otro no repara G repone e la cantidad que
es necesaria dichos elementos, 4 cansa de las condiciones sociales y ccondmicas

NXXIV—10
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en que vive, tiene que sobrevenir el desequilibrio entre sus pérdidas ¥ aprove-
chamientos, ol que acentuindose cada dia mds, &lalarga debe resentirlo su eons-

titueidn, la eual por esta razén no ofrecerd mucha resistencia d la influencia de

log microbios patégenos, v =i éstos abundan en la atmdsfera que yespirn, sea o

la finea que habita, sea en las eailes por donde civeula, estd expuesto & vescn-

tir los efectos de ellos. Los ancianos, las mujeres, los nitios, euyas pérdidas or-

gdnicas no estin amnentadas G exageradas por ¢l trabajo, puesto que o se en-

enentran en las condiciones del hombre adulto, estin menos expuestos & que se

destruya el equilibrio fisioldgico, ¥ por consiguiente, @ contraer las enfermeda-

des que reconocen pov origen lax causas sefinladas. No es extraio, pues, segiin

todo lo expuesto anteriormente, las diferencias tan senialadas en las cifras de ln

mortatidad que nos indica la estadistica de et localidad, ¥ que la distingue de-
las demss del globo que habitamos, ¥ eu fas enales la influencia de la edad y el

sexo eg nula.

S del simple papel pasive de observadores y analtizadores de log fendmenos
que estdn § nuestra vista, pudicsemos pasar al activo de organizadoves 6 refor-
madores, prineipiariunos por exigir la transformacion de ias actuales habita-
elones en otras que reunioran las condiciones higidnieas necesarias y eonvenien-
tes, no perdiendo de vista al hacerlo, el factor clima; implantariamos la desin-
feccidn obligatoria de lag habitaciones ¥ de la ropa y dtiles pertenccientes 4
los tubereulosos, ¥ modificariamos 6 cambiariamos Ias condiciones ceondmicas
de 1a loealidad, & fin de que la clase proletaria pudiera nutrirse abundantemente
para sustener cl equilibrio fisiolgaico, realizado todo lo cual, verfamos reducirse
de una manera muy notable esta cansa de wortalidad.

Veraeruz, Octubre de 1806,

D MANUEL N, JGLESIAS,

goeio eoreegpondients en Yeracruz.
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OFTALMOLOGIA.

El angulo visual no tiene por medida el arco de cirennferencia retiniana
comprendido entre sus lados prolongados.

Se Tlama dngulo visual, al dngule A° N B (Fig. 1) formado por dos rectas
que parten de los extremos de un objeto ¥ xe reunen en el centro Gptico del
ojo. Los fisicas le llaman tambicn didmetro ¢ magnitud aparente del objeto. St



