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solubles? Vuestra ilustrada inteligencia apoyard 4 no dudarlo esta conclusidn,
4 la cual se adhieren hoy dia la mayor parte de los sifilégrafos.

Méxieo, Mayo 12 de 1896.
J. P. Gavox.

HIGIENE.

HIGIENE DE LA VISTA.

Sobre la declaracion obligatoria de la Oftalmia yurulenta de los recién nacidos.

En el Congreso de higienistas que celebrd sus sesiones enla cindad de Buaf-
falo, 4 mediados de Septiembre del presente alio, presenté una pequetia Memo-
ria que tenia por objeto hacer notar, cdmo es de la competencia de las Socieda-
des de higiene el ocuparse de la prevencién de la ceguera. Mencionaba, entre
otras causas de pérdida de la vista, la oftalmia purulenta de los recién nacidos,
y aunque no me detuve en esn enfermedad, porque ese asunto yalo habia tra-
tado en la misma Asociacion Americana de Salubridad Pdblica, cuando su reu-

“nién en México, insisti, sin embargo, en la necesidad de que se dictasen dispo-

siciones gubernativas que hiciesen obligatoria la declaracion de la oftalmia de
los recién nacidos.

Ta razén de esta necesidad es obvia y se puede explicar en ¢uatro palabras:
Después de las atrotias del nervie dptico, la offulmia purulenta es la enferme-
dad que causa el mayor nfimero de cegueras. Si el enfermo se abandona, es casi
seguro que la vista se pierde 6 al menos los ojos quedardn profundamente da-
fiados. Por lo contrario, si el enfermo es atendido 4 tlempo por un prdctico in-
teligente, las probabilidades son que la vista se salvard. La estadistica de los
médicos mexicanos sobre el resultado del tratamiento oportuno de la oftalmia
de los recién nacidus, cs bastante halagtiefia; cuando el nifio ha sido convenien-
temente tratado, solameute por rarisima excepcidn, por una gravedad entera-
mente inusitada de la enfermedad, podrd haberse perdido algin ojo. Hsto nos
hace pensar como verosimil que la oftalinia de los recién nacides sea menos vi-
rulenta en México que en otros paises, ¥ 4 esto es racional atribuir el favora-

ble resultado del tratamiento, Ademds, bien sabido es que cn los nifios la pu-

rolencia de la conjuntiva es menos grave que en los adultos, por razones ya
sefialadas en alguno de los escritos en que me he oenpado de este asuuto y que,
por no divagay, no repito.

Pocas veces en Medicina se presenta una oportunidad tan propicia para in-
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tervenir con &l agradable convencimiento de que se ha de ser grandemente Htil
al paciente, salvdndclo en un peligro inminente, del que no hubiera eseapado
sin e! oportuno auxilio médico. Mas para que en la enformedad gue nos ocupa,
son eficaz la intervencioy, es de todo punto necesario que sea temprana. Si el
ifio es atendido esando sn mal esté ya muy avanzado, si las edrneas se han
opacado ¢ wlcerado, los auxilios del arte serdu entonces poco provechosos,

Teniendo esto en cuenta y con obieto de procurar que todos log recién naci-
dos afectados de oftalmia purnlenta sean atendidos oportuna y debidamente, se
ha tratado en algunos paises de divulgar entre la gente la idea del peligro de
Ja enfermedad v lo necesario qne es que el nifio sea asistide por un médieo. Al
efecto, se ha impreso en las bolotas de nacimiento de las oficinas del vegistro
civil 6 de lag parroquias en donde se bauntizan los nifios, advertencias conducen-
tes que indican los primeros sintomas que hacen sospechar que ia enfermedad
se va 4 desarrollar, explicados de tal modo que puedan ser comprendidos y apre-
ciados por cualquicra que no fenga conocimientos en medicina.

Diversas Sociedades médicas 6 de beneficencia han propagade las mismas
ideas, pur medio de profusa reparticion de cuadernillos & cartillas explicativos.
Desgraciadamente, de poca utilidad han sido estos conscjos, cuyo aleance no pue-
de apreciar la gente vulgar. Necesario es, por lo tanto, que por disposicién de
autoridad competente y obligdndolas por el temor de una pena pecuniaria @
otra, las personas que se dedican 4 asistiv 4 las parturientes, parteras, cuidado-
ras, enfermeras, ete., declaren aquellos casos en que sospechen la oftalmia pu-
rulenta de los recién nacidos 6 con mayor razdn, si estd confirmada, para gue
se procure que el nifio sea atendido desde luego por un médico. No se debo
aguardar, para hacer la declaracion, 4 que Ja enfermedad esté plenamente con-
firmada: pudiera ser ya entonces tarde para salvar los ojos del nifio; cs preciso
curarlo dcsde gque se inicia el mal.

En varios de log Estados de la Unién Americana hay vigentes leyes, con el
objeto indicado.

Con motivo de la Memoria que presenté en el Congreso de Higiene, el Dr.
Howe, oculista de Biiffalo, y el Dr. Valentine, de Nueva York, hicieren uso de
la palabra. El Dr. Howe presenté una proposicién, para que 4 todos Jos Esta-
dos de 1a Unién Americana en donde aun no se hubiesen promulgado leyes que
hiciesen obligatoria la declaracién de la oftalmia purulenta de los recién naci-
dos, se les recomendase como cosa urgente que dictaran tales disposieiones.

La proposicién fué aprobada por unanimidad.

El deseo de que en México se adopte una legislacion scinejante, que es ya ne-
cesaria, me obliga & extenderme un puco sobre el asunto, y ojald que de esta
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Honoraple Academia, dando una prueba mds de su laboriosidad y empeito por
conservar la salnd pithlica, partiese la iniciativa de esa legislacidn,

Procuraré dar una ligera idea de las leyes vigentes en loy Estados Unidos,
para poder apreciay ¢émo, modificadas, adaptandolas 4 nuestras costumbres ¥
modo de ser, puedan ser aceptadas en México.

El primer Estado que dictd leyes obligando a declarar los casos de oftalmia
de los recicn nacidos, fué el de Nueva York en 1889, y se vig vhligado i ello
por el alarmante anmento en el afmero de clegos yue denunciaba la estadis-
tica; 23,4 por 100 de los asilados en la Institucion para los ciegos de Batavia,
habian perdide su vista por causa de la oftalmia purnlenta.

Después del Estado de Nueva York, se dictaron disposiciones pavecidas en
los de Maine, Rhode—Island, Minnesota, Ohio y Maryland. La ley hoy vigente,
aceptada desde 1890 por vcho Estados, con una poblacién de mds de 20,000,000
de habitantes v aceptada también por el Estado de Nueva York, aunque lige-
ramente modificada, es la sigujente:

“Si la partera 6 la enfermera encargadas de cuidar 4 un infante, notan gqne
uno 6 los dos ojos del nifio se inflaman 6 se ponen rojos en enalquier tiempo
dentro de las dos primeras semanas del nacimiento, deben dar cuents del caso
por escrito, en el término de seis horas, al agente de Satubridad 6 algnua per-
sona que ejerza legalmente la Medicina en la cindad, poblacién & distrito en
donde vesidan los padres del nifio,

Cualguier violacion de esta ley se castigard con multa de 100 pesos 6 mdy,
& prision de seis weses, 6 ambas penas 4 lo vez.”

En México es ignalmente la oftalmia purnlenta de los recién nacidos una
de las causas mds frecuentes de ceguera. En el afio de 1881 el Sr. Dr. Don
Rieardo Vértiz encoutré entre los asilados de la Excuela de Ciegos de esta ea-
pital, cuyo niimevo era de 40, 31 nifios y 9 nifias, que 15 varones y 2 nifias de-
bian el haber perdido la vista, 4 lu oftalmia purnlenta.

Esta oftalinfa es, en efecto, una de las enfermedades de los ojos que observa-
wos con frecuencia; segin i estadistica del consultorio ““ Ednardo Lieéaga,”
en la Maternidad, en la proporcién de 5;42 por 100 con relacion al ndmeéro to-
tal de enfermos de los ojos.

Debemos, sin embargs, tener presente para dar su verdadero valor 4 la com-
putacién del Sr. Dr, Vértiz, que 4 la Escuela de Ciegles solamente ingresan in-
dividuos, nifios 6 jévenes, de poca edad y que las atrofias del nervio éptico, la
eausa mds frecnento de coguera, segiin las estadisticas dé Magnus, son rds co-
munes en personas de mayor edad, aun cuando sé observen 4 véees en nifios y
aun sean, en raras ocasiones, congénitas; de modo que la verdaders proporcisn
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entre el ntimero total de ciegos que hay en la cindad y los que hayan perdido la
vista por la oftalmia purulenta, debe ser diferente que la de 40 4 17 6 de 100
4 42,5 sefiulada pov el Sv. Vértiz, figurando como cansa de ceguera la oftalmia
purulenta en menor ntmero de casos relativamente.

‘Es por lo tanto indispeusable, para disminuir el nimero de casos de ceguera
en lo porvenir, que se promulgue wna ley semejante 4 la americana, que haga
" obligatoria Ia declaracion de la oftalmia purulenta de los recién nacidos para
la partera que asista d la madre del nifio enfermo. Sclamente podria excusarse
esta declaracion, en el easo de que el nifio fiese atendido, desde el principio, por
un médico legalmente antorizado. ' ,

Tal vez ze me pregimte: ;Qué logrard la antoridad médica correspondiente,
que en este caso lo serd el Consejo Superior de Salubridad, con tener noticia,
segiin ¢l aviso dado, de gae Ty un nifio enfermo de oftalmia purilenta?

Fsta noticia obtenida por el Consejo seria en efecto indtil si o se pudiese
aportar el remedio al mal; mas creo que no es el enso.

El madico inspector hard comprender 4 los padees lo peligrosn v sdria que
es la enfermedad del nifio. Si pueden sufrngar los gastos de In euvacion, hardn
gue sea atendido por i médico; mas ai fuesen denusiado pabyes, pueden Hevar
al nitio 4 wna de las varias consultis gratuitas que pava los enfermos de los ujos
se dan en la capital, en donde el enfermito zerd asiztido debidamente.

Se puede tambidn asilar i los enfermos en el Hospital para ninios con que
enenta Maxico, ¥ por dliime, cuando los recursos de la Beneficencia Piblica lo
pevmitieran, se nombrarfan wno & dos médicos que cararan 4 los niios en su do-
micilio, en los casos en que no pudiendo la madre abandonar el lecho, por estar
en su puerperio, no cuenten eon algima persona que pueda Hevar al infante 4
la consulta. Esto no seria muy oneroso para el Municipio. El divero que en esto
* se Invirtiera, mfs que como gasto, podria eonsiderarse como un ahorro; pues
que cada nifio pobre 4 quien se le salve la vista, serd un candidato menos para
asilado en los Hospicios, ¥ cada clego de menus, serd un individuo mds, atil 4 la
sociedad, 4 la que prestard su contingente respectivo, en lugar de serle gravoso.
No hay exageracion en lo que digo: las estadisticas europeas han hecho pa-
tente la grande economia que realizarian los Estados, sl previniesen los nume-
rosos casos de ceguera que pueden ser evitados, de tal modo, que & la vez que
un fin altamente humanitario, se prosigie uno utilitario.

0Ojald las razones que he aducido, moviesen el dnimo de aquellas personas
en cuyas manos estd el poder hacerlo, & promulgar una ley cuyos benéficos re-
sultados no se harian esperar demasiado.

_Noviembre 25 de 1896.
AcusTiN CHACON,




