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HISTORIA NATURAL MEDICA.

Del Zapote Blanco ( Casimiroa edulis ) como hipndtico.

En todo tiempo han considerado los médicos que al combatir las enfermeda-
des, uno de sus principales deberes era calmar los suftimientos que producen,
considerando esta mision easi como una mision divina. Vo de 1os sofrimientos
que mds frecuentemente se presentan, es el e la privacion del sueiio, ya sea esto
debido 4 los dolores que acompaiian & ciertas enfermedades, ¢ bien 4 la exci-
taeién nerviosa @ otras diversas causas.

Se confunden generalmente con el nombre de hipnéticos, todos aquellos re-
medios que como resultado final producen e} sueiio; pero como lax causas yue
impiden 6 interrmnpen 4 éste son variables, Dujardin Beawnetz ha propuesto
que sélo se aplique ia denominacion de hipnétices d los medicamentos que di-
rectamente procuran calma y reposo por medio del sueho.

El zapote blanco creemos que debe contnrse en este nimero; pues como s¢
verd por ¢l resultado de las experiencias que con al se han efectuado, <uaceion
principal y tal vez Ginica, 4 1a dosis ordinaria, es provoear el sueio.

Fl Sr. Dr. Ednardo Armenddriz, con el objeto de estudiar la aecion tixioldgien
del zapote blanco, prepard un extracto, disolviendo el extracto hidroalcolidlico
de la corteza de esta planta, en agna destilada y evaporando hasta consistencia de
extracto blando. Se inyectaron 0.20 de éste & una paloma, ¥ no se observd
trastorno alguno en ella, una hora y enarto despucs de la experiencia; se in-
yectaron otros 0.20, ¥ pasados cuarenta minutos, se pudo notar que la paloma
vomitaba y que tenia algo de suefio, el enal se hizo profundo nna hora més tar-
de. En este estado el animal, ge pndo ver gue cnantas veces se le picd una pata
con un alfiler, la retirs dando seiiales de dolor: 1o que hizo comprender que el
medicamento no es analgésico. Kl estado soporifero duré dos horas, En el co-
nejo la inyeccién de 4 gramos de extracto uo produjo trastorno‘mlgnno.

En el informe del Sr. Dr. Juan Martinez del Campo, al Jefe de la Seccién
cuarta del Institato Médico Nacional, correspondiente al mes de Mayo de este
afio, se lee lo siguiente:

“E] extracto de zapote blanco (Casimiroa edulis) se ha dado 4 cinco enfer-
mos que tenian insomnio rebelde por diversos motivos: cuatro pertenecen 4 la
segunda Seccion de Medicina de mujeres que es 4 cargo del Dr. Castellanos,
y uno 4 la sala de Terapéutica del mismo hospital. La que ocupaba la cama
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niimero 2 del primer servicio, en convalecencia de reumatismo articular agudo,
y no dormia hacia algunas noches; con una pildora de 10 centigramos del me-
dicamento, que le preseribié el Dr, Bulman, durmis tres horas la tercera no-
¢he que la tomd, 5 horas la cnarta, y 4 los ocho dias ocho horas; asi estuvo
varias noches; el dia 21 intencionalmente se le suspendié el remedio y no dur-
mi6, se ministré el 22 y volvié 4 dormir. El 23 pidié su alia.

La del ndmero 11 padecia insomnio por alcoholismo erénico: hubo necesidad
de sostener el tratamiento durante ocho dias para obtener el resultado, notin-
dose o mismo que en la anterior, que cuando se snspendia el zapote la enfer-
ma no dormia.

La del nimero 20 es una enforma con pardlisis agitante, en la que se obtuvo
poca mds ¢ menos el mismo resultado que en las anteriores.

La del ndmero 235 en convalecencia de reumatismo gripal, basté que tomara
tres noches 1a dosis indicada, de Casimiroa, para que desde la primera durmiera
bien, v suspendido el yemedio, no necesitara mds de €.

Tn el enfermo que ocupa la cama niimero 7 de Terapéutiea, fué necesario
subir la dosis 4 50 centigramos para obtener el efeeto hipnético; pero desde la
noche siguiente coneilié el suefio sin recurrir 4 la droga. El imsomnio era de-
hido & un estado nervioso, consecutivo 4 una afeccion ocular grave,

8¢ que en otra enferma del servicio del Dr. Castellanos, la Casimiroas no ha
dado resultado; pero de esta observacion no tengo detalles. En los enfermos
que ha provoeado ol snefio, éste ha sido tranquilo, y al despertar no han sentido
trastorno algune.”

K1 mismo Se. Dr. Tuan Martinez dgl Campo en su informe del mes de Julio
de este afio dice lo siguiente: ¢ El extracto del hueso de zapote blanco lo he se-
giiido administrando 4 algunos enfermos afectados de ingomio por diversos moti-
vos. En la sala de Terapéutica 1o ian tomado euatro enfermos; el que ocupd la
cama niimero 19 afectado de reumatismo museular, pedia con insistencia un hip-
nético, pues llevaba, segiin decia, mucho tiempo de padecer iusomnios; se le pres-
eribic hna pildora de 10 centigramos del medicamento, ¥ dijo al dia siguiente
que habia dormido una hora; sele anmenté la dosis 4 20 centigramos; después
4 30 con ignal resultado; se subi 4 40 y entonces durmié cuatro horas; insisti
en la dosis indicada varios dias, v fus aumentando el efecto hipndtico hasta seis
hovas; asi permanecié hasta el dia 27 en quo pidié su alta.

E! enfermo de la cama nimero 3, es un aleohdlico que padeee insomnios re-
heldes: la noche del 12 de Julio se le prescribié una pildora de 10 centigra-
mos y duerme dos horas; el 13, toma dos pildoras y anmenta el suefio; el 14

y 13, tres pildoras y duerme toda la noche; se continfia el uso del medicamen-
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to en esta dosis, eon el mismo buen éxito, suspendiéndolo el dia 20, por no ser
ya necesario. ‘

Fl némero 18 cs nu sifilitico que habia perdido el suefio ya hacfa algunas no-
ches, con motivo, segin decfa, de una gran preocupacion; bastd que tomara tres
noches 1a dosis de 40 cenligramos de zapote, para que durmiera bien sin ne-
cesitar mds del remedio,

El namero 12, convaleciente de neumonia, tenia insomnio, cuya causa se ig-
noraba, hacia cineo 6 seis noches; con la dosis de 40 centigramos de Casimiroa,
durmid desde la segunda noche; se sostuvo esta dosis dox dias mas, y s¢ sus-
pendid en seguida, por no ser ya necesario.”

Fl mismo sefior en su informe del mes de Agosto, dice asi: “He usado en
cineo easos de insomnio debido 4 diversas causas, el extracto hidroaleohdlico del
hueso de zapote blanco, obteniendo en todos ellos efecto hipuético, & la dosis
de 40 4 50 centigramos, Quise hacer mencion de esto, porque estas observa-
ciones pueden agregarse 4 las que he presentado en los informes de los meses
anteriores.”

El Sr. Dr. José M, Bandera ha estado usando el zapote blanco en varios
enfermos, y ha obtenido buen éxito.

Uno de nuestros madicos mds distinguidos, y que desde hace algunos meses
ha padecido insomnios nerviosos, ha usado también del Casimiroa edulis, ann-
que sin obtener resultado alguno, si bien es verdad que tampoeo lo ha obteni-
do con otros varios hipndticos.

En la Sala de Cirngia Mayor del Hospital de San Andrds, sé que se ha usado
también este medicamento sin resultado alguno; pero no tengo todavia porme-
nores del niimero de casos en que se ha usado, ni de las circunstancias especia-
les de cada uno de ellos.

En la Sala de Clinica de quinto afio del referido Hospital de San Andrés, he
administrado el extracto hidroalcohdlico de zapote blanco 4 siete enfermos. Fl
niimero 5 padece insomuio por debhilidad y excesos aleohélicos: el dia 7 de Abril
dltimo, tomé 20 centigramos; el 16, 40, y el 29, 50, con muy buen éxito. Fl
néimero 24 padece insommio por debilidad y alcoholismo; comenzé 4 tomar 30
centigramos el dia 9 de Abril, y vino el sueilo. El namero 23, de ataxia loco-
motriz, no podia dormir: tomd el extracto en dosis ascendente hasta el dia 15
de Abril, que se le ministraron 30 centigramos con muy bhuen éxito. - Kl dia
17 de Abril comenzé 4 tomar 20 centigramos el niunero 34, que padece insom-
nio por debilidad consecutiva 4 una diarrea alcoholiea, y hasta la fecha ha se-
guido durmiendo bien con la misma dosis. Los nitneros 26, 31 y 29, son casos

idénticos al anterior, y con el mismo buen resultado d la dosis de 20 centigs.
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En los diversos casos en gne hemos nsado el extracto de zapote blance, he-
mos creido observar lo siguiente: 19, que su accidn es igual 4 la de Jos otros
hipnéticos en los casos de insommio por excitacion cerebral 6 por abuso de las
bebidas aleohdlicas; 22, que mds bien parece favorecer el sueho gue provocarlos
39, que produce un sueito trangnilo ¥ reparador que se parcee al normal; 49,
no produce pesadillas, ni al despertar, ese cstado nauseoso y desagradable, ni
esa ligera cefalalgia que se nota con el uso de algunos hipnéticos; 57, fuera de
la accién hipndtica, no se observa con ¢, 4 la dosis de 60 ¢ 70 centigramos,
ninguna otra accién fisiolégica 6 toxiea, ann prolongando la dosis durante mu-
chos diae.

Antes de que conocidramos el zapote blanco, usdbamos el cloral come hip-
nético, generalmente, en la Sala de Clinica de quinto afio; pero en la actuali-
dad recurrimos especialmente al zapote.

Una duda tenemos todavia, respecto 4 la accién terapéutica de esta planta,
y es, que en algunos casos, como pasa con todas las medicinas que se adminis-
tran para producir el suefio, la sugestion tiene 4 veces la parte priucipal ¢ tal
vez tnica en el buen resultado. La observacion mds detenida en cada caso, ¥
la serie m4s numerosa de experiencias, serdu las que puedan indicar en lo de
adelante todo el valor que se deba dar 4 esos resultados, Seria tal vez conve-
niente que se profundizaran mds las experiencias fisioldgicas, y que se observa-
ra si, como pasa con el cloral, el zapote ticne alguna accion descongestionante
sobre el eje cerebro—espinal, y s¢ viera también si no fiene alguna aceidn so-
bre el corazén y sobre los glébulos sangunineos. Si el estudio wds completo de
la accidn fisiolégica, demuestra, ¥no parecen indicar los resultados terapéu-
ticos, que el zapote blanco es uno de los hipndticos mds inocentes, no cabe duda
que su uso se generalizard, y que afladiremos una medicina verdaderamente ftit
4 las de nuestra Materia Médica Nacional.

México, Diciembre 2 de 1596.
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