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Los sudores desaparecieron juntamente con la calentura, y solamente le
quedd al enfermo una, poea de tos que fué cediendo poco i poco.

Después de un mes habia yo quitado todos los tubos do drenaje porque la
cicatrizacion habia avanzado mucho y la supuracién se habia agotado. Der
esto, ni eran ya necesarios, ni tampoco podian subsistir alli.

Como en ol presente caso el derrame era tan abundante como wos lo da-
ban 4 entender los sintomas que presentaba el enfermo y como lo vino & con-
firmar la operacion, era de todo punto indispensable una intervencion quirtir-
gica que consistiera en dar salida franca y facil al pus, y d la vez facilidad de
hacer la antisepsia con la mayor perfeccion posible.

Esta consideracion me incling 4 efectuar el Ewpieina, que, felizmente, nos
ha dado tan buen resultado.

Pude haber hecho simplemente una puneién y aplicado un tubo de perma-
nencia, pero yo comprendi que, dada la abundancia del derrame, éste seria in-
suficiente, ¥ que lo finico que podria salvar 4 mi enfermo seria nna abertura
amplia que diera salida al pus que tanto dafio tendria que eausar, como ya lo
estaba haciendo, al pulmén, Grgano tan vascular, y por consiguiente, tan ex-
puesto 4 una absorcidn séptica.

Por lo demds, si un flegmén en cualquiera parte del cuerpo debe ser siempre
ampliamente operado, con mds razén un abseeso plenral, que por la disposicign
anatomica de la regién tiene tanta dificultad para salir el pus, asi como tanto
peligro para la infeccion 4 causa de la delicadeza de los tejidos que invade.

Asi, pues, en casos como el presente Yo creo que lo que debe hacerse es
abrir ampliamente el pecho para hacer salir el pus y para permitir lavar y
limpiar muy bien el foco puralento.

Monterrey, Abril 26 de 1897.
ALFPONSO MARTINEZ,
Sovie correspondiente,

LY

CLINICA INTERNA.

Esplenitis Supurada.—Curacion,

El pueblo de la Magdalena, distante de aqui unos 11 kilsmetros, y 4 una
altura como de 60 metros sobre esta Ciudad, parece que debia gozar de exce-
lentes condiciones higiénicas por la altura 4 que se encuentra y porque estd
circundado easi en todo su perimetro por elevadas montaiias, oxcepto al Sur
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Kste, que estd descubierto, y por donde recibe con frecuencia los vientos im-
pregnados de las emanaciones infectas del lago de Yuriria, distante 6 kild-
metros.

Este lago estd rodeado en sus mirgenes por varias rancherias cuyos habi-
tantes estdn afectados en su mayor parte de malaria. El otro enemigo de la
salubridad de este pueblo consiste en una planicie profunda en forma de taza,
situada al lado Poniente y 4 1a orilla del pueblo, en la que se depositan las
aguas pluviales que descienden de las colinas inmediatag y que ocupan un es-
pacio considerable de terreno pantanoso que va secdndose paulatinamente, tan-
to porla evaporacién espontdnea, como por el uso que hacen de esa agua varios
animales y algunos vecinos que la toman al pasar por alli.

F1dia 10 de Octubre de 1878 se presents por primera vez & mi consulta Dario
Calderdn, originario y vecino del citado pueblo, de 35 afios de edad, casado,
de constitucion deteriorada, y con esa coloraci6n palida pajiza que caracteriza
la caquexia palidica.

Era misico de profesidn, y el instrumento que toeaba era el pistén, en lo que
estaba muy aventajado segiin la opinién de sus paisanos y aun de sns mismos
compaiieros.

Segiin la historia que me refirié de sus sufrimientos, hacia méds de dos afios
padecia intermitentes tercianas que le duraban dos 6 tres meses y desaparecian
uno & dos, para repetirle después.

Durante los accesos febriles sentia la presencia de un tumor en el hipocon-
drio izquierdo, que aumentaba de volumen mientras mas se prolongaban los
accesos y desaparecia easi por completo con ellos. Mientras me referfa su his-
toria estaba de pie, pero inelinado al lado izquierdo porque, segiin decia, no
podia mantenerse derecho por un dolor agudo, sensacion de pesantes y atiran-
tamiento molesto que experimentaba sobre el tumor.

Estos sufrimientos se aumentaban durante el trabajo de la digestién 6 cuan-
do tenia que hacer algiin ejercicio 4 pie 6 4 caballo y siempre que se dedicaba
4 su profesion. Tenia inapetencia, y sus digestiones eran tardias y dificiles, acom-
pafiadas muchas veces de nduseas y aun de vémitos. Su pulso duro y frecnen-
te, latia 120 veces por minuto, temperatura 39° y la lengua muy saburral.
Al hacer el reconocimiento del hipocondrio izquierdo por la palpacion y per-
cusion, se encontraba un tumor bastante perceptible que se extendia hacia el
flanco del mismo lado, muy sensible & la presién, le impedia al enfermo el
deciibito izquierdo y dificultaba la respivacién 4 la manera de un dolor pleu-
ritico que se exacerbaba por las fuertes sacudidas de tos. Este dolor irradiaba
algnnas veces hacia la region mamaria y hombro correspondientes.
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Le prescribi en esa vez una pomada resolutiva al tumor y sus antiperiddicos
interiormente.

Diez dias después volvié el enfermo notablemente mejorado, su dolor habia
disminuido mucho y el tumor estaba bastante reducido. Me dijo que dos diag
después de la primera receta que le di habia desaparecido la calentura y dis-
minuido poco & poco los demss sintomas que le molestaban. Segui el mismo tra-
tamiento y le recomendé la eficacia en su curacién.

No volvi 4 ver al enfermo hasta las diez de la mafiana del 25 de Diciembre
del mismo afio, que fui llamado 4 una casa de esta Cindad en donde estaba
alojado. Tenia una temperatura de 409, su pulso latia 130 por minuto, sn res-
piracion era muy frecuente y se quejaba sin cesar de un dolor intenso en el flanco
izquierdo. Desde hacia dos dias habia tenido fucrtes calofrios y sudores copio-
s0s. A la simple inspeccién del vientre se notaba una ampliacién ms consi-
derable sobre el lado izquierdo, algunas lineas rojizas en los tegumentos, y por
la percusion y palpacion se advertia la presencia de un tumor que ocupaba todo
el hipocondrio y la mayor parte del flanco izquierdo. Se petcibian en él algu-
nos puntos fluctnantes, profundos y algo dudosos. A las tres de Ia tarde volvi
4 ver al enfermo, que sc mantenia en su misma grave edad. Practiqué una pun-
cion exploradora sobre el tumor, y por ella me convenci de la existencia de un
foco purulento, al que le di amplia salida por una incision larga y profunda
que hice en la parte mds en declive del tumor. Salid por la herida poco mas de un
litro de pus amarillo rojizo y varios detritos y fragmentos del bazo que con-
servaban todavia en algunos puntos la erepitacién propin de éste Grgano. Este
absceso tenia ya varias adherencias con la pared abdominal. Hice un lavado
con agua fenicada 4 todo el foco y estableci un tubo de canalizacién, terminan-
do la curacién con algodén fenicado y un vendaje.

En los primeros diez dias la supuracién era abundante y tenia que hacerso
la euracion bis. El bazo siguié destruyéndose y fundiéndose poco 4 poco hasta
desaparecer completamente. Despuds siguid disminuyendo la supuracion y to-
mando mejor cardeter, se comenzaron & formar los botones carnosos y la cica-
triz quedd terminada 4 los 42 dias de operado el absceso. En el lugar que ocu-
paba éste qued6 una cicatriz permanente, dura y de una extension de seis cen-
timetros de longitud, por dos de anchura, que producia algunas molestias al
enfermo por los atirantamientos que sentia en los grandes movimicntos. Su
convalecencia fué larga y dificil; pero quedd enteramente sano, mejorando on
color y robustez. Luego que se vié sano abandoné la misica y puso una peque-
fia tienda de abarrotes, en cuyo trabajo estuvo mis de dos afios, y al cabo de es-
te tiempo le atac una pleuro-neumonia del lado derecho que leTleva al sepulero.
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 Si este enfermo cuando comenzé su esplenitis hubiera ocurrido con opor-
tunidad 4 los auxilios de la ciencia, sn bazo no se habria supurado y las in-
termitentes hubieran terminado felizinente bajo la infleenda de un métode
adecuado. Habria bastado, tal vez, separar al enfermo del lugar donde contrajo
ese mal y haberle ordenado el uso de los quinicos y ferruginosos, y en dltimo
caso, haber ocurrido 4 la ducha fria, que tanto recomienda Ileury en su obra
de hidroterapia.

Auuque no estdn todavia perfectamente definidas las funciones fisioldgicas
del bazo, y parece que son de una importancia capital supuesto que la extirpa-
cién de este drgano en un gran nimero de animales ha probado que ne es in-
dispensable para ld vida, y no se nota alteracion apreciable en la salud de
ellos, como lo aseguran Malpighi, Dumas, Dupuytren, Asgolan, Fredemann y
Gmelin; v aunque tanto por experiencias fisioldgicas come por observaciones
clinicas, se sabe que el bazo en la especie humana se puede extirpar también,
signiéndo el ejemplo de Spencer Wells, desde 1865, y de Pean en 1867; y aun-
que esta operacidn, conocida cou el nombre de Esplenectomia, ha sido aceptada
y admitida definitivamente en la Cirngia moderna; & pesar de todo esto, repito,
las inflamaciones de este drgano terminadas por supuracion son bastante gra-
ves, ya sea que el foco se vacie espontdneamente en el estémago, en el coldn,
en la cavidad pleural £ través del diafragma, ¢ hacia afuera 4 través de los
tegumentos, 6 que se le ddsulida como yo lo hice por medio del bisturf; de todas
maneras es bastante grave, y son pocos los casos que sc mencionan de curacidn.
Deben haber influido mucho en el resultado feliz que tuve en el enfermo que he
citado, las adherencias del absceso con las paredes abdominales, como lo de-
mostraban varias lineas rojizas que existian sobre la superficic de la piel, antes
de ser operado y cuyas adherencias se comprobaron despuds de la operacicn.

Una de los principales causas de las inflamaciones del bazo, como en el caso
presente, es el paludismo, que debe considerarse como uno de los mds terri-
bles azotes de la humanidad, y es de todas las enfermedades infeceiosas la que
se encuentra mds extendida por desgracia en la superficie del globo. Se pre-
senta bajo la forma endémica en algunas partes, y épidémica en otras, y parece
que su intensidad es mayor 4 medida que se aproxima & los climas tropicales,

En prueba de esto, recordaré lo que nos han citado algunos autores: En
1805 en Burdeos al hacer la desecacién de un pantano, préximo 4 la civdad,
fueron atacados doce mil habitantes, de fiebres palustres y de ellos sucumbie-
ron tres mil. Cuando se han tenido gue abrir varios focos cenagosos, durante
los trabajos de los canales de San Martin y de Suez, han aparecido terribles
epidemias palustres, que han ocasionado grandes estragos en las personas in-
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mediatas 4 esos focos deletéreos. A principios del siglo actual, en 1509, cami-
naba un gran ejército Inglés compuesto de cuarenta y cuatro mil soldados 4
atacar 4 los Franceses, y entonces Napoledn I, aquel gran genio guerrero, or-
dend 4 sus generales que procuraran contenerlo en las regiones cenagosas de
Escant, calenlando que el paludismo haria grandes destrozos en ese ejército,
como sucedic en efecto; 4 los pocos dias, mids de veintisiete mil soldados habian
sido atacados v de éstos unos habian muerto y otros ocupaban los hospitales
Los mismos Franceses han sufrido grandes destrozos por el paludismo en los
ejéreitos que han levado 4 Ttalia, Crimea, China, México y Tonkin.

En nuestra Repiblica son pocos los puntos en donde no hay malaria y bajo
la forma endémica se encuentra siempre en todas nuestras costas y puertos.

A nuestra desgraciada Repiiblica le ha tocado ser una de Jas principales vic-
timas del palndismo, de ese azote terrible de la humanidad.

Ojald que nuestras antoridades convencidas de esta verdad, fijen toda su
atencién en mejorar poco 4 poco las condiciones higiénicas de cada loealidad,
destruyendo los foecos de infeccién, que se encuentran 4 cada paso en casi to-
dos los puntos habitados. Asi aumentaria el censo de nuestra poblacién y las
futuras generaciones serfan mds sanas y mds vigorosas.

Valle de Santiago, Mayo 12 de 1897.
ANDRES ORTEGA.
Socio eorreapondiente.

CRONICA.

Segundo Congreso Pan - Americano celebrado en México.*

SECCION DE OFTALMOLOGTA.

(CONTINGA).
TPresidencia del Dr. Ramoa, de Méxieo,

SESION DEL Dia 18 DE NOVIEMBRE.—EN 1.A MANANA.

Er. Dr. FrANK, de Brooklin, envia un trabajo al cual se le da loctura, inti-
tutado: * Insuficiencia de los misculos del ojo.” Los vicios de refraccion son la
cansa mds freenente de dicha insuficiencia, la que casi siempre se traduce por
Ia heteroforia 6 estrabismo. Sucede 4 menudo que esta heteroforia es el punto
de partida de fendmenos nerviosos reflejos que desde la simple astenopia lle-
gan 4 veces hasta la epilepsia y la histeria, como cita casos el Dr. Frank. De-

* Véase la pdg, 466 de este tomo.



