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Dit. Saxr10s FERNANDEZ—Lee su trabajo, intitulado: “Tratamiento del tra-
coma por las inyecciones del permanganato de potosa en el fornix.”

Los tratamientos que hasta ahora se han empleado son infieles. La region
del fornix 6 del fondo de saco conjuntival superior, provisto de numerosas gldn-
dulas, es un sitio favorable para el abrigo y proliferacién de las bacterias del
tracoma. Asi es que no es posible hacer llegar los medios eurativos hasta el
germen patGgeno si no es por inyeceion subconjuntival. Fs precisamente el
tratamiento que aconseja; infiltrar la regién del fornix, por medio de la jeringa
de Pravaz, de un liguido antiséptico; él prefiere ¢l permanganato de potasa.
La inyeccién de este liquido es dolorosa, pero basta para anular el dolor in-
yectar primero cocaina. Presenta numerosas observaciones de curacién del tra-
coma por este procedimiento terapéutico.

Dg. Ramos.—El tracoma es muy raro entre nosotros; entre cerca de tres
mil enfermos de la clinica, solamente hemos visto cineo ¢ seis. Tampoco es
muy contagioso.

Dr. UriBE.—Es muy frecuente la asociacion del tracoma con la periquerato-
conjuntivitis exuberante, enfermedad descrita por el Dr. Carmona y Valle.
Por otra parte, la periquerato—conjuntivitis tiene mucha somejanza con el
pannus que provoca el tracoma; puede ser que existan entre ambas afecciones
analogias de origen.

EL Dr. JoaQuin VErTIZ.—Presenta escrita la comunicacién sobre un nue-
vo procedimiento de extirpacion de la eatarata que habia comunicado verbal-
mente en una de las sesiones anteriores.

Se diseuten las proposiciones hechas por la comision nombrada 4 fin de wni-
formar la numeracisn y notacion de los lentes cilindricos, v quedaron aproba-
das como tltimo resultado de la discusion.

SECCION DE HIGIENE Y DEMOGRAFIA.

SESION DEL Dia 16 DE NOVIEMBRE DE 1890,

EL Sr. Di. DoMiNnco OrvANANOS, Presidente de la Seceifn, leys un pe-
quefio discurso de bienvenida 4 los miembros del Congreso. Traté 4 grandes
rasgos, ademds, de la importancia de la higiene, sobre todo de la pablica, ba-
sadas ambas en nuestra época, no en ereencias supersticiosas § hiptesis falsas,
sino en datos cientificos, que expresan la absoluta realidad de las cosas. Hace
un merecido encomio de los trabajos del Dr. Pasteur, de Koch, Klein, Leefler
y otros; asi como de los higienistas practicos americanos Baker, Durgin, Gilon,
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Sternberg, Lechapelle, Licéaga, etc., etc. La higiene piblica es una ciencia
de aplicacién, y como tal aun no es perfecta; pnes debido 4 la complexidad de
los objetos que se propone realizar y las dificultades de los problemas respec-
tivos, tiene algunas deficiencias 6 fracasos, lo que atribuye el orador 4 los de-
fectos de los métodos de aplicacién y 4 la falta de emergia y resolueién en los
proeedimientos.

Fi rasgo caracteristico de la higiene piblica americana es el lado practico,
mids afn que el especulativo. En los paises de la América del Norte poseemos
instituciones sanitarias libres, dotadas de un cardcter enérgico y vigoroso, que
prestan constantemente grandes servicios 4 la higiene piblica, como serfa fdeil
probarlo; pero todavia hay mucho que hacer para uniformar las opiniones, con-
solidar las ideas y los procedimientos pricticos.

Para proseguir con ventaja la obra comenzada, el orador cree que se re-
quiere lo siguniente:

19 Obtener datos estadisticos de las enfermedades que producen la mayor
mortalidad. '

29 Tnvestigaciones sobre las causas de estas enfermedades.

39 Aviso rapido y oportuno 4 la aparicién de cualquicer caso de enfermedad
transmisible.

42 La vulgarizacién en el piblico de instrueciones sencillas sobre las cau-
sas de las enfermedades epidémicas y contagiosas, explicando el modo c6mo se
pueden prevenir el desarrollo y su propagacidn. '

EL De. TaprLock DE KvosvicLe TeN, leys una ¢ Memoria sobre cl sanea-

*miento cientifieo comparado con la Cuarentena.”

Los exorcismos, las oraciones, y aun los sacrificios humanos se dirigian 4 los
dioses en épocas remotas, para evitar la propagacion de las enfermedades y
suspender su curso. Las cuarentenas substituyeron después aquellas prdctieas,
pero desprovistas de cardeter cientifico: tomaron su nombre del nimero de
dias que duraba la defencion, que se fij6 en cuarenta. En nuestra époea, un
adelanto razonable se ha alecanzado, pues sdlo se limita al nimero de dias que
puede durar la incubacién de una enfermedad dada. Pero ya es tiempo de ge-
neralizar el tercer periodo de las cuarentenas: el establecimiento de estaciones,
tanto en tierra como en el litoral, para hacer el saneamiento y evitar el peli-
gro, de la manera menos molesta y perjudicial.

Vistas las rdpidas comunicaciones, gue facilitan hoy los viajes y el comercio,
se entorpecen mds las cuarentenas, como medida eficaz, que el saneamiento
racional y cientifico, & cuya realizacion deben tender nuestros esfuerzos.

Por lo demds, la cuarentena no puede impedir que los vientos, poderosos
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agentes de transmision de las enfermedades, ademds del contagio, realicen el
mal. ;Quién habria podido sugerir la idea de someter estas fuerzas de la na-
turaleza 4 la enarentenal?

Al presente no se puede confiar en la infalibilidad de la ciencia sanitaria y no
podra desaparecer afin la cuarentena; pero es permitido esperarlo asi en elfaturo.

Ha pasado la época de las cuarentenas. Establézcase una Comisidn inter-
nacional que se ocupe del saneamiento nacional é internacional, y prohibanse
las relaciones de todo género & aquellos pueblos que no tomen las medidas ne-
cesariag; que no tengan limpios y sanos sus respectivos puertos y ciudades.
Serd este un acto de beneficencia para toda la humanidad. -

EL Dr. Lictaga. Se adhiere 4 las ideas emitidas por el Sr. Dr. Tadlock, &
propésito de cuarentenas y opina: que es indudable que llegardn 4 desapare-
cer, cuando los medios de desinfeccién se hayan perfeccionado 4 tal grado, que
para cada enfermedad se cuente con medios de desinfeccidn, igualmente espe-
cificos y seguros. Es de esperar que esto se realice, tal como se advierte en la
préctica quirdrgica, 4 propésito de las amputaciones, que cada dia se hacen
mss raras, porque la antisepsia bien aplicada en las lesiones traumaticas que
la requieren, ha permitido alcanzar progresos notables en la cirugia conser-
vadora. Opina por que las euarentenas deben ser reemplazadas por la inspec-
cion sanitaria y la desinfeccion.

EL Dr. Monsards (de San Luis Potosi). Las ideas emitidas por el Sr. Dr.
Tadlock en su interesante ““Memoria sobre cuarentenas,” son de grande im-
portancia para la salud y el progreso de los pueblos. Las leyes relativas de
nuestro pais, iniciadas por nuestro eminente higienista Dr. Licéaga, tratan el
asunto segidn las ideas mds avanzadas que los paises civilizados han adoptado,
en convenciones organizadas eon tal objeto. Esas mismas leyes dejan translu-
eir ya que pronto se alcanzard el ideal de suprimir las cuarentenas, que si hien
es clerto cuidan de la salud de los pueblos, en cambio son una traba para el
progreso industrial y comercial. Apoyo, pues, en todo, las ideas del Dr. Tadlock.

Tiempo es ya de trabajar para que se suprima igualmente esa especie de
cnarentena personal que llamamos “ aislamiento,” y por el enal se secuestran
4 los enfermos de afecciones transmisibles, y en contra del que clama el respe-
to al mds sublime de los sentimientos: el amor al préjimo. El aislamiento de-
be, pues, substituirse con la desinfeccion.

ErL Dr. E. P. LacHAPELLE (del Canadd). Creo que hay una mala inteligen-
cia y que toda la discusién reposa\sobre el hecho que no se da la exacta sig-
nificacién 4 la palabra cuarentena. Es evidente que si se conserva i esta pala-
bra su significacién literal, y que si se comprende por cuarentena lo que antes
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se hacia, es decir, nna detencion personal y un aislamiento indtilmente prolon-
gado, es evidente, digo, que esto no corresponde ya 4 nuestros conoeimientos
y necesidades de actualidad; por consigniente, debe desaparecer. Pero, si al
contrarie, se entiende por cuarentena un “lugar de inspeccién y desinfeccién,”
de hospitalizacion adn para los enfermos, y es lo que hoy se practica, debemos
conservar la cuaréntena.

Si todos los navios estuvieran provistos de lugares de aislamiento, de estu-
fas de desinfeccién, la cuarentena no tendria motivo, desde el punto de vista
de los sujetos sospechosos y de los infectados, asi como de la desinfeccidén; pe-
ro, digo, que aun en estas condiciones, la cuarentena deberd conservarse como
“lugar de inspeccién,” porque tenemos que confar con las exigencias del co-
mercio, y el dia en que se suprima la inspeccién, los reglamentos serdn eludidos
y los intereses sanitarios serdn sacrificados 4 los comerciales, Por dltimo, la
extensién de América es de tal manera considerable, que es imposible compa-
rarla con Inglaterra, ni esperar que se pueda sanear sino despuds de mucho
tiempo, su suelo, suficientemente, para impedir que las enfermedades epidémi-
cas se arraiguen, encontrando nn medio favorable para su cultivo. En conse-
cuencia, durante mucho tiempo atin, serdn necesarios puertos de vigilancia, de
desinfeccion y de cuarentenas.

EL Dr. CarBasar (de México). De acuerdo enteramente con las ideas emi-
tidas por el Dr. Lachapelle, & propésito de cuarentenas, y recordando que las
actuales estdn divididas en dos clases: las de “rigor y las de observacién,” cree
que por ahora no se puede prescindir de ellas, muy particularmente de las se-
gundas: es decir, de las de observacion., Y en cuanto al alslamiento personal
que el Sr. Dr. Monjards compara 4 una cuarentena, juzga que por ahora es
también indispensable, porque es el medio mds seguro que tenemos para evi-
tar la propagacién de las enfermedades infecciosas, y no podemos confiar de
una manera absoluta en la desinfeceign; no porque ésta no sea efieaz, stno por-
que en la prdctica no se puede llevar 4 cabo siempre con toda la oportunidad
y perfeccion debidas.

Er Dr. Moxsards. Rectifica los conceptos que expresé - propdsito del
aislamiento, diciendo: que no ha pretendido que desde ahora quedara abolido
¢l aislamiento personal, sino que dnicamente desea que conste que en este Con-
greso se ha emitido la idea de que ese aislamiento serd suprimido con el tiem-
po, tan luego como se practique la desinfeccion, por medios adecuados y del todo
eficaces, de las secreciones de los enfermos en general; secreciones que constitu-
yen el verdadero peligro para la propagacion de las enfermedades contagiosas.

{ Continuard.)
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