GacETa Mipica pE Mexico o7l

circumstancias antihigiénicas, cuida de yne las malas aptitudes no perjudiquen
el buen desarrollo del sistema huesoso, ¥ pov dltimo, es el guardidn, siempre
alerta, de los ejercicios fisicos, que mejor lamariamos higicnicos,
Tal es el papel del médico en la ensefianza, ¥ su influencia se ha de acentuar
cada din mas al medir su valov por el de los sanovs gue salen de Ia esencla,
Junio 15 de 1897.

Ltris KE.-Rriz,

CLINICA INTERNA.

LA UREMIA Y LA TFIEBRE AMARILLA

POR EL DR. ACOSTA, DE LA ITABANA.

Kl estudio que venimos haciendo de las orinas de individuos afectos de ficbre
amarilla, nos ha permitido fijar Ia atencién en uno de los accidentes tevminales
mds freenentes en ese estado morboso, aceidente que temido por los clinicos, in-
dica una terminaeion casi sicmpre fatal: la wremia.

Antes de entrar de lleno en las consideraciones que han de surgiy de este tra-
bajo, conviene refrescar lasidoas que generalmento se ticnen acerca delauremia,
4 fin de ver si podemos formar un eriterie cxacto de ella, aclarando su verda-
dera significacidn, ¢ la desechamos para siempre, convencidos de que no existe,
sino una seric de accidentes morbosos especiales, que como dicen Laveran y
Tessier, se ha convenido designar con el nombre de wremia; pero accidentes
morhosoes especiales que tampoco dicen nada como no sean bien estudiados.

Prueba de ello lag opiniones de estos mismos autores, confusas, contradiato-
rias, que 1o permiten al clinico una fieil interpretacidn, como se verd eun los pd-
rrafos que 4 continuacidn copiamos,

“Todas las lesiones renales pueden originar aceidentes wrémicos. .. ... ...

“TUna disminucion notable de la cantidad de orina con descenso de su den-
“sidad y la aparieidn de gran nimerc de cilindros en una orina que antes eon-
“tenia pocos, son de ordinario sintomas precursores de manifestaciones uré-
“El edema y su reabsorcion rdpida que hace penctrar en la cirenlacion los
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“materiales téxicos, ejercen una aceion compucsta en la produecion de la ure-
“mia, ete., ebe.. oL il

jPodemos darnos cuenta exacta de lo que es la uremia por los anteriores con-
ceptos?

Veamos las teorias emitidas para explicar los accidentes urémicos: 1% Ia re-
tencidn de la urea en la sangre, debida 4 Gregory, Willson y otros. 2%, la ab-
sorcidn del carbonato de amaniaco, & Frerichs. 37, la retencién en la sangre de
la creatina que segin Cuffer disminaye ¢l nimero de globiilos rojos alterandy
su propiedad de ahsorber el oxigeno. 4%, 4 la nutricidn viciosa de Jog centros
nerviosos ¥ # trastornos cireulatorios nceidentales de naturaleza congestiva,
segiin Lecorché___ ___

;Explican estas teorfas el meeanisino de la uremia de tal modo, que pueda uno
formarse idea de lo que ella es? La primera ha sido experimentalmente com-
batida de un modo tan preciso, que es, 4 nuestro juicio, Ia que auxiliada por

“las teorias modernas, han de permitirnos sehalar el verdadero significado de la
uremia. La segunda ha side desmentida por les trabajos de Lasegue, quien in-
yectaba el carbonato de amoniaco en la sangre. La tercera y la cuarta no ofre-
cen mds que datos puramente tedricos.

Y no seguimos enumerando todas las que se han ereado, porque seria con-
fundirnos mds todavia, sin otro objeto que evidenciar las dificultades que en la
interpretacidn del coneepto, uremia, ha reinado en el campo de la clinica.

Ahora bien: la uremia ha sido aceptada por los clinicos como un signo de
prondstico fatal en numerosas enfermedades, sobre todo en la fiebre amarilla,
pero sin poderse ninguno explicar la causn que determinaba ese cuadro de sin-
tomas graves llamado uremia.

Generalmente se ha ereido que era debido 4 la intoxicacion que la retencicn
de urea en la sangre producia, es decir, la teoria de Gregory, Willson y otros;
pero los estudios experimentales modernos y los realizados por Bouchard nos
permiten, después de haber realizado numerosas investigaciones, asegurar que
la area, como demostrd aquel profesor, necesita para matar 4 un individuo la
cantidad que fabrica en dieciséis dias, y que en [a fiehre amarilla no juega pa-
pel ninguno,

Las experiencias que hemos realizado en unidn del Dr. Ddvalos en el La-
boratorio Bacteriologico de la Cronica Médica, acerea del poder urotdxico de
la uremia en la fichre amarilla, nos permitieron comprobar que:

1? Conejos inoculados intravenesamente con orina cuya urea era normal,
meorian, marcando la orina un poder téxico variable, de 6 4 30 por mil.

2¢ Conejos incculados por igual proceder con orinas cuya urea era insigni-
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ficante, de 2 4 10 por mil, morian, marcando la orina un poder téxico de G &
30 por mil.

3¢ Conejos inoculados por igual proeeder, con orinas cuya urea represen-
taba cifras de 26 & 40 por mil, morian, marcando la orina un poder téxico de
6 4 30 por mil. '

Clomo se ve, iguales han sido Jos resultados tdxicos de las orinas, 4 pesar de
la mayor 6 menor cantidad de urea que cllas contenian, Dero aun mis; con
suma frecuencia hemos podido comprobar que resultaban menos tixicas las ori-
nas que estaban mds cargadas de urea, y por ¢l contrario, mds toxicas las que
cl andlisis demostraba que eonteniau poca urea,

Por tanto, no podemos pensar después de esias experiencias, que la reten-
sion de la urea en el organismo sea la que produce Ja muerte, sino la retencion
de toxinas microbianas.

En apoyo de esta opinign, vamos i aprovechar los datos que encontramos en
un trabajo de nuestro compafiero de laboratorio, el Dr. Ruiz Casabé.

Fste profesor practica 147 andlisis de orina de enfermos de fiebre amarilla,
y al estudiar la urea, confirma nuestros trabajos de urotoxia.

La cifra de urea en los 147 ejemplares de orina, pasa de 17 por mil, alean-
zando en algunos la mixima de 59°00. Silo 23 andlisis arrojan cifras de urea
menores da 17°00.

Dichas cantidades de urea no han gnardado relacion eon el periodo de la en-
fermedad, y la mayor parte de los individuos fallecidos, eliminaban grandes
cantidades de urea. No moyian anfwicos, sino eliminando orina en cantidad su-
ficicnte y urea en cantidad mds bien aumentada que disminuida.

Luego estos enfermos de fiebre amarilla morian por otra causa, puesto gue
en su sangre unas veees habia acumulacién de urea y otras no.

Y sila urea es inofensiva aun en grandes cantidades, ;por qué supenerla t6xi-
ca exclusivamente en los casos de fiebre amarilla llamados de forma wrémica?

Ahora bien; si nos fijamos en los trabajos de toxicidad que venimos haciendo
desde hace un afio con la orina de fiebre amarilla, tendremos que convenir que
en la fiebre amarillla hay un factor microbiano que desde luego es el agen-
te de ella, por mas que hasta ahora no se haya descubierto, que fabrica sus
toxinas, y que estas tGxinas, algunas ya aisladas por nosotros, son las que pro-
ducen la muerte en la fiebre amarilla, sobre todo, en los casos de forma, mal
Hamada wrémica.

Habana, Junio 10 de 180%,
Dr. E. Acosra,

Socio correspondiente.



