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noche, de mediana intensidad y sin acompaiiarse de espasmos de la glotis.

Al tercer dia hubo tres 6 cuatro accesos ligeros, estado general muy satis-
factorio, desaparicion de los vémitos que al prineipio se iniciaban, el suefio de
la nifia era tranquilo y reparador.

Al cuarto dia no hubo sino aceesos sumamente ligeros, las manifestaciones
catarrales muy disminoidas y el bicnestar de la nifia indicaba su préxima con-
valecencia. :

Desde el quinto dia suspend las aplicaciones del asaprol, sin dejar por esto
de administrar la pocion bromurada de que antes hiece mencién.

A los diez dias de haber empezado el tratamiento por el asaprol, la nifia es-
taba en plena convalecencia, y 4 los quinee, permiti las salidas eon las debidas
preeanciones,

La duracién del periodo espasmédico en este caso, fué, eomo se ve, de quin-
ce dias 4 lo mds y de tres semanas la duraeidn total de la tos ferina.

;Serd debido este éxito, como los anteriores, 4 la bondad y oportunidad del
tratamiento, ¢ bien & que haya habido nna coincidencia en el sentido de la be-
nignidad de la tos?

KEste problema sélogpodrd resolverse sigujendo una estadistica enidadosa, la
que espero nos dard & conocer pronto este-método de tratamiento en su justo
valor.

México, 16 de Junio de 1897,
Epuvarpo Varcas.

CRONICA.

Segundo Congreso Pan-Americano ecelebrado en México. *
SECCION DE HIGIENE Y DEMOGRAFIA
(CONCLUYE.)
$ESIOX DEL DfA 17.—-TARDE.

E1 DR. CARBAJAL, para que se comprendan mejor las ideas del Dr. Walker
va 4 referir 4 la Asamblea algunos antecedentes: de varios aflos atrds la Pren-
sa Americana estd solicitando la creacion de un departamento nacional de
Salubridad, pero parece que hasta la fecha las tentativas han sido infructuosas.

* Véage la pagina 538 de este tomo.



GaceTa MEpIica pE MEXICO 58b

Segin lo que han podido comprender, la idea corresponde 4 lo que nosotros
llamariamos un Ministerio de Salubtidad piblica, es decir, que seria una ofi-
cina con 1 Jefe que deberia formar parte del Grabinete, Il que habla suplica al
Sr. Dr, Walker se sirva ampliar la opinidn que ha emitido 4 propésite de la
creacién de i Consejo Naeional de Salubridad pabliea en su pais.

En Dr. WALKER, manifiesta: que si él no estd de acuerdo en la formacién
del Departamento de Salubridad, como ha sido propuesto en los Estados Uni-
dos, es, porgue, si bien es verdad que la administracion sanitaria requiere la
centralizacién en su pais, le pavecs indispensable que los hombres de ciencia
estén completamente alejados de la politica, para asl asegurar una labor eons-
tante y eficaz en pro de la salubridad, sin los peligros de una remocién del
Jefe, cuando cambien los poderes piblicos.

Ei Dr. OARBAJAL dice: que ya en la reunién que celebré en México la Aso-
ciacion Americana de Salubridad, el De, Septien, de Querdtaro, leyd una Me-
moria iniciando la idea de la formacién de un Ministerio de Salubridad pabli-
ca, opinion que el que habla encontré bucna, porque ante todo veia la centra-
lizacién de los servicios sanitarios; que ahora, tomando en consideracidn las
importantes razones aducidas por el Dr. Walker, opina también por la forma-
cion de un Consegjo Federal de Salubridad piblica para nuestro pais, asi como
lo pide el Dr. Walker para los Estados Unidos. _

No estando presentes log autores de otras Memorias presentadas y que se
indicaron en el programa del dia, se levantd la sesién,

SESION DEL DiA 18 DE NOVIEMBRE DE 1896.—POR LA MANANA.

Er. Dr. J. E. MoxJar4s, de San Luis Potosi, leyd su Memoria, intitulada:
“Papel de los_agentes fisicos en la propagacion de las enfermedades transmi-
sibles.” '

Si es dificil aiin, dice el autor, disponer de medios que obren directa y efi-
cazmente sobre los pardsitos patGgenos que ya comnocemos, s en vano, §
cuando menos injustificado, emplear todas las armas de que disponcemos contra
enemigos invisibles, que indudablemente nos rodean por doguier, pero que en
la inmensa mayoria de los casos nos es imposible dominar.

En tanto que, sin descuidar 4 los pardsitos, dirigimos nuestros esfuerzos 4
la vez hacia los agentes fisicos, meteoros, cansas teliricas, causas de insalu-
bridad, que ejercen influencia tan poderosa y fuera de toda duda, sobre el na-
cimiento, desarrollo y la vida en general, de los mismos pardsitos; sobre la
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disposicion de los organismos superiores 4 dejarse invadir por ellog, cuando en
la lucha por la vida ejercen poderosa agresion sobre sus fronteras, el éxito
conira la infeccion y su expansion, serd indudable si los medios son suficien-
temente aptos y poderosos.” (Literal.)

Después de mds extensas consideraciones, el autor terinina recomendande
el uso de los agentes fisicos en Ia higiene privada, para vigorizar el organis-
mo, tales como, la gimnasia, el bafio, la equitacion, el biciclismo, el ejercicio
metddico al aive libre.

Ern Dr. Gaviso, de México.—La importante Memoria que acaba de leerse
lo conduce 4 lamar Ja atencién sobre que s6lo nos es dable hacer Ja modifi-
cacion del medio artificial (en la prdctica), pues el estado del medio natural
no es modificable sino en determinadas circunstancias, lo cusl se logra con el
saneamiento de las regiones y cindades. El aire de una region, enando es rico
en micro—organismoes, ¥ poco higrométrieo, como pasa en Ja Mesa Central, no

" e facil de sanear para impedir la propagacion de afecciones oculares, farin-
geas ¥ pulmonares.

EL Dr. MoxsarAs contesta: que la intencidn de su Memoria no ha sido pe-
dir Ja modifieacion del medio general, sino propagar la generalizacidn de cler-
tos prineipios higiénicos que pueden aprovecharse en beneficio de la salud,
tales como la prictica de las abluciones del cuerpo, el ejercicio regulado y
metidico, la ventilacidn de Jas habitaciones, ete. Todo o cual es may conve-
niente para limitar la propagacion de ciertas enfermedades.

A continuacién el Dr, Wheatly presentd un ntensilio de papel, impermeable
y antiséptico, que ha imaginado para colocar sobre 1a cubievta de los excusa-
dos & impedir ol contacto directo, 1o enal evitard la transmision de clertas en-
formedades contagiosas que se contraen por ese medio.

El Sr. PrESIDENTE hace notar gue ese aparato, presemtado por el Dr. Whea-
tly, le fué smgerido al hacer la traduccicn de um trabajo que el Sr. Dr. T,
Noriega present$ al Congrese de Salubridad Ameriesne sobre sanenmiento
de carros de ferrocarsi), que el modelo que estd 4 la vidta tendrd el infimo
costo de 20 centavos el millar,

ELDr. Agusrin REves.—Facaentin incompleio el imvento toda vez que
por su forma solamente servird para cierta clase de exeossdos, como los que
hay en los colegios, hoteles, ete.; pero no es adaptable 4 los vasos mdviles;
podrd evitarse la propagacion de los pedicali pubis, sin embargo,

EL Dr. Cagpasan.—Encuentra muy 3t el invento. Cree que se podrd evi-
tar la transinizion de las enfermedades blenorrigicas. Hace povos dias Jeys en

* un pericdico de Clineinnati, un articulo importante scbre el valor en medicina
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legal de la presencia del gonococus de N eisser, escrito por el Dr. Ravogli; y
<on motivo de la discusion que suscitd esa Jectura en una asociacién america-
na, dos médicos hicieron constar la observacion de epidemias gonorreicas en
nifias observadas en algin colegio de Alemania. A su Jjuicio este sencillo
aparato puede impedir esas contaminaciones y por eso lo juzga muy atil y es
de su aprobacign.

Er. De. MoNsAR&s.—Cree que no sers ficil la generalizacion do este uten-
silio. Opina porque so debe insistir como cosa preferible en el constante y
perfecto aseo de los excusados. Por otra parte, siendo impermeable el papel
del aparato, no podrd facilmente reducirse & papilla y se obstruirg el sifén:
dada su forma, supone que en la inmensa mayoria de los casos no se arrojaria
dentro de la taza, sino que se dejaria en la tapa y los inconvenientes serian
mayores. En vista de estas razones, opina porque se practique el lavado por
medio de una esponja empapada en una solucién desinfectante, cada vez que se
haya hecho uso de un exeusado.

EL Dr. GaviRo.—Juzga que, todos los inventos, en la mayoria de los ea-
sos son de aplicacién restringida; sin embargo, lo cree itil para el objeto en
los excusados de los hoteles, y muy particularmente para los excusados de los
«carros Pullman en los ferrocarriles.

EL Dr. WHEATLY. —Dice que tanto la forma como la calidad de papel se
modificardn para evitar los inconvenientes que han sido sefialados ; que el mo-
delo presentado ha sido hecho 4 mano, eon papel corriente, para dar una idea;
que el objeto prineipal para que se recomienda es como un medio de seguridad
personal, pues cada individuo podra emplearlo cuando tenga que servirse de

~un excusado desconocido 6 sospechoso; que 4 ese fin se construird de una
clase de papel apropiado de diversas formas y dimensiones, pero que no sea
dificil adaptarlo 4 la tapa del exeusado y no sea estorboso traerlo consigo.

Terminada esta discusion, el Sr. Dr. Orvafianos leys su Memoria, titulada:
“Noticta sobre la Geografia Médica del Valle de Meéxico,” euyos capitulos
fueron los siguientes:

1¢ Situacion, limites y extensicn.

Divisién politica.—Poblacién,—Razas.

Vias de comunicacién. _

Greografia.—Orografia.~—Hidrografia.

2? Climatologia.

Latitud.—Altitud. —Humedad del aire.—Humedad relativa.—Rocio.—Nie-
blas.—Nubes.—Lluvias, N ieve.—Temperatura.—Estaciones termométricas.
—Vientos.—Luz.—Estado del suelo.

XXXIV.~75
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Habitaciones.—Alumbrado.—Alimentos y bebidas,—Aguas piblicas.

Establecimientos peligrosos insalubres & inedmodos.—Cementerios,—Basu-
reros,—Rastros.—DMercados.—Hospitales,—Cdrceles.—Cuarteles.—Escuelas.
—Cagsas de prostitucién.

Industrias.—Aguas medicinales.

39 Enfermedades mds frecuentes en el Valle de México.

Epidemias endemias.

Enfermedades mds frecuentes en cada una de las estaciones del afio.

Primavera.—Estio.~——Otofio,—Invierno,

Enfermedades que atacan & los recién llegados.

Enfermedades debidas 4 ciertas condiciones topogrificas.

Disposiciones respecto 4 la vacuna.

Mortalidad anusl por 1,000 habitantes.

Cou esta lectura terming la sesidn.

SESION DEL DiA 19 DE NOVIEMBRE,—MANANA.

Se abrié la sesion y el Sr. Presidente manifestd: que en la sesign del dia
17 el Dr. Walker, de Herkimer, N. Y., habia dado lectura 4 una Memoria
en la que se presentaban las dificnltades para la formacion de un Ministerio de
Salubridad Piblica, punto de notoria importancia y que debia ser estudiade
con todo detenimiento: que en esa sesidn era escasa la concurrencia de los
Sres. Delegados, y por esto se designd, como especialmente dedicada 4 tratar
el asunto, la presente. Expuso que en las primeras reuniones algunos dele-
gados habian emitido la idea de la centralizacion de las leyes y atribuciones
sanitarias del Consejo Superior de Salubridad, ddndosele el cardcter de fe-
deral.

Habiendo concurrido el Sr. Dr. E. Licéaga, Presidente del Consejo, ocupé
el lugar de la presidencia, y el Sr. Dr. Corral (de Hidalgo), presents y fundé
las proposiciones siguientes:

12 Centralizar el servicio de salubridad en toda la Reptblica; esto es, que
el Consejo Superior de Salubridad de México sea el Central, y que sus dispo-
siciones sean obligatorias en todo el pafs.

22 Que en cada capital de Estado haya un Consejo 6 Junta de Salubridad
que ayude 6 seeunde en sus trabajos al Central.

3% Que los Consejos de los Estados, puedan dictar disposiciones para sus
respectivos Estados, enlo que no se oponga al Cédigo Sanitario de la Repiblica.
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4% Que puedan Iniciar ante el Consejo Central aquellas disposieiones gene-
rales que juzgueﬁ convenientes para su estudio y aprobacidn,

52 Que la Seccién de Higiene, en caso de aprobar las anteriores proposicio-
nes, haga en su nombre una iniciativa 4 la Comision Ejecutiva del Congreso
Pan—Americano para su tramitacion,

Leidas estas proposiciones, el Dr. Castafieda pidi¢ se agregara su nombre
como signatario de ellas, aunque no era Delegado del Estado de Hidalgo.
Fueron igualmente sostenidas por el Dr. Navarro, de Hidalgo.

BErL Dr. LicEAGA expuso: que no iba 4 ocuparse en detalle de la discusion
de lag proposiciones antes mencionadas, sino Gnicamente del pensamiento ge-
neral que entrafian, 4 saber: la unificacién de la legislacion sanitaria en todo
el pais. Exigtiendo ya un Cédigo Sanitario que aunque puede tener algunas
deficiencias es susceptible de reformas, lo méds préctico y prudente serfa, 4 su
juicio, que cada Estado lo estudiase para ver si es posible que lo adopte co-
mo propio y adecuado 4 sus necesidades. Esto tendria la ventaja de no lasti-
mar en nada la soberania de los referidos Estados.

ErL Dr. LAWCZYNSKI propone: qte para que la accion del Consejo Superior
de Salubridad sea eficaz, oportuna y activa, tenga bajo su absoluta dependen-
cia la policia sanitaria encargada de hacer efectivas las disposiciones del Cé-
digo y los acuerdos del Consejo.

EL Sr. PresSIDENTE dijo: que no siendo las secciones del Congreso Médico
Pan—Americano cuerpos que puedan acordar disposiciones resolutivas, se de-
clara cerrado el debate sobre este punto, y acuerda se dé lectura por la Se-
cretaria 4 las proposiciones del Sr. Dr. Walker, que ya se halla presente, po-
niéndose en seguida & discusion.

. Dichas proposiciones fueron las siguientes (literales): -

“Se resuelve: que es el parecer de la Seccion de Higiene y Demografia, in-
cluyendo 1a Higiene Maritima y de Cuarentenas, que el proyeeto actualmente
pendiente en los Estados Unidos sobre el establecimiento de un Departamento
de Salubridad Nacional, bajo la direccién de un funcionario del Gabinete, ba-
jo el titulo de Secretario de Salubridad Pablica, seria desacertadoj y, por
razones de politica, resultaria en muchas maneras en defrimento de los inte-
reses de la clencia sanitaria.

“Se resuelve: que las actuales circunstancias parecen indicar que hasta que
se pueda discurrir un sistema mejor, seria mas conveniente extender las fun-
ciones del Departamento de los Hospitales de Marina hasta tal punto que
abarquen las exigencias actuales del servicio.

“Se resuelve: que hasta donde se puedan aplicar prudentemente estos con-
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ceptos, deberdn regir en las oficinas de Salubridad de los paises constituyentes
que estdn representados en este Congreso.”

EL Sr. Dr. WALKER, después de haber oido las proposiciones de los Sres.
Delegados del Estado de Hidalgo, {(que fueron leidas antes que las suyas,
porque no estaba presente), pide ahora que se retiren las suyas porque se re-
fieren especialmente 4 su pais y ya no tienen razén de ser: que se adhiere 4
‘los pensamientos de los Sres. Delegados del Estado de Hidalgo y pide permi-
80 para refirar su iniciativa.

Consultada la Asamblea, se aprobd, y quedaron definitivamente retiradas:
En seguida, el Sk. Dr. GAVIRO tomé la palabra y dijo: que habiéndose tra-
tado de cuestiones gque interesan al mss alte grado la salubridad pablica, crefa
conveniente hacer una comunicacion y presentar algunas proposiciones que,
aunque relativas 4 un punto concreto, las jusga de importancia: refirié que
habia raspado varias pastas de libros, de gabinetes de lectura, y con los pol-
yos recogidos habia inoculado varios conejos: unos sucambieron con sintomas
de septicemia, y alguno de una tuberculosis probable. De dichas experiencias
deduce: que los libros de dichos gabinetes, que con frecuencia van 4 dar &
manos de enfermos, son receptdculos de microbios patdgenos, Que en vista de
ello formula las siguientes proposiciones:

12 Tos libros de los gabinetes de lectura, de servicio ptiblico serdn desin-
fectados cada mes. :

2% Fl desinfectante mds conveniente para el eago es la formaldehida.

EL Dr. LICEAGA estima conveniente y de interés las proposiciones presen-
tadas y los fundamentos expuestos por el Sr. Dr, Gavifio, Dice: que tan luego
como se tuvo conocimiento de que la formaldehida era un buen desinfectante,
el Consejo ha tratado de que se emplee para los libros de los gabinetes de
lectura, y no lo ha ordenado terminantemente por la falta de aparatos para
hacer practica la desinfeccidn.

EL Dr., GaviRo, por indicacion del Sr. Di. Prieto, propone: que en lugar
~de hacer cada mes la desinfeccién de todos los libros del gabinete, so ¢jecute
en el momento de recibir los libros, porque asi se facilitara mds. De esta ma-
' nera el libro que volviere infectado podrd volverse & dar sin peligro después
de su desinfeccion.

EL Dr. CoSTRERAS (de Puebla) opina porque no se haga la desinfeccion
~cada mes, sino al entregar el libro 4 la persona que lo soiicite.

No habiendo quien deseara hacer uso de la palabra se dié por terminada
la dltima sesion de la Beccion de Iligiene del 29 Congreso Pan—Americano.




