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examen profesional de un alumno de la Escuela de Medicina, y los
comunicara 4 la Academia si.asi se desea; pero le parece que no
tiene aplicacion 4 la cuestidén que se ventila en estos momentos.

EL Sr. Dr. Muxprzisat dijo: que estaba de acuerdo con los
Sres. Dres. Lavista y Ruiz, en que, ademds de las condiciones me-
teoroldgicas, los polvos de las calles y los que nos vienen de fuera
de la ciudad son causa de muchas enfermedades.

El ha visto formas intermitentes en las afecciones bronco-pulmo-
nares; pero ha hecho la observaciéon de que muchas no se curan
con la quinina; sin embargo, la usa con ventaja después de haber
dado el ealomel en dosis refracta.

Records que hace algunos afios, cuando era estudiante, se domi-
naban muy ficilmente las intermitentes en esta capital, con dosis
cortas de quinina, lo que no sucede actuaimente

EL Sr. Gavino dijo: que deseaba se precisaran bien las cuestio-
nes: que ¢l se refirié solo 4 la clinica, pero que le parece muy im-
portante que se nombre una comision para que estudie la higié-
nica.

EL Sr. PresipENTE aceptd la idea del Sr. Gavifio y nombré &
este seflor, para que asociado con los Sres. Dres. Ruiz y Prieto se
sirvan dictaminar acerca de las causas de las endemias infecciosas
~ que generalmente observamos en esta época del afio, y de los me-

dios que para prevenirfas deberdn recomendarse 4 la autoridad.
" J. R, Icaza.

A —

TERAPEUTICA.

Medicamentos Ilamados especialidades,

Habiéndeme llamado la Secretaria de esta Academia. para que
cubra mi lectura de reglamento, tomo la palabra, no para exponer
algo digno de esta corporacién come serian mis deseos, pero si pa-
- ra llamar la atencidn de los Sefiores Médicos acerca de algo que
gravita sobre la humanidad doliente.

Me refiero, seilores, al uso y al abuso de los medicamentos que
- con el nombre de especialidades, se venden a derecha ¢ 1zqulerda
con gran perjuicio de los paclentes.

Por centenares pueden contarse en los periddicos los avisos de
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medicinas de Patente, como generalmente se ilaman; no hay pe-
riodico que no traiga infinidad de anuncios de medicamentos que
curan con entera scguridad, seguin dicen, aunque no esté probada
la verdad.

Es conocido de todos los Sefiores Socios, el método que se si-
gue para anunciarse, Los interesados dicen que miles de enfermos
se han curado; todos manifiestan tener cartas que abonan los efectos
de esas medicinas, y atin se publican algunas firmadas por perso-
nas que 1o se conocen, que bien pudieran ser fingidas o pagadas
para elogiar la mercancia, como no ha faltado quien lo haga.

:Por qué tantos especificos? la razén es sencilla. Todo el que su-
fre alguna enfermedad, desea aliviarse, y si se le asegura que tal &
cual medicamento es infalible, no vacila en aceptarlo; pasado cierto
tiempo, conoce que no siente alivio y abandona la medicina, siendo
esto, cuando ya ha gastado algin dinero; y como tras este incauto
vendra otro y otros, el fabricante habra hecho negocio, importan-
dole poco los perjuicios que haya causado.

Muchos ejemplos pudieran presentarse de especificos que no cu-
ran, pero me limitaré 4 dos de los mds conocidos por su boga y
por su inedcacia.

El aceite de San Jacobo, cuyos avisos se encontraban hasta en los
drboles de las calzadas y atin en los cerros que estaban proximos
4 alguna via ferrea, y cuyo resultado como se sabe, fué el comple-
to descrédito de &1, Cosa parecida aconteci6 con el Jarabe de Ana-
cahuite, s6lo que con este preparado, hubo circunstancias que lo ha-
cen mds notable.

En San Luis Potosi y algun otro lugar, se tenfa la idea de que
se curaba la tisis con el cocimiento de este palo, y esta idea tuvo
eco en la capital; pero los Sres. Mendoza y Herrera analizaron el
palo, encontrandolo inerte, pues el tinico principio terapéutico que
obtuvieron fué el oxalato de cal: la publicacién de este resultado
fué suficiente para que no tubiera mucha aplicacién; pero sucedid
que llevaron el palo 4 los Estados Unidos, y desde luego lo tras-
formaron en Jarabe, aceptandolo México con fe, por los muchos
avisos encomidsticos que se publicaron. El conocimiento de su
ineficacia llegé, pero cuando la empresa habia enriquecido.

Tras estos especificos, han venido y siguen viniendo .otros de
resultado parecido; ya todas las enfermedades se curan con medi-
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‘cinas de patente; los médices y farmacéuticos estdn de mds; los
‘primeros, porque los mismos enfermos se hacen el diagndstico y
el tratamiento; y los segundos, porque la medicina ya estd prepa-
rada, bastando sujetarse 4 lo prescrito en la receta.

No se necesita gran esfuerzo para comprender todo el perjuicio
d que da lugar esta prdctica; asf, un enfermo, ignorante en la cien-
cia, como son casi todos los que ocurren d estos remedios, sabe
que una medicina la recomiendan para las enfermedades del estd-
mago, y sin mds diagndstico que el que hace ¢l de su enferme-
dad, se la aplica, sin atender 4 la naturaleza del mal 6 4 las con-
tra-indicaciones que pueden presentarse, y los resultados son la-
mentables las mds veces.

Estos perjuicios se recienten atin en el caso d¢ haber alguna buena
fe, pero el mal sube de punto i se trata de especulacidén grosera.
Un individuo hace pildoras de miga de pan, y recomienda su espe-
cialidad para curar la tisis, ;cudntos ocurrirdn 4 esta medicina bus-
cando la salud? es decir, la muerte, puesto que nunca tendrd éxito
el especifico que no dafia, pero tampoco aprovecha? todo el tiempo
que se estuvo usando serd perdido para un tratamiento racional, v
avanzando la enfermedad, puede hacerse incurable 6 haber violenta-
do la muerte.

Los especificos al dominio pdblico son perjudiciales, 1°, porque
pueden ser una falsfa comercial; 29, porque el mismo enfermo, ig-
‘norante en materta de medicina, clasifica su enfermedad; 30, por-
que no pudiendo tenerse en cuenta las contraindicaciones, puede
contracrse otra enfermedad,

La medicina secreta no es buena ni en manos de los médicos,
puesto que ignorando la naturaleza de los ingredientes, ignoran

-todos sus efectos fisioldgicos.

Muchos especificos se anuncian para curar la Sifilis, si el médi-
co se atiene, como debe, 4 los diferentes periodos del mal, decémo
podrd hacer la curacidn, si es tnica l]a medicina y desconocida su
composicién? Y si se sujeta 4 las prescripciones de la receta, ¢no se
encontrard al nivel de los curanderos?

Debemos tener presente, que no es tan f4cil hacer descubrimien-
tos, y si 4 pesar de esto, vemos el sin nimero que de ellos se pu-

}  biican, es de suponer que se busca m4s bien el lucro que la salud
- del paciente. Y bien, ;tenemos el derecho de engafiar 4 los enfer-

o
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mos en nuestro provecho? ¢No es verdad que aun suponiendo que

el llamado especifico no haga dafio, el s6lo hecho dela pérdida de

tiempo, por No Curarse, constituye un acto criminoso por que la
enfermedad puede hacerse crénica, y aun ser causa de la muerte?

De cualquiera manera que se estudie € caso, Jas consecuencias
resultan inconvenientes. Supongamos que un especifico es eficaz
para determinada enfermedad, ¢esto es bastante para aceptarlo in-
condicionalmente? ;El publico puede de un modo indiscreto ha-
cer uso de ella?

Referiré un caso que no ha mucho acontecio. Se recomendaron
4 una mujer el uso de los ovulos vaginales de belladona, y co-
menz6 por tomar uno por la boca, iba 4 seguir con el resto, cuando
una casualidad hizo que el marido supiera lo inconveniente de la
administracién por la boca, ¥ suspendiendo su uso, procurd pene-
crarse del modo de emplearlos. La enferma pudo encontrar la
muerte en vez de la curacién, y jcuaatos casos semejantes ocurri-
ran que pasan desapercibidos?

Tan inconducentes a la salud son generalmente estas preparas
ciones, que lodan & comprender los arbitrarios nombres que llevan,
como por ejemplo: la wfaguequina,w que dicen alivia el dolor de
cabeza, y que segn los principios de la ciencia, parece que han
llegado 4 extraer el principio activo del dolor, que se ha materiali-

" zado, y a la manera de la vacuna Jener, 6 de los virus atenuados,

se cura esta enfermedad con sus mismos elementos, cosa admira-
ble, pero que conviene al fin propuesto. Dicha enfermedad secura
racionalmente con la antipirina, los anti espasmddicos, y con tra-
tamientos adecuados y especiales segtin la causa que la determi-
na. Si de cada una de estas substancias hacemos un especifico, no
haremos mas que builarnos de la ignorancia, valiéndonos de ella
para lucrar, puesto que su accién terapéutica es conocida, y solo
obligariamos 4 gastar demasiado al enfermo en nuestro provecho.

Pero hay algunas preparaciones que merecerian fijar en ellas la
atencion; asi vemos un especifico llamado wBendicion del Cielow
con privilegioexclusivo. Segtin la relacién de la empresaria, curala
Fiebre amarilla, el Tifo, Escarlatina, Viruelas, Calenturas palidi-
cas intermitentes ¢ remitenies; afecciones del Higadb, Piedra en
las Rifiones; impureza de la sangre, enfermedades de la piel; Flo-
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res de color y blancas, desarreglos lunares, excemas y llagas inve-
teradas.

Basta oir esta relacién, para comprender que no debe haber exac-
titud en ella, pues las panaceas estdn desechadas por el sentido
comiin.

Pero al lado de lo expuesto, existen cartas de médicos que abo-
nan esta medicina en ciertas enfermedades, y ain alguno de los
Sefiores Comisarios de la Capital dice haber sanado del Tifo con
ella, Pudiera haber algo de verdad y esta preparacién ser un ver-
dadero especifico para determinadas afecciones, en Cuyo caso mere-
ceria ]a pena de estudiarla.

Lo expuesto pudiera referirse 4 las especialidades nacionales;
pero hay que tomar particularmente en consideracién la venta de
medicinas de patente extranjeras, cuya explotacién se hace en
grande escala.

Hace algunos afios, una Drogueria de Parfs,. muy conocida, fué
visitada por la autoridad, que encontré un departamento que con-
tenia la misma medicina patentada que en los otros departamentos,
solo que en éste, ningin frasco 6 caja contenfa los principios acti-
vos que decfan las etiquetas. Reconvenido el jefe del estableci-
miento, manifestd que ese departamento estaba destinado para la
América. {Cudntos mexicanos que creyeron medicinarse, gastaron su
dinero y fueron perjudicados por semejante engafiol Yo pregunto,
¢éno estard pasando igual cosa actualmente con algunas de las mu-
chas especialidades extrangeras que tienen invadido el comercio
mexicano? Baste observar los armazones de las Droguerias, para
comprender el gran comercio extranjero no garantizado.

He tenido ocasién de hablar de este asunto con dos personas:
una me ha diche, que analizé una medicina extrangera que nos vie-
ne con elegante empaque, y reconocié ser una preparacién bien sen-
cilla, que no merece atencién; la otra, que porel lugar que ocupa
tiene motivo de saberlo, me asegura que una especialidad que co-
mo tal viene 4 México, que se anuncia extraordinariamente, care-
ce de una de las substancias que forman la base dela preparacidn,
por habérsele substituido con otra mds barata, cuyas propiedades
no son las mismas.

Toda substancia que tiene unaaccion especial beri¢fica, no nece-
sita grandes y prolongados anuncios, se basta 4 s{ misma. El Qui-
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nino, loduro de Potasio, los Mercuriales, el Opio, la Anuntipirina,
etc., para nada se anuncian, y sin embargo, casi no hay receta en
donde no se encuentre algunas de estas substancias. Ademds, los
médicos son los mejores anunciadores, porque su recomendacion
garantiza el medicamento.

Punto importante debe ser el estudio de la conveniencia ¢ nd de
los privilegios, relativos 4 los especificos medicinales. La costumbre
establecida en el Ministerio de Fomento para concederlos, es la
siguiente: pedido un privilegio, dicho Ministerio remite al Conse-
jo de Salubridad ¢l especifico y su formula, para que diga si puede
ser perjudicial; en el casoafirmativo, se niega el privilegio; en el
negativo, se concede, si no hay opositor; de manera que un indi-
viduo puede hacer, como dije antes, unas pildoras de miga de pan
y magnesia, por ¢jemplo, anunciando ser eficaces para curar toda
clase de enfermedades del estébmago, que, como abundan, muchos
serdn los consumidores, y tanto mds, que al ver la concesion del
Ministerio, confian en la medicina, porque suponen que ¢l Gobier-
1o autoriza la venta v atin recomienda el medicamento.

Hablando de las Boticas, dice el Codigo Sanitario, en su art.
172: nLos medicamentos secretos y las especialidades, se expetn-
derédn bajo la responsabilidad del farmacéutico director del Esta-
blecimiento, quien en caso de recibir perjuicio porque se declaren
nocivas 6 inconvenientes dichas medicinas, tendrd & salvo sus de-
rechos contra la casa & persona que s¢ las entregd, o contra el fa-
bricante.n Esta disposicién es onerosisima para el farmacéutico,
porque lo pone en la dificil situacion de, 6 no obsequiar el pedi-
do del médico y del piblico, ¢ cargar con una injusta responsa-
bilidad. Esta debe ser siempre del autor 6 empresario, y nunca
dél farmacéutico, que en nada ha intervenido en la preparacion.

Para obviar estos inconvenientes, convendria reglamentar la
venta de especialidades, ¢de qué manera? toca & las autoridades
resolverlo, pero me permito indicar la siguiente:

Establecer dos clases de patentes: una para privilegios, y otra pa-
ra ventas de especificos, sin este requisito los inventores & empre-
sarios no podrian expenderlos. Como para dar una 4 otra patente,
tendria que intervenir la autoridad, éstalas daria 6 nb, segin el
resultado que seobtuviera, ya por el conocimiento de la formula 6
analisis de la especialidad, ¢ bien por los efectos terapéuticos obte-
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nidos en los Hospitales. De este modo las especialidades, con par-
ticularidad las extrangeras, quedarfan garantizadas de una especu-
lacién fraudulenta, y ¢ eran verdaderas especialidades, 6 no se ad-
mitia su venta, en cuyo caso resultaria beneficiado el comercio na-
cional, pues no debe olvidarse, que hay medicinas secretas sin pri-
vilegio, que son peores que las privilegiadas, por cuanto que se ig-
nora si contendrdn substancias activas que pudieran ocasionar gra-
‘vez perjuicios. Asf se han dado casos de personas que han perdido
los dientes, por haber empleado algiin especifico que contenia mer-
curio para curar la sifilis,

Y bien, ¢serd justo y humanitario seguir en esta situacién que
tanto perjudica d la humanidad doliente? ;La facultad médica de-
berd mostrarse indiferente 4 este mal publico, y siendo como es, la
tnica que puede juzgar de la magnitud del perjuicio?

St esta Ilustrada Corporacién considera justas mis indicaciones;
si cree perjudicial para la salud y para los intereses personales, la
venta libre de los especificos; haria un servicio al publico, dirigien-
do una iniciativa 4 la Autoridad, pidiendo la reglamentacidn de la
venta de especificos. Este medio servirfa para poner limite al to-
rrente comercial de Especialidades Extrangeras de que tanto se
abusa y que nos hace aparecer como ignorantes.

Mexico, Enero 19 de 1898.

Maxmino Rio pevLa Loza.

Nora pEL AUTOR.—En corrohoracién de lo expuesto, llamo la atencidn sobre o
publicado en el periddico «El Mundo,« del dia 20 del presente Marzo, dando 4
saber que han sido denunciadas, como nocivas 4 la salud, las pildorus rcsadas de
Dr. Williams para personas palidas: que como se sabe es medicina de Patente,

OFTALMOLOGIA.

MEDICIONES QUERATOMETRICAS.
Segun lo demuestra el cdiculo, en el efecto didptrico total de los
 medios refringentes del ojo, la accién de la cérnea es casi como &
y ladel eristalino solamente de poco mds de 1. Este gran partici-
pio que toma la cérnea en la refraccion ocular, explica por qué
siempre se ha considerado tan necesario el determinar su poder
diéptrico con la mayor exactitud posible, y paraesto se han inven:
tado instrumentos ilamados oftalmémetros & queratometros, mds ¢
menos perfectos, desde el anteojo astrondmico, usado por Kohl-



