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TERAPEUTICA QUIRURGICA.

Epistaxis.

Se da este nombre 4 todo escurrimiento de la sangre por las na-
rices, sea cual fuere la causa.

La demasiada frecuencia de las hemorragias en la membrana ol-
fativa, se puede explicar por su gran vascularidad, sus papilas se-
mi-eréctiles y la falta de epitelium en la porcién que cubre la bé-
veda de las fosas nasales. Ademds, la débil resistencia de los capi-
lares de la mucosa nasal, explica la fdcil rotura de estos vasosy la
mayor frecuencia de estas hemorragias que de otras muchas. In-
fluye mucho, también, la didtesis hemorrdgica, as{ como cierta pre-
disposicién que existe en algunos individuos.

Esta enfermedad se produce de dos maneras distintas: & por
una verdadera rotura de algunos de los numerosos vasos que en-
tran en la composicidn de la membrana, & por una exhalacién de
la sangre 4 través de sus paredes. A las epistaxis del primer géne-
ro se pueden referir todas aquellas que provienen de golpes, caidas,
operaciones quirirgicas, etc.; 4 las del segundo, pertenecen las que
aparecen repentinamente bajo la influencia de unalarga insolacidn,
principalmente en las estaciones calurosas del afio, 6 de fuertes ce-
falalgias, 6 de ejercicios excesivos, ¢ de una carrera prolongada, 6
en fin, hay algunas epistaxis que sefialan el principio, la marcha 6
terminacién de muchas enfermedades mds 6 menos graves, Estas
dltimas se llaman sintomaticas, y las primeras: directas ¢ idiopd-
ticas.

Se han dividido también las hemorragias nasales en activas y
pasivas, segtn que la sangre se produzca por una accién vital, 6
por una verdadera relajacién de los tejidos de la nariz, como pasa
en las personas debilitadas por otras hemorragias, por la piirpura,
escorbuto, ¢ alguna otra enfermedad crénica.

Estas distinciones son interesantes en la practica, porque sefia-
lan el camino que debe seguirse en algunos casos.

Puede decirse que casi siempre la epistaxis activa se repite en
épocas irregulares, v su frecuencia estd sujetad la causa que la pro-
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duce; otras veces aparece regularmente, y viene 4 reemplazar una
hemorragia suprimida, como la hemorroidal 6 la catamenial. Cuan-
do es traumdtica, se prolonga muy raras veces, 4 menos que sobre-
-venga en un individuo hemdfilo.

La epistaxis se anuncia muchas veces con signos de una afec-
cién cerebral, como cefalalgia, vértigos, ruidos de ofdos, sequedad
de la mucosa nasal, rubicundez de la piel, fuertes latidos de las ar-
terias temporales, calosfrios y decaimiento. Si en estos momentos
aparece la sangre, ¢l enfermo se alivia. En esta forma, es sintomad-
tica de varias enfermedades agudas, como fiebres inflamatorias y
un gran numero de flemasias membranosas y parenquimatosas.
En estos casos, la epistaxis es saludable, y mds bien debe respe-
tarse, supuesto que el enfermo siente mejoria y alivio con ella; pe-
ro se deberd intervenir tan luego como se note que la cantidad de
sangre vertida es bastante. Entonces se colocard al enfermo en lu-
gar fresco, la cabeza elevada; a Ia frente y sienes se colocardn com-
presas mojadas en agua fria 6 helada, se pondrdn en los piés cata-
plasmas calientes 6 sinapismos, etc., etc.

Para prevenir las epistaxis pasivas, se deben usar aquellos me-
dios adecuados 4 la naturaleza del mal que las produce, Asies que
se dirigird muchas veces el tratamiento al escorbuto; otras, a com-
batir una constitucién débil y deteriorada, por los analépticos, té-
nicos, ferruginosos, etc,, etc.,, y asi con las demas enfermedades
que ocasionen las hemorragias pasivas nasales; y cuando no dan
resultado los medios empleados para combatirlas, se recurrird al
taponamiento.

Esta enfermedad tiene una marcha muy irregular: aparece todas
las semanas & épocas mds lejanas, todos los dias 6 varias veces en
t las veinticuatro horas. Afecta otras ocasiones la forma intermiten-
~ te y viene en ciertas ¢pocas del afio. ‘

El prondstico depende del estado general del enfermo, de la cau-
sa que la ha producido y de la cantidad de sangre perdida, si pro-
viene de una causa general 6 solamente local. En el sarampién 6
la fiebre tifoidea, se presenta muchas veces como complicacién sé-
ria. Se deberd indagar también si es sintomdtica de una afeccion
renal, cardiaca § hepdtica, 6 si es suplementaria de alguna hemo-
rragia suprimida.

En esta localidad, donde ejerzo hace muchos afios, es muy fre-
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cuente esta enfermedad, y principalmente en los meses de Marzo,
Abril y Mayo. Durante los primeros afios de mi préctica, aplicaba
yo 4 estos enfermos todos los medios que aconseja la ciencia, y las
mds veces tenia que recurrir al taponamiento, que me daba siem-
pre resultados felices; pero como el taponamiento es una operacion
imponente para el enfermo y para las familias, conviene evitarla lo

mds posible, haciendo uso de todos los medios conocidos, y sola-

mente que no den resultado, que la cantidad de sangre perdida sea
muy considerable, é que el enfermo esté muy debilitado, se recurri-
rd 4 ese medio como tltimo recurso para contener esas hemorra-
gias que en pocas horas se hacen peligrosas y comprometen seria-
mente la existencia,

Desde el afio de 1890 he combatido con buen éxito todas las
epistaxis que se me han presentado, sin ocurrir al taponamiento, y
valiéndome solamente del método curative que voy 4 exponer en
las tres observaciones que he escogido, entre otras varias que ten- .

"g0 recogidas,

A las once de la mafiana del dia 14 de Abril de 1899, fui llama-
do 4 una casa de esta poblacién para recetar 4 un enfermo que aca-
baba de llegar de una de las haciendas de este laborio. Por el in-
terrogatorio que le hice, pude saber lo siguiente: Tenfa 22 afios de
edad, casado, jornalero, originario y vecino de la hacienda de la
Bolsa, distando como diez kilémetros de esta ciudad, robusto y de
buena constitucidn.

Padecié por primera vez de intermitentes tercianas en el mes de
Marzo de 1888, y se alivié, después de un mes, con tres é cuatro
tomas que le dieron de cocimiento de estafiate. Al siguiente afio le
repitieron las calenturas en la misma forma, y entonces le duraron
como mes y medio, y sané también con remedios caseros, siendo
el principal de éstos, segin dice, y el que le dié mejor resultado,
un cocimiento de café con dos cucharadas de 4cido de limén para
cada una de las tres tomas al dia: en ayunas, 4 las once y al acos-
tarse, En este afio (1890) le aparecieron sus tercianas el dia 8 de
Marzo, y el dia 14 era ya el cuarto acceso, que comenzé 4 la una
de la mafiana. A las siete, le principié la epistaxis por el lado de-
recho, y era tan abundante, que dos veces en el camino tuvo des-
vanecimientos que le privaban casi por completo del conocimiento.
La palidez de su semblante indicaba la considerable cantidad de
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sangre perdida, y todavia seguia saliendo este liquido gota 4 gota,
pero sin interrupcion, Receté lo siguiente: Agua, 150 gramos. Ex-
tracto de comelina tuberosa, 4 gramos, Solucién. Extracto de co-
melina tuberosa, 1 gramo para 10 pildoras, para tomar una cada
dos horas.

Con una pequefia jeringa de vidrio, apliqué unas ¢inco inyeccio-
nes de la solucién en la nariz enferma, tomé despuéds un manojito
de hilas de género de algoddn, lo torc y doblé 4 la mitad, luego lo
impregné bien del liquido de la solucién v lo introduje en la nariz
enferma, por un movimiento de torcién dirigido suavemente de
arriba abajo y de adelante atrds; sin hacer gran violencia para su
introduccién. La hemorragia comenzd 4 ceder, y media hora des-
pués habfa terminado completamente. A las weinta horas apliqué
4 la nariz varias inyecciones de la misma solucidn, hasta que se pu-
dieron extraer, sin violencia, las hilas colocadas la vispera, y des-
pués lavé la fosa nasal con otras tres & cuatro inyecciones de la
solucion. No volvié 4 producirse la hemorragia. Las pildoras de
tomelina habfan terminado ya, y entonces seguf combatiendo las
intermitentes por las sales de quinina. Después se le siguieron ad-
ministrando ténicos y analépticos, y diez dias después volvié 4 su
tasa, sano ya de su epistaxis y de sus intermitentes.

El dia 20 de Mayo de 1892, fui 4 visitar una enfermita de 10
afios de edad, que tenfa puirpura hemorrigica, acompaitada de
su correspondiente epistaxis. Combat{ esta Gltima enfermedad, co-
mo la anterior, y consegul el mismo resultado; solamente que en
lugar de las pildoras le prescribf una cucharada cada dos horas de
la pocidn siguiente: Cocimiento de crameria, 120 gramos. Extrac-
to de comelina 2 gramos y jarabe comun 20 gramos. El tratamien-
to para la enfermedad principal, la ptirpura, tardé bastante tiempo;
pero ln hemorragia nasal no le volvié ya.

El dia 24 de Junio de 1894, vi 4 un individuo, de 30 afios de
edad, casado, agricultor, y de buena constitucién. Habia padecido
varias veces de epistaxis, quele venfa 4 consecuencia de insolacio-

“nes, segin me dijo. Ese dia tenfa una fuerte hemorragia nasal por

una caifda que recibié de un caballo, golpedndose la cara y princi-

. palmente las narices, fracturdndose uno de los huesos propios de
- este organo. Prescribi la solucién de comelina en la porcién de tres
~gramos de extracto para 150 de agua. Para las pildoras, 2 gramos
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del mismo extracto en 15 pildoras, una cada dos horas. No fu¢ ne-

cesario introducir en la nariz las hilas impregnadas en la solucién,
pues fué suficiente la aplicacion de varios jeringatorios de 1a solu-
cién, para contener la hemorragia, que & la media hora de las in-
yecciones habfa cesado por completo.

Yo desearia que algunos de los compaiieros que forman la tlus-
trada Academia de Medicina, siguicran estudiando las propiedades
hemostdticas de la comelina, para dar as{ d las ohservaciones que
presento, el verdadero valor que merezcan.

Enel tomo segundo de la Gacefa Midica aparece un tra-
bajo presentado a la Academia de Medicina el 21 de Febre-
ro de 1866, por el Sr. Dr. Tourainne, y que se ocupa de la hierba
del pollo. Este laborioso Doctor refiere las varias aplicaciones que
hizo con esta planta, en ¢l hombre y en el conejo, y concluye ha-
ciendo elogios de ella como hemostdtica y suplicando 4 los inteli-
gentes quimicos que pertenecen 4 la Academia, analicen este vege-
tal importante. Asegura este sefior, como resultado de sus obser-
vaciones, quc la yerba del pollo provoca en el organismo las con-
tracciones del sistema vascular, y por ese motivo se contienen las
hemorragias.

Corre impresoen el tomo tercero del citado periddico, un intere-
sante trabajo que presentaron & la misma Corporacidn los sabios
profesores Sres. Alfonso Herrera y Gumesindo Mendoza. En él
hacen la descripcién botdnica de la comelina tuberosa, analizan sus
componentes quimicos y hablan de sus propiedades hemostdticas.
Dicen que todo hemostdtico obra en el organismo de una de estas
dos maneras, 6 coagulando la sangre 4 su salida de los vasos, ¢
produciendo contracciones en éstos, y que la yerba del pollo obra
de este dltimo modo. Esta opinién estd conforme con la del Sr.
Tourainne. N

Al hacer la historia de la hierba del pollo, dicen estos sefiores,
que fué conocida desde el tiempo de log Aztecas, segin Herndn-
dez; que los médicos indios la aplicaban contra las fiebres, punza-
‘das de cabeza, dolores agudos de las piernas, tumores, y lo mds’
notable: contra los flujos de sangre. Sin embargo, fué olvidada por
més de tres siglos. Después el padre Alzate volvid 4 hablar de
ella, recordando la propiedad que tiene para contener la sangre en
las heridas. Fueron inttiles los esfuerzos de Alzate, porque volvié
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4 quedar abandonada esta planta, hasta el afio de 1863 que los
Sres. Mendoza y Herrera hicieron una verdadera exhumacién de
este vegetal, que estaba ya enteramente olvidado.

Al trabajo de los expresados profesores siguen publicadas mu-
chas observaciones recogidas por los ilustrados Doctores, Sres.
Jiménez, D. Miguel y D. Lauro, D. Angel Iglesias, D. Manuel
S. Soriano y D. José Olvera. Todos estos sefiores estan conformes
en las propiedades hemostdticas de la comelina.

Siguiendo con empeifio el estudio de esta planta, tal vez dentro
de poco tiempo llegue 4 tomar el lugar que merece entre los pode-
rosos hemostdticos,

Valle de Santiago, Abril 13 de 1898.

ANDRES ORTEGA.
Socio Correspondiente.

VETERINARIA.

Enfermedades parasitarias de la piel.—Sarna folicular de los ani-
males domésticos y con especialidad del perro.

Sefiores Académicos:

La higiene piblica es hoy dia, y con justicia, una de las cosas que
preocupan la atencién general, no sélo de los adeptos 4 las ciens
cias médicas, no sélo de las autoridades, sino también - del publico
en general, ' '

Sefialar 4 los profanos las reglas que en todos sentidos deben
observarse para conseguir un efecto tan importante, es un deber de
todos los que tenemos un titulo profesional médico, sea cual fuere
la rama 4 que pertenezca, pues todas estdn en la linea de higiene
publica ligadas estrechamente. _ ‘

Por eso es que en mi turno de lectura anterior me ocupaba del
estudio de una enfermedad que el perro padece, y que siendo éste
animal uno de los que mds trato tienen con la especie humana, es

por lo mismo el mds susceptible de trasmitirle sus enfermedades.
’ Lt 1




