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FISIOLOGIA.

Enumeracién y clasificacién de las formas de la sensibilidad.

Ocioso fuera encarecer la importancia de este estudio; la sensi-
bilidad es un fenémeno culminante en el dominio de la Biologia, lo
es también en el de la Patologia y en la Clinica. Como fenémeno
biolégico, caracteriza la principal forma de la vida, Ja vida ani-
mal; como fenémeno patoldgico posée una importancia incuestiona-
ble, pues las perturbaciones de la sensibilidad son un sintoma que
acompafia 4 casi todos los estados morbosos, y constituye no pocas
veces una verdadera entidad patolégica. Como dato clinico, estas
mismas perturbaciones son de la mayor importancia, y su conve-
niente comprobacién suministra {recuentemente elementos de diag-
néstico y prondstico, y es manantial de fecundas indicaciones te-
rapéuticas.

No sé por qué los diferentes autores, ya de Biologia, ya de Pato-
logia, & los clinicos mds distinguidos, no han consagrado & tan im-
portante estudio la atencion y la extensién que su.importancia re-
clama. Cuidadosamente estudiadas algunas de las formas de la
sensibilidad, como la sensorial, por ejemplo; otras, como la emocio-
nal, la afectiva y la pasional, apenas si se encueatran imperfecta-
mente bosquejadas, y alguna tan importante como la sensibilidad
muscalar, es juzgada de distinta manera por los autores, no faltan-
do algunos que osen negar una forma tan manifiesta y tan bien per-
ceptible del gran hecho & que aludo. Dentro de la misma sensibi-
lidad sensorial, la mejor y mds detenidamente estudiada, se encuen-
tran entre los autores radicales diferencias de parecer sobre un
punto, tan sencillo 4 primera vista, como averiguar el nimero de
los sentidos corporales, Autores hay, y respetables en verdad, que
fabrican con la sensibilidad genésica un seatido especial; otros ha-
cen lo mismo con la sensibilidad muscular, que para Otros no €s
mas que un auxiliar del sentido del tacto.

He querido encontrar entre los psicologos y fildsofos lo que en
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vano habia buscado entre los fisidlogos, patdlogos y clinicos. Acu-
di, como era de esperarse, 4 los queadoptan un criterio experimen-
tal, considerando la sensibilidad como una manifestacion orgamnica,
inherente 4 cierto tejido y funcién de determinados érganos, con-
sultando de preferencia 4 Shopenhauer, & Herbert Spencer y Ale-
jandro Bain, sin que en ninguno viera cumplido mi deseo. Bl -
timo es el que m4s se aproxima 4 una solucién satisfactoria, y en
sus dos obras capitales: 1 Los sentidos y la inteligencia,n v Las emo-
ciones y la voluntad,n hace las mds preciosas observaciones sobre
lo que se pudiera considerar como los polos de Ia sensibilidad; pero
desgraciadamente quebranta la unidad fundamental del fendmeno,
agrupando en torno de la inteligencia toda la sensibilidad senso-
rial, y en derredor de la voluntad toda Ia sensibilidad emocional,
reduciendo la vida psiquica 4 dos piramides cuyos dpices serfan el
pensamiento y la voluntad, y sus anchas bases los fendmenos de
sensibilidad mencionados antes,

En mi humilde concepto, plantear asf la cuestién es desvirtuarla,
pues la-sensibilidad, cualquiera que sea la forma que revista, es
esencialmente una, ¥ constituye uno de los tres aspectos de la vida
mental, y una funcién irreductible de la actividad nerviosa, En el
estudio de la sensibilidad, se debe comenzar por hacer la enume- -
racién, hasta donde sea posible, completa, de las formas todas de
esta actividad mental, considerdndelas como homogéneas y come
manifestaciones de vna energia psicn_-biol(')gica, que en lo funda-
mental, es siempre la misma, por mis que en lo concreto su varia-
bilidad sea grande y honda, hasta el punto de simular la diversi-
dad.

Ansioso de realizar este programa, y ya que no tenfa modelo
qué seguir, condensé mis ideas sobre el asunto en un trabajo, que
con el nombre de wFormas de Ia sensibilidad,” lef en el primer
Congreso Médico Nacional. De entonces acd, no he olvidado este
importante tema de reflexiones, y voy d tener la honra de presen-
tar 4 esta ilustrada corporacién las conclusiones, que, por las razo-
nes que emitiré, me juzgo autorizado 4 formular, - ’

Linneo, el eminente naturalista sueco, queriendo caracterizar en
sentenciosa y magistral frase los séres que componen los tres rei-
nos de Ja Naturaleza, dijo hace poco mds de un siglo: #Los mine-
rales crecen; los vegetales crecen y viven; los animales crecen, vi-
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ven y sienten.t Admirando, como se merece, la comprendiosa
gallardia de este memorable climax 6 gradacién cientifica, lamen-
tamos que tienda 4 sugerir una idea errénea de la vida y de la sen-
sibilidad, haciendo creer que esta tltima sea algo nuevo y distinto
de la vida, cuando evidentemente no es mas que una de sus mani-
festaciones, si bien figura entre las mds elevadas. 5i ponemos esta
tacha al dicho del incomparable naturalista, nos apresuramos 4 re-
conocer, en cambio, que por uno de aquellos destellos de genio
que tan peculiares le fueron en su gloriosa carrera, dejé terminan-
temente consignado en la dltima de sus sentencias, que la sensibi-
lidad es el atributo caracteristico de la vida animal, que & ella per-
tenece exclusivamente, viniendo 4 ser como un florecimiento de la
actividad vital, reducida en los vegetales & simples fendomenos de
nutricion, crecimiento, reproduccion y desarrollo.

Potos afios después, el ilustre Bichat, asentando su cldsica y bien
conocida divisién de funciones, clasificé la sensibilidad entre las de -
relacién. Mas, pagando 4 Bichat el tributo de admiracién que nun-
ca le hemos regateado, debemos lamentar que el cardcter absoluto
que imprimi6 & su distincion de las dos vidas: la vida vegetativa,
por una parte, y la vida antmal, por la otra, comunicara una falsa
direccién 4 los estudios, que después de €| debieran emprenderse
sobre la sensibilidad. Es atributo del genio imprimir en la ciencia
honda huella de su paso, y comunicar & las ideas y 4 las doctrinas
un impulso duradero; atributo mil veces bendito cuando el genio
ha acertado, y también mil veces funesto cuando alguna particula
de error se destizd en la operacién, Esto dltimo sucedid por des-
gracia: Bichat exajerd la diferencia que existe entre ambas vidas,
presentd como diverso lo que era simplemente distinto, resultando
de aquf que el gran fenémeno de la sensibilidad se truucase y se
circunscribiese, reduciéndolo 4 la parte de el que pertenece 4 la vi-
da de relacién, y dejando en lamentable olvido su otra parte, la
que pertenece 4 la vida vegetativa, parte, que no por ser mds obs-
cura y menos bien definida, deja de tener importancia. Mds tarde,
¢l descubrimiento capital de Bell'y Magendie sobre la localizacion
* de I sensibilidad en las raices posteriores de los nervios raquidia-
nos, y posteriormente los trabajos de otros fisidlogos sobre los ner-
vios cranianos y los érganos de los sentidos, acentuaron mds y mas
la viciosa tendencia 4 considerar la sensibilidad como del dominio
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exclusivamente sensorial, 6 4 lo menos 4 no aplicar sino 4 esta tl-
tima el andlisis psicoldgico y la experimentacién fisioldgica, dejan-
do las otras formas de sensibilidad en un olvido que no nos causa-
remos de lamentar.

La sensibilidad, atestiguada por el sentido {ntimo, es un estado
de conciencia dltimo, elemental ¢ irreductible, y por lo tanto, no
puede ser definida cuando se la considera en toda su generaliddd,
Solo puede decirse que pertenecen a ella’aquellos estados del sen-
tido intimo, que se resuelven en una impresién agradable ¢ desa-
gradable. En el hombre, en quien su desarrollo llega al mds alto
grado, presenta diferentes formas que vamos sucesivamente 4 enu-
merar, procediendo de lo mds 4 lo menos definido.

19 La sensibilidad sensorial es la que se revela en el ejercicio
de los sentidos, estd localizada en aparatos especiales para cada
forma de sensibilidad, llamados &6rganos de los sentidos, los
cuales se componen de un aparato destinado & cclectar 6 a conden-
sar los excitantes de la sensibilidad, de un nervio contripeto encar-
gado de transmitir las impresiones al encéfalo, de un centro ence-
falico en que estas impresiones se perciben.

La sensibilidad sensorial se presenta al sentido intimo, mds bien
como una modificacién del medio exterior que como una modifica-
cidn del yo; sus impresiones, aunque sentidas por nosotros, las re-
ferimos 4 objetos exteriores situados fuera de nosotros, y que pue-
den estar 4 inmensa distancia, como sucede con el sentido deia
vista que nos permite percibir objetos tan remotos como son las es-
trellas.

Dos son los caracteres esenciales de la sensibilidad sensorial.
Primero, hallarse localizada en aparatos especiales cuya integridad
es la condicién sine gua non de su ejercicio. Segundo, que sus im-
presiones se traducen como datos que nos permiten afirmarla exis-
tencia 6 las cualidades de los objetos exteriores, y nunca como es-
tados 6 modificaciones del yo. Para que se produzcan en las condi-
ciones normales es preciso que un cuerpo ¢ un agente exterior
obre sobre nuestros sentidos,

2° La sensibilidad muscular. Designamos con este nombre, aque-

- lla modificacién del sentido intimo producida por la contraccién de
- los misculos de la vida de relacién. Considerada en su aspecto

subjetivo, es decir, como modificacidn del sensorio, tiene todos los
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caracteres de la sensibilidad sensorial, pues se exteriora, es decir,
L se refiere 4 algo que estd fuera de nosotros; pero se distingue radi-
calmente de ella, en’ que no estd localizada 4 un aparato 4 sentido
especial, sino que se encuentra diseminada en todos los mdsculos
sometidos al imperio de la voluntad, por esa razon admitimos una
sensibilidad muscular, y no un sentido muscular.

Esta intimamente asociada 4 la sensibilidad tactil y 4 la sensibi-
lidad visual, y esta asociacién es de tal modo estrecha, que los que
niegan la sensibilidad muscular la refieren, ya 4 una, ya 4 otra de
estas sensibilidades,

No lo creemos asi; la sensibilidad muscular tiene una existencia
propia, asi lo demuestran estos dos hechos: Primero, suministra al
sensorium un dato que solo ella puede suministrar, el que se refie-
re 4 la nocidn de extension y 4 la de movimiento. Si fuera un sen-
tido, sf mereceria el nombre de sentido del espacio, que impropia-
mente se ha aplicado 4 otra forma de sensibilidad de que luego ha-
blaremos, y aun esta determinacion seria poca, pucs para abarcar
todo lo que la sensibilidad muscular revela, habrfa que llamarla
sentido del espacio y del movimiento.

El segundo hecho, que prueba la autonomia de la sensibilidad
muscular, es que ella puede ejercerse independientemente de la
sensibilidad 4 que comunmente se asocia.

Pongamos de manifiesto que la sensibilidad muscular es distinta
de 1a tactil y de la visual. Por sensibilidad tactil no podemos en-
tender otra cosa que la que posee la superficie cutdnea, y que nos
da 4 conocer al contacto de los cuerpos, su temperatura, su lisura
6 pulimento. Hé aqui lo que en nuestra humilde opinién nos da 4
conocer el tacto; pero muchos autores, todos los que con ¢l confun-
den la sensibilidad muscular, agregan que el tacto nos da & cono-
cer, ademds de la consistencia de los cuerpos, su tamafio y su
forma, :

Basta la més sencilla reflexion para convencerse que la sensibi-
lidad cutdnea sola no bastarfa para darnos 4 conocer estos deta-
lles. Cuando yo afirmo que un cuerpo es de consistencia dura, es
preciso que ejerza sobre €l cierta presion, 4 la que el cuerpo resiste,
y esta presién implica que he contraido los miisculos respectivos, ¥
.que tengo conciencia del grade de energia de la contraccidn; si su-
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' primo toda contraccién muscular, la simple sensibilidad de la piel

nada me indica sobre la consistencia de un cuerpo.

Lo mismo sucede con los. datos relativos al tamafio y & la forma:
para que pueda yo, en la obscuridad, saber si un cuerpo es grande
4 chico, y tener idea de su forma, necesito recorrer con la palma
de la mano las dimensiones de este objeto; es decir, necesito ejecu-
tar movimientos, contraer tales y cudles musculos, y como tengo
conciencia de esta contraccién, de la extensidn y duracién de ella,
infiero el tamaiio ¢ forma del objeto tocado.

Es m4s dificil separar en la impresidn visual los datos propia-
mente dpticos de origen retiniano, de los que da la sensibilidad
muscular, intimamente asociada al ejercicio de la vista, pues los
musculos motores del ojo se contraen para dar 4 los ejes dpticos la
direccién necesaria para fijar la mirada en tal § cual objeto; mas
analizando cuidadosamente las percepciones visuales, reconocere-
mos ficilmente que la sensibilidad retiniana, por sf sola no nos da 4
conocer mds que los datos siguientes: El grado de iluminacién del
campo visual, la distribucién de la luz y de la sombra en sus dife-
rentes partes, y la percepcién de los diferentes colores; y sin em-
bargo, por medio de la vista podemos conocer la forma y el tamafio
de los objetos que ocupan dicho espacio, su distancia relativa, su
estado de reposo ¢ de movimiento.

Pues bien, afirmo que estos tltimos datos son suministrados por
la sensibilidad muscular: desde luego el andlisis de las percepcio-
nes nos persuade que en todos estos casos Jos misculos motores
del ojo tienen que ejecutar movimientos, mds ¢ menos petcepti-
bles, pero siempre reales, que, por lo que se pudiera llamar la edu-
cacién de la vista, estén intimamente asociados 4 la percepcion
visual.

El recién nacido ve, 4 no dudarlo; pero la falta de educacién de
la vista hace que no perciba los objetos con claridad; esta educa-
cién de la vista no es otra cosa que la asociacién lenta y gradual
de las contracciones oculares 4 las percepciones puramente visua-

les.

El famoso cirujano inglés Cheselden, 4 principios del siglo pa-
sado, devolvié la vista 4 un ¢iego de nacimiento, practicdndole una
operacién 4 una edad en que podia darse cuenta de sus impresio-
nes; el operado referfa que todos los objetos que veia le parecian
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tocar & su cuerpo, que no se formaba la menor idea de sus distan-
cias, ni de sus formas, y es que le faltaba ain ejercitar su vista,
educarla, es decir, asociar convenicntemente sus hmpresiones pura-
mente visuales, 4 los movimicatos de sus globos oculares.

Seria muy largo entrar en la exposicién de los hechos que prue-
ban que el conocimiento de la extension, del espacio, de la forma,
de la materia y del movimiento, la debemos primitivamente 4 la
sensibilidad muscular, que después se asocia a otros datos suminis-
trados por la percepeidn visual, y nos permite asi, por medio de la
vista, inferir rdpidamente €l tamaiio, la forma, la distancia y ¢l es-
tado de reposo O de movimiento de un cuerpo, que para la scosibi-
lidad puramente retiniana -no es mas que una superficic mds é me-
nos iluminada y diversamente colorida. Nos contentaremos con
llamar la atencion sobre los siguientes hechos del dominio mas
vulgar. Un ciego de nacimiento carcce en absoluto d2 la idea de
color y de la idea de luz, pero posee lo mismo que el que goza de
la vista, y en el mismo grado las ideas de tamafio, de forma; de
distancia, de reposo y de movimiento; luego no debe estas ideas al
sentido de la vista, que jamds ha poseido, sino 4 la sensibilidad
muscular de que ningln sér se puede encontrar enteramente des-
provisto.

El mismo ciego de nacimiento, 4 pesar de no haber contempla-
do jamds el soberbio espectdculo del cielo, se representa el espacio
como nos lo representamos todos, 4 saber; como una inmensa es-
fera hueca en cuyo centro se encuentra colocado, y que se extiende
al infinito en todos sentidos. ;Qué sensibilidad primitiva puede ha-
berle comunicade los elementos para fabricar esta nocidn grandio-
sa? Solo la sensibilidad muscular, sus experiencias de movimiento,
acumuladas en su memoria, coordinadas por su inteligencia, le per-
miten concluir, que suponiendo que no encontrase obstdculoy hu-
biese el impulso necesario, podria transladarse en cualquiera direc-
cién, desde el lugar en que estd hasta 4 una distancia infinita.

3¢ La sensibilidad dolorosa, 6 sea, el dolor, se distingue de la
sensibilidad sensorial por su cardcter penoso, que puede Hegar has-
ta un grado insufrible; porque no cowmunica 4 la inteligencia dato
alguno, antes bien, laembota; porque no sc encuentra localizada en
tal o cual aparato, sino difundida en todos los drganos scnsibles

porque se desarrolla exclusivamente en condiciones especiales,
KXXV—-50
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4° La sensibilidad genésica, de cardcter siempre placentero y
localizada en un aparato especial. Esta dltima circunstancia ha he-
cho que algunos autores formen con ella un sentido especial, modo
de ver de que no participamos, pues & pesar de lo especifico de la
sensacidn y estar circunscrita 4 un aparato, nc nos suministra da-
to alguno relativo al mundo exterior, y su cardcter tiene mas de
emotivo 6 interno que de sensorial & externo,

5° Sensibilidad orgdnica. Con este nombre designamos aquella
forma de sensibilidad que no se refiere al mundo exterior, sino al
estado de nuestros Organos, indicandonos la oportunidad de ejecu-
tar una funcidn; esta sensibilidad es muy variada, ya en cuanto d

_su cardcter, pues es unas veces agradable y otras desagradable

hasta un grado insufrible, pudiendo transformarse en verdadero
dolor; su localizacién es vaga, refiriéndose con mas 6 menos apro-
ximaci6n, al sitio ocupado por el érgano que debe funcionar. Men-
cionaremos los ejemplos mds conocidos de esta forma de  sensibi-
lidad.

Necesidad de respirar: se experimenta cuando respiramos un ai-
re viciado, cuando alguna causa externa 6 una lesién de los apara.
tos circulatorio 6 respiratorio, 6 del sistema nervioso se opone a la
ventilacién pulmonar; comienza bajo la forma de una presion vaga
en la regidn esternal, si no es satisfecha, se transforma en horrible
ansiedad.

El hambre y la sed corresponden 4 la necesidad de renovar el
agua y los materiales de nutricidn que el organismo consume ince-
santemente. La necesidad de evacuar cavidades 6 de expulsar
cuerpos extraitos. Ejemplos de estas formas de sensibilidad son
las que preceden 4 la miccidn, 4 la defecacion, el cosquilleo espe-
cial de la pituitaria que precede al estornudo, la sensacién especial
que proveca la tos, y la ndusea que precede al vomito.

La necesidad de conceder reposo & los drganos, 6 sea la fatiga,
que se presenta bajo tres formas: la fatiga muscular, que correspon-
de al cansancio de los musculos, y reconoce por causa inmediata la
acumulacién en el jugo muscular de productos de desasimilacién
de reaccién dcida, se traduce por dolores contusivos en fos muscu-

los cansados, seguidos de la imposibilidad de efectuar la contrac-

cién. La fatiga cerebral, caracterizada por la falta de claridad en
Jas ideas, por la debilidad de la atencion, y por una sensacion de
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presién ¢ de peso en la regidn frontal y en ¢l vértex. La fatiga ge-
neral de los drganos fundamentales de la vida de relacidn, es decir,
el sistema muscular y nervioso, la cual se reproduce cada velnti-
cuatro horas, anunciando la necesidad de dormir; consiste en una
sensacion de cansancio muscular, de peso en los parpados, y en la
produccién de bostezos frecuentes.

Entre las formas de la sensibilidad orgdnica, sefialaremos una,
notable por su extrafio cardcter, por presentarse €n forma de acce-
sos de muy corta duracién, por no conocerse bien el estado del or-
ganismo 4 que corresponde, ni saberse con exactitud cudles son
sus condiciones orginicas: hablo del vértigo, pudiera definirse di-
ciendo: que es la pérdida del sentimiento del equilibrio del cuerpo,
seguida & poco de la pérdida real de este equilibrio, que produce la
caida mas ¢ menos completa del paciente. El fendmeno es extre-
madamente complexo: el paciente experimenta la sensacidn de que
va 4 caer, de que el piso se hunde, de que los objetos giran en tor-
no suyo, frecuentemente la vista se nubla, Jos oidos zumban, la piel
palidece, se experimenta el mayor terror, observdndose no pocas
veces, nduseas y vomitos; cuando se trata del vértigo epiléptico,
que pertenece al dominio plenamente patoldgico, la conciencia se
pierde por completo, en los demds casos, no se observa este fend-
meno. El vértigo no epiléptico se observa en los casos siguientes:
cuando el cuerpo del paciente ha ejecutado rdpidos movimientos
de rotacion, voluntarios 6 comunicados; cuando se ve verticalmen-
te hacia abajo, desde una gran altura; cuando el plano de sustenta-
cién experimenta oscilaciones mas & menos continuadas; cuando
existen en el estomago materias indigestas, entonces se observa lo
que Troussean describid magistralmente con ¢l nombre de vériigo
ab stomachs laeso; cuando existe alguna lesion en los canales senii-
circulares, 6 en una porcién cualquiera del érgano del ofdo, que
puede modificar la tension del liquido del laberinto; en este caso
se observa ¢l vdrtigo ad anro laeso, & vértigo de Meniere. Todavia
e mencionan otros casos de vértigo, perolos que hemos enumerado
son los mds comunes y mejor conocidos: mencionaremos aun el

vértigo de origen téxico, producido principalmente por el tabaco y
por la absorcién del alcohol. Esta sensacidn particular entra como
uno de los principales componentes del mareo, estado complexo y
mal definido, no obstante la gran frecuencia con que se observa.
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El hecho que las Iesiones de Tos canales semicirculares produz-
can la sensacion de vértigo y perturbaciones en el equilibrio del
cuerpo, unido a la direccién de dichos canales, que, estando situados
en tres planos perpendiculares entre si, 4 modo de planos coorde-
nados rectangulares, correspondientes 4 las principales lineas de
orientacion en el espacio, ha dado motivo & la creacién del llama-
do sentido del espacio, que no vacilamos en calificar de falso con-
cepto. La notable direccidn de los canales semicirculares, no per-
mite sacar en este caso ringuna conclusién positiva, y la que en
este fundamento se pretende erigir, no viene 4 ser 4 la verdad mas
que una falsa analogfa, El hecho anatémico y que parece verosi-
mil, que la rama del nervio auditivo destinada 4 los canales semi-
circulares, sea distinta del resto del mismo nervio, y tenga el cere-
belo por origen real, solo demuestra que este centro nervioso, es el
gran centro que determina el equilibrio del cucrpo, ya durante el
reposo, ya durante los movimientos. No negamos por esto que el
cerebelo no ejerza un influjo desconocido aun en fas funciones de
sensibilidad, y en la dsiogenia del vértigo; pues respecto de csto
iltimo, sdbese bien que el vértigo es uno de los sintomas nids cons-
tantes de las lesiones cerebelosas.

Pero ¢cudl es el papel que este centro encefilico desempefia en
los fendmenos de la sensibilidad? quizd investigaciones ulteriores
comprueben una idea verdaderamente tumtinosa de Herbert Spen-
cer; dice este gran filésofo: El cerebelo esel centro coordinador de.
Jas impresiones coexistentes, mientras que el cerebro es el centro
coordinador de las impresiones sucesivas.

La euforia, ¢ sensacién de buena salud, es una forma importante
de la sensibilidad orgdnica, consiste en el sentimiento de bienestar
general, de fuerza y de vigor que experimenta un individuo sano al
levantarse de Ia cama, cuando un buen suefio ha reparado conve-
nientemente sus sistemas nervioso y muscular,  Uhle y Wagner
consideran esta sensacién como condicidn s7ie gua non de la salud,
y juzgan su ausencia como indicio cierto de un estado morboso Ja-
tente 6 manifiesto. No admitimos con Beaunis que la euforia de-
penda de [a sensibilidad muscular, pues su cardeter difuso y vago,
se opone, 4 1o preciso y bien definido de esta dltima, la crecmos
una sensacion orgdnica que corresponde 4 la cabal salud.

Hemos enumerado las formas de sensibilidad que afectan nues-
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tro sér corpdreo, ddndonos 4 conocer ya el mundo exterior, ya las
necesidades ¢ dolencias de nuestra mezquina fibrica corporal. Pe-
ro la fisiologia para desempenar completamente su tarea, debe men-
cionar atin otra forma de sensibilidad, mas delicada, menos cono-
cida en sus condiciones orgdnicas, mds oscura en su mecanismo fi-
siologico, pero de tanta importancia como la primera. Me refiero
a lu sensibilidad psiquica. moral 6 afectiva, 4 la que corresponde 4
estados de nuestro dnimo, 4 la que nos afecta como personas mo-
rales. Esta sensibilidad es mucho mas dificil de analizar, que la
sensibilidad fisica, pues se asocia intimamente & otros estados del
espiritu, ya de cardcter intelectual, ya de cardcter volitivo; nos bas-
tard citar en prueba de o que aseveramos el sentimiento del amor

conyugal, que lejos de ser un fendmeno de sensibilidad pura, es la

resultante complexa de varios sentimientos de diversa indole, in-
timamente asociados 4 estados intelectuales y volitivos, como re-
cuerdos, esperanzas, deseos, propdsitos, etc., lo mismo diremos de
la amistad, de la adhesion, de la veneracién, del sentimiento reli-
gioso, etc.

Si el estudio de la sensibilidad moral es del dominio del moralis-
ta, cuando se trata de dirijir la conducta de los hombres; y del do-
minio del legislador, cuando sc quiere normar las relactones de los
hombres que viven en sociedad por medio dela ley; entra plena-
mente en el dominio de Ja medicina, cuando se considera el influjo
de la sensibilidad moral sobre el estado del organismo, y en €l do-
minio de la fisiclogia desde el momento en que ciertos  organos y
ciertos centros nervioses, son la condicidn orgdnica de sensibilidad
tan importante.

El gran filésofo alemdn Leibnitz, hablando de la unidn del alma
y del cuerpo, decia que el dnico medio que la inteligencia del hom-
bre tiene para comprender tan misterioso enface, es considerar a
una y 4 otro como dos relojes, unidos de tal modo que las agujas
del uno, indican la situacidn de las agujas del otro; casi un siglo
después el ilustre Cabanis en su tratado de las relaciones entre lo
fisico y lo moral del hombre, trat6 de resolver el problema plantea-
do por el ilustre hijo de Leipzick; pero ¢l estado de la ciencia de su
tiempo no le permitié realizar su gran proposito.  Ha transcurrido
un siglo mds, y todavia la ciencia no nos permite, mds que 4 Ca-
banis, adelantar mucho en la apetecida solucion.
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No escribo sobre psicologia, no voy 4 disertar sobre Ias pasiones,
considero la cuestién desde el puiito de vista puramente fisiolégico,
y por lo tanto mi tarea se reduce en extremo, pues solo enumera-
ré aquellas formas de la sensibilidad moral, en que este elemento
se encuentre aislado de cualquier otro estado del espiritu, volitivo
é intelectual.

La sensibilidad moral puede ser afectada por las personas 6 por
los sucesos; las impresiones correspondientes se llaman  sentimien-
tos 6 afectos en el primer caso, y emociones 6 pasiones en el segun-
do. El elemento de sensibilidad moral que entra en los afectos re-
viste dos formas opuestas, que pueden considerarse como los polos
6 antipodas del sentimiento. Estos elementos son la simpatia que
nos aproxima & los demds, y la antipatia que nos aleja de ellos,
La primera es el alma de todos los sentimientos carifiosos, cuyo
grado mas elevado es el amor; la segunda, esla base de todos los
sentimientos de repulsion, cuya forma mds acentuada es el odio.
Cuando el sentimiento de la propia personalidad estd muy desa-
rrollado, la simpatia ¢ la antipatia, en vez de recaer sobre otras per-
sonas, recae sobre el mismo individuo que las experimenta; se ob-
servan en el primer caso todos los grados y formas del amor pro-
pio, la vanidad ridicula, el loable sentimiento del honor y de la
dignidad personal, y dela soberbia censurable; cuando es antipatia
lo que inspira la propia persona, se producen los torturantes sen-
timientos de aversién 4 si mismo, de humillacidn, que pueden
conducir 4 la melancolia y al suicidio.

Los afectos simpdticos, sentidos 4 un grado moderado y bien di-
rigidos, son benéficos al organismo, estimulan las grandes funcio-
nes y hacen funcionar el sistema nervioso con una regularidad que
produce su equilibrio. Los sentimientos de antipatia son por el con-
trario nocivos ejerciendo un influjo opuesto.

Las emociones, llamadas pasiones cuando su intensidad es gran-
de, son las impresiones que en nuestra sensibilidad moral determi-
nan los sucesos. El goce & placer psiquico, la pena ¢ dolor moral,
son sus dos elementos esenciales. Se subdividen segiin que el su-
ceso que las determina sea futuro, presente ¢ pasado, del modo si-
guiente: cuando se trata de sucesos futuros, éstos pueden producir
€n nosotros la esperanza, 6 espectacion de un bien, y el temor, 6
espectacién de un mal, Los sucesos presentes, producen emocio-
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nes mds variadas, la alegria en sus diferentes grados, cuando son
favorables; una pena mds ¢ menos honda, cuando son adversos; el
miedo, cuyo grado mds alto es el terror, cuando se trata de sucesos
que nos colocan en peligro inminente de perder la vida; la ira,
cuando se trata de sucesos que nos ofenden altamente y provocan
en nosotros una reaccidn agresiva; Jos sucesos pasados producen
regocijo si fueron favorables, y tristeza si fueron adversos; si noso-
tros mismos los hemos provocado, experimentamos satisfaccién
cuando han realizado nuestros propdsitos, y pesar cuando los han
malogrado. _

Las emociones ejercen sobre el organismo un influjo bien cono-
cido, vy que puede ser considerable. Segtin el género de influjo és-
tas pueden dividirse en dos categorfas: las emociones excitantes,
que, ensanchando el sentimiento de la personalidad, estimulan las
grandes funciones, como la circulacion, la respiracién y la innerva-
cién. En este caso se encuentran todas las emociones placenteras,
como la esperanza, el contento, la satisfaccidn; por eso es tan exac-
ta la siguiente frase de Herbert Spencer: el mejor ténico es la di-
cha. Otras emociones son depresivas, empequefiecen la personali-
dad, deprimiendo las grandes funciones; en este caso se encuentran
todas las emociones tristes: el temor, la tristeza, el miedo, los pe-
sares. Grandes autoridades médicas consideran estas emociones
como causa predisponente del cdncer del estémago, también pue-
den contarse entre las causas positivas de la dispepsia, y por el de-
bilitamiento que imprimen al organismo, pueden considerarse como
causas indirectas de Ja tuberculosis. El miedo 4 las enfermedades,
disminuyendo la energia vital, nos expone 4 adquirirlas; es sin du-
da mas que una preocupacién, la idea muy esparcida que el temor
al contagio puede determinarlo. '

Algunas emociones, como el terror y la ira, son notables por el
intenso efecto que causan en el organismo: en la primera se obser-
va la intensa palidez de la cara, el teriblor, que produce el castafie-
teo de dientes, la contraccidn de los misculos lisos anexos 4 los fo-
liculos pelosos, que eriza los cabellos y horripila, la sensacién de
profundo desfallecimiento, y la exageracién de los movimientos
peristdlticos del intestino. El terror puede causar la muerte sibita
por pardlisis del corazén, puede determinar en individuos predis-
puestos un ataque de epilepsia. El eminente clinico mexicano Mi-
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guel Jiménez, consideraba el terror como causa de cirrosis hepatica,
y recuerdo haberle oido citar en comprobacién el hecho de un sa-
cerdote, que habiendo sido capturado por una partida de pronun-
ciados, éstos, para divertirse tuvieron la cruel idea de fingir que
iban 4 fusilarle, remedando con toda fidelidad la cruel ejecucidn:
formando el cuadro, haciendo arrodiilar al sacerdote, venddndole
los ojos y disparando al aire. La victima de esta terrible chanza
comenzd 4 presentar poco después los sintomas de la cirrosis hepd-
tica, 4 la que sncumbié. El estudioso clinico mexicano, IFrancisco
Brassetti, consideraba el movimiento orgdnico causado por el terror
como capaz de curar las fiebres palustres inveteradas, y recordaba
4 este propdsito que en varias partes de la Repiiblica los campesi-
nos recurren 4 ese medio para curar tales enfermedades.

La ira enciende los tegumentos, provoca actitudes v ademanes
amenazadores, y modifica el timbre de la voz. Es conocida su ac-
cidn sobre la secrecién biliar, que acelera, pudiendo producir la apa-
ricion de una colecistitis.

Merece mencionarse la espresion especial de las emociones, se
efectda de preferencia por el juego de los mdsculos faciales, y por
ademanes particulares. Darwin ha escrito sobre este punto una
obra monumental, que serd leida con fruto por los que descan pro-
fundizar este asunto.

Los antiguos, tomando el efecto por la causa, localizaban las pa-
siones en las visceras: el higado era para ellos la sede de la colera,
y de todas las pasiones innobles; mientras que el corazon era con-
siderado como el asiento de las pasiones nobles, como el valor, la
generosidad, el esfuerzo del dnimo y el amor. El nombre de centro
frénico, con que se designa la parte aponeurdtica del diafragma, es
un vestigio de esta vieja doctrina, que suponia que en es¢ punto te-
nian su sitio las pasiones que llegan al frenesi.

La fisiologia moderna admite que el centro de las emociones de-
be encontrarse en la substancia gris cortical del cerebro, aunque no
sea posible fijar su sitio exacto, ni aun siquiera indicar con certeza
en qué region de los hemisferios cerebrales debe estar colocado; su
accion sobre las visceras y sobre los vasos motores se explica por
irradiaciones de la impresién al gran simpdtico, su influjo sobre el
corazdn, antagonista y contradictorio al parecer, se explica por la
extension de la impresion desde el centro productor hasta los ori-
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genes del neumo-gdstrico. Como es sabido, las emociones, segin
su intensidad, obran sobre el corazén de un modo contrario: una
emocién moderada acelera los movimientos cardiacos, mientras que
otra muy intensa los suspende, paralizando el drgano; en el primer
caso, la emocién se trasmite 4 los filamentos cardiacos del simpdti-
co, que aceleran los movimientos del corazén; en el segundo, el in-
fiujo se extiende al nervio neumogdstrico, que obra paralizando e}
corazén. En otra doctrina se admite que el neumogdstrico es en
los dos casos el conductor del influjo, pero que las excitaciones mo-
deradas de este nervio aceleran los movimientos cardiacos, mien-
tras que las fuertes los hacen cesar.

Resumiendo lo expuesto en estas desaliiadas lineas admito las
seis formas siguientes de sensibilidad.

10, Sensibilidad sensorial.

20. Sensibilidad muscular.

3°. Sensibilidad dolorosa.

4°. Sensibilidad genésica.

50, Sensibilidad orgdnica.

6°. Sensibilidad psiquica.

Propongo el siguiente cuadro de clasificacién que coordina estas
diferentes formas de sensibilidad.

La sensibilidad se divide en dos grupos fundamentales 4 saber:

10, Sensibilidad corporal.

20, Sensibilidad psiquica 6 moral.

El primer grupo comprende las sensaciones que nos dan 4 cono-
cer. ya las cosas que nos rodeaen, ya los estados de nuestro propio
cuerpo, y se subdivide en los cinco grupos siguientes:

19, La sensibilidad sensorial.

29 La sensibilidad muscular.

30, La sensibilidad dolorosa.

4°. La sensibilidad genésica.

so, La sensibilidad orgdnica.

El primer grupo estd formado por las sensaciones especificas de
tacto, gusto, olor, sonido y luz; las impresiones son condensadas
en un aparato especial, y transmitidas 4 los centros encefdlicos por
conductores especiales; dichas sensaciones las percibimos siempre
como modalidades del mundo exterior.

El segundo grupo estd formado por las sensaciones especificas
. KXXV—g1L
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que produce en el sensorio Ja contraccion de los muisculos volunta-
rios; son percepciones objetivas de resistencia, de extensién, de mo-
vimiento, que nos dan & conocer la situacidon, forma y tamafio de
los objetos exteriores, y la posicidn de nuestra cabeza, cuello, tron-
co y miembros; pero sin darnos 4 conocer nada sobre los érganos
internos, ni aun su simple existencia. No estdn localizadas 4 tal 6
ecual aparato, sino que la impresion que les sirve de punto de parti-
da nace en los mismos muisculos por un mecanismo desconocido,
no se conocen bien las vias que siguen para llegar al centro encé-
falo-medular, ni el camino que siguen 4 través de este centro para
Hegar 4 la substancia gris periférica del cerebro.

El tercer grupo comprende todas las sensaciones dolorosas, que
aunque muy distintas en su forma, tienen de comin el causar siem-
pre sufrimiento; son provocadas ya por agentes externos, ya por
causas internas; son trasmitidas al encéfalo y 4 la médula por los
nervios llamados de la sensibilidad general, en la médula y en el
mismo encéfalo parecen seguir vias especiales, FEl nervio olfativo,
el optico, y el acdstico estdn desprovistos de esta sensibilidad,

El cvarto grupo estd constituido por impresiones siempre placen-
teras, recogidas en un aparato especial; pueden ser provocadas por
causas internas ¢ externas, pudiendo las primeras ser puramente
psiquicas .

El quinto grupo estd formado por sensaciones siempre de causa
interna, que indican el estado de nuestros érganos ¢ la necesidad

de desempeifiar ciertas funciones.

El grupo de la sensibilidad psiquica 6 moral estd formado por
impresiones, que afectan nuestro dnimo y pueden ser causadas: ya
por las personas, constituyendo entonces los afectos; ya por los su-
cesos, y entonces constituyen las emociones 6 pasiones.

Los afectos segun que reconozcan por base la simpatia 6 la an-.

tipatia, se subdividen en afectos atractivos, cuyo grado mds alto es

el amor, y en afectos repulsivos cuya forma mds bien caracterizada

es el odio; cuando recaen sobre la misma persona forman un grupo

aparte formado por los tipos opuestos de amor propio ¢ desafecto
propio en sus diferentes grados.

Las emociones forman los grupos siguientes:

1°. Esperanza 6 espectacién del bien.

20, Temor 6 espectacién del mal. -
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30, Goce: emocién producida por el bien logrado.

49. Pena, emocién producida por el mal consumado.

5°, Terror: emocion prodhcida por todo lo que de un modo in-
mediato amenaza nuestra vida.

60, Ira, emocidn provocada por lo que nos ultraja, acompaﬁada
de impulsos agresivos.

70, Tristeza, dolor moral, causado por el bien perdido.

g0, Satisfaccién: emocién causada cuando ejecutamos un” acto
que concurre al cumplimiento de nuestros propositos.

9°. Pesar, emocién dolorosa sentida cuando ejecutamos un he-

cho que malogra nuestros propdsitos,
P. PARRA.

ANATOMIA.

Algunas consideraciones acerca del diagnéstico histolégico
de los tumores.

Sefiores académicos:

El uso del microscopio en el diagndstico de las enfermedades;
ha adquirido en nuestros dias tal incremento, que no existe, puede
decirse, en el arsenal del médico otro recurso que tenga tan varia-
das y multiples aplicaciones como ¢él. Unas veces nos revela, al
primer golpe de vista, el agente patogenc de una enfermedad;
otras hace accesible 4 nuestra mirada el mecanismo intimo de un
estado patoldgico; otras, poniendo de manifiesto los deterioros que
han sufrido tales ¢ cuales drganos, permite prever los que mds
tarde puedan presentarse, y reconocerlos 4 su principio; y siempre,
proporcionando al clinico todos esos datos que hacen el diagndsti-
co preciso, pone en sus manos, al mismo tiempo, preciosos elemen-
tos para formular el prondstico y conducir el tratamiento. Muy
largo seria enumerar todos los servicios que en la préctica de la
Medicina presta la Microscopia clinica, y no es tal mi intento; so-
lamente quiero llamar la atencién de las personas que me honran
escuchandome, hicia algunas circunstancias que se presentan cuan-




