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HIGIENE.

Breves consideraciones acerca de la mortalidad infantil.

Uno de los asuntos de vital importancia para el higienista, es
indudablemente el que se refiere al aumento ¢ disminucién del ni-
mero de habitantes de una localidad; debiendo investigar las cau-
sas que acrecientan y favorecen la mortalidad, asi como las que
entorpecen ¢ disminuyen los nacimientos, para proponer las medi-
das adecuadas, 4 fin de minorar, ya que no es posible hacer desa-
parecer estas causas, asi como faverecer por cuantos medios estén
4 su alcance el crecimiento y desarrollo fisico del sér vivo, y pro-
porcionarle, por medio de sus consejos, todo lo que tienda 4 la
prolongacién de su existencia, ddndole la aptitud necesaria para
emprender ventajosamente la lucha por ella.

E] estadista, lo mismo que el individuo en particular, aprove-
chando todo este material que se le ofrece, podrd: sea por medio de
la expedicién de leyes ad /oc, sea por la ebservancia de los precep-
tos indicados, contribuir poderosamente 4 formar una poblacién
vigorosa, cue al obtener el mejoramiento individual, consiga el ge-
neral,

Grande y extensa es, por consiguiente, la tarea que tiene que
desempefiar e! higienista, no siendo posible abarcar, en los estre-
chos limites de una Memoria como la presente, todas las cuestiones
que 4 ella se refieren, por lo que solo me ocuparé de un punto: gue
considero ser de los que ofrecen mayor interés, que ha pasado des-
apercibido, por lo que creo debo llamar la atencion sobre ¢l y cu-
yo remedio me parece bastante sencillo y eficaz en su aplicacion.
Quiero referirme 4 la asombrosa mortalidad en los nifios menores
de 5 afios, que se observa en esta poblacidn, y que no dudo se ob-
servard en el resto de la Reptblica, aunque no lo pueda asegurar
por falta de datos especiales; pero que sospecho sea asi, dada la
circunstancia de que las causas, que 4 mi modo de ver, producen
esta mortalidad aqui, existen en las otras poblaciones, cosa que he
padido apreciar personalmente en aqucllas donde he estado.
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Para hacer este estudio, voy 4 ocurrir 4 los nimeros, tomando
como base los datos que proporciona ¢l Juzgado del Estado Civil,
y voy 4 hacerlo referente d los affos de 1892 vy 1893, que son los
que tengo a la vista y que pueden considerarse como aiios norma-
les, dada la circunstancia que durante ellos no ha reinado ninguna
epidemia, que por si sola hubiera producido una gran mortalidad.
Estos datos nos ofrecen desde luego dos clases de comparaciones:
una entre las defunciones totales ¢ mortalidad absoluta, y las par-
ciales de 0 4 5 affos Otra entre éstas, sea la mortalidad infantil y
¢l niimero de nacimientos, (Véase cuadros mimeros 4 y 5.)

Durante el afio 1892, sobre un total de 1,477 defunciones (véase
cuadro niimero 1),°343 lo han sidode nifins menores de cinco afios;
y durante el afio de 1893, sobre 1,400 defuncionecs {véase cuadro
nimero 2), 363 lo fueron de nifios de la edad indicada. Estas pro-
porciones, consideradas por si solas, son suficientes para llamarnos
la atencidn, siendo estas cifras exactisimas y no estando sujetas &
objecidén de ninguna clase, porque para poder inhumar un cadd-
ver, sea de parvulo ¢ de adulto, hay necesidad forzosa de ocurrir
al Registro Civil; y por ellas vemos que laletalidad infantil es el
23 por ciento ¢ el 26 por ciento } 23.23 por ciento en ¢l afio de g2
y 25.92 por eiento en el de 93) de la letalidad total; pero st Ia com-
paramos con la observada en otras naciones, es para convencernos
que €sto es una causa bastante poderosa para explicarnos por si so-
la el ningiin incremento de nuestra poblacidn. '

En efecto, Rusia tiene anualmente una proporcioén de 35’7 nifios
muertos antes de los cinco afios por cada 1,000 defunciones, sea el
3,57 por ciento; de la misma manera encontramos en Francia el
3.38 por ciento, y en el Japénel 2,02 por ciento. {1)

Respecto de los nacimientos, vemos que durante el afio de 1892
se inscribieron en la Oficina del Registro Civil 728 contra 343 de-
funciones de nifios menores de 5 aftos, y durante el afio de 1893
se registrarbn 673 nacimientos y 363 defunciones: lo que produce
la eporme proporcidn de 48,48 defunciones por cada 100 nacimien-
tos durante el primer afo, y de 53,89 por ciento durante el segun-
do afio, proporciones que es materialmente imposible que existan,
pues es notorio que no son presentados ante el Juez Civil todos los

(1) La Nature. Afio de 1893. Vol I1, pdg. 267.
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nifios, siendo, por lo tanto, ncecesario ocurrir & otras fuentes para
obtener datos mds aproximados sobre la natalidad. Predominando
la religion catdlica en la masa de nuestro pueblo, los datos sumi-
nistrados por los Juzgados Eclesidsticos tienen que ser mds apro-
ximados a la verdad pero no completos del todo; y digolo asi, por-
que 4 las fuentes bautismales concurren mayor nimero de nifios
que al Registro Civil; mas no pueden considerarse rigurosamente
exactos, porque no concurren jos pertenecientes 4 otras sectas re-
ligiosas, y aun cuando ¢stos sean muy pocos, no se les debe dejar
de tener en cuenta. Estos datos nos dan para esta localidad 948
bautismos durante el ano de 1892 y 960 durante el de 1893; pero
aun considerando estas cifras como la expresion de la verdad, ve-
mos que nuestra mortalidad infantil es demasiado exagerada, pues
da las properciones de 36.18 defunciones por cada 100 b"tutmnos
para 1892, y de 37.81 por ciento para 1893, Si he tomado nota
de esta comparacion, lo es solamente por memoria, puesto que por
lo asentado anteriormente, no tenemos una noticia exacta de los
nacimientos, y por consiguiente, la dedueccion que de ello sacdra-
mos tendria que ser falsa, razén por la cual no me detengo sobre
este punto, '

Las enfermedades que han causado esta mortalidad, estdn espe-
cificadas en los cuadros citados; pero por orden de frecuencia, y
para poner mds de bulto la importancia que cada una de ellas tie-
ne, hemos formado ¢l cuadro nimero 3. Este nos demuestra que
con muy ligeras variantes, las enfermedades que la han producido
tienen la misma frecuencia é importancia en los dos afos, y como
estas enfermedades reconocen el mismo origen 6 tienen las mismas
causas, la coincidencia no es casual, lo que hace presumir, que en
igualdad de circunstancias todos los afios se ha de observar lo
misno,

Desde luego tenemos, en primer lugar, la mortalidad producida
por las afecciones del tubo digestivo, la cual es la mayor, pues aun
cuando estdn consideradas por separado las gastro-enteritis y las
entero colitis, todas ellas pueden comprenderse bajo una sola deno-
minacion, Indudablemente que la causa de ellas es un vicio en la
alimentacion, el cual puede consistir en el descuido de ella, asf co-
mo en el destete prematuro, ¢ en dar al nifio alimentos que no esta
en aptitud de digerir su estdmago, hauendo entonces el papel de

Cuerpos extranos que comao COI’]GGCUCHC]cl provocan la inflamacidn
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del tubo digestivo, siendo de lamentar que el Juzgado Civii no ha-
ga las anotaciones por edades, sino de cincoaiios en adelante, pues
entonces podriamos tener la seguridad absoluta de que la mayor
mortalidad por estas afecciones es consecutiva al destete y @ Ja ali-
mentacién prematuras, cosa que solo presumimos al ver las cos-
tumbres que sigue nuestro pueblo,

Mas no solo ésta es la causa eficiente del desarrollo de las afec-

ciones 4 que venwo refiriéndome, sino que también contribuye en
bl

gran parte, como ya dije, el descuido en la alimentacién, el cual no
solo palpamos en la masa ignorante de nuestro pueblo, sino aun en
la que se vanaglorfa de poscer cierta ilustracion, y que no solocon-
siste en lamala eleccion que se hace de los alimentos que se deben
dar al nifio, 4 quien se le proporcionan de toda clase, sino también
en la mala distribucién de ellos, pues se le dan & la hora que su
capricho los pide, y frecuentemente, para callarle su llanto, atribu-
yendo 4 hambre lo que es debido & multitud de causas diferentes
y muchas veces 4 la plenitud exagerada de su estomago.

Viene en seguida por orden de frecuencia la mortalidad produ-
cida por los nacidos muertos. En los datos que tengo d la vista
para este trabajo, nada mds se halla limitado & este nombre gene-
rico la mortalidad por esta causa, sin especificar en cada caso las
que la produjeron, pero cualesquiera que ellas sean, acusan una ci-
fra alarmante y cuya explicacion es ficil de encontrar. El alum-
bramiento es considerado® por todo el mundo como un hecho per-
fectamente natural, siendo como esun acto enteramente fisiolégico,
pero como que estd colocado en las fronteras que lindan con la pa-
tologia, basta con el descuido mds insignificante para comprometer
Ja existencia de dos séres, de los cuales: el hijo, por su estado de-
masiado delicado, es el mds comprometido. De esta creencia, que
acusa una ignorancia supina, resulta que cualquier mujer, con solo
tener buena voluntad, se declare partera por si y ante si, y apoya-
da con un certificado de aptitud expedido por un meédico mds o
menos complaciente (1) se dedique 4 ejercer el dificilisimo arte de
los partos, sin tener, no digo conocimientos sobre la materia, pero
ni aun los elementos mds rudimentales de instruccidon. Por otra
parte, las que estdn proximas & ser madres, por un pudor mal en-

(1) Esto pasa en Veracruz.,
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tendido y por la ignorancia de los peligros 4 que se exponen con
observar semejante conducta, no ocurren 4 los médicos, cual de-
bieran, sino que llaman 4 las parteras, las cuales, aunque sean titu-
ladas, no deben desempefiar otro papel que el de simples ayudan-
tes, mas & menos ilustrados del médico, pero nunca tomar la direc-
cién del parto & puerperio, 6 4 Jas matronas, que con mayor razon
deben de abstenerse de ello; quienes lejos de hacer el bien que se
proponen, hacen, las mds de las veces, mds dafios que si dejasen
abandonadas 4 las parturientas 4 sus propias fuerzas; pues no sola-
mente se trata de conservar la vida al hijo, sino también de evitar
el sinntimero de afecciones del aparato génito-urinario, consecuti-
vas 4 una mala direccion del puerperio, las cuales, ademsds de ha-
cer invdlidas 4 las pobres mujeres, producen casi siempre la esteri-
lidad y contribuyen de upna manera indirecta 4 la disminucidn de
la poblacion.

El raquitismo es el tercer factor que influye poderosamente en
la mortalidad infantil. Bien sabido es que consiste en una perturba-
cién nutritiva general, debido 4 una alimentacion viciosa 6 insufi-
ciente; que sea consecutiva & un destete prematuro, como quicren
unos, & tardio, como sostiene ottos, nos es absolutamente igual;
bajo el punto de vista que lo consideramos, siendo, como es, ésta
la causa generalmente admitida de €I, pues si bien es cierto que
hay algunos autores que defienden vigorosamente ser la Sifilis he-
reditaria su causa productora, Bouchard ha refutado con brillantes
¢ inconmovibles razonamientos esta opinién, asi como el eminente
sifilégrafo Fournier, quien no la admite como causa tinica y exclu-
siva, sino que solo acepta, pueda ser en algunos casos una causa
predisponente, necesitandose la alimentacién viciosa ¢ insuficiente
como determinante de su aparicion y desarrollo, cuya profilaxia y
tratamiento es mejor def resorte de la higiene que de la terapéu-
tica.

Viene en seguida la Fiebre perniciosa. Yo dirfa mejor los acci-
dentes perniciosos del paludismo y especificariaen cada caso parti-
cular la naturaleza doada uno de ellos, lo que me proporciona-
r{a materiales mds completos para este estudio; pero como no es
posible llenar esta deficiencia, asf como otras muchas que existen
en los datos proporcionados por el Juzgado, deficiencia que depen-
de, sea dicho de paso, de la manera concisa con que se expiden los
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certificados de defuncidn, hay que conformarse con lo que se tiene
y deducir de ello lo mds que se pueda. Dada la constitucion pali-
dica de este lugar, natural es presumir que un nifio, habiendo su-
frido un acceso francamente intermitente 6 remitente, no se le dé
por su familia la importancia que se merece, 6 pase desapercibido
para ella, lo que origina su repeticién y favoreaca la aparicién de
los accidentes perniciosos que es cuando se ocurre al médico, quien
llega tarde las mds de las veces,

Otra de las causas que produce una mortalidad digna de fijar la
atencion, es el tétano. Ignoramos cuando halla sido expontdnen
y cuando consecutivo 4 la herida umbilical; pero como por una
parte cada dfa disminuye el ndmero de partidarios de la exponta-
neidad; estando perfectamente averignado que para que penetre al
organismo el bascilo de Nicolaier basta de una ligera escoriacién,
la que puede haber pasado desapercibida por su pequeiiez y rapi-
da cicatrizacion; y por otra, que teniendo el nifio una puerta abierta
para la infeccion, cual es la herida consecutiva 4 la caida del corddn,
natural es suponer que si no todos, si la mayor parte de casos de
esta especie sean debidos 4 la mala asistencia de la herida umbili-
cal. Esto nos lo confirma diariamente la prdctica, pues vemos cu--
rar dicha herida, con las substancias mas extravagantes y sin tomar
ninguna precaucién aséptica ni antiséptica,

Muy 4 menudo sucede que durante un acceso febril, sea palidi-
€0, sea consecutivo 4 un embarazo gdstrico por exceso de alimen-
tacion, aparezcan en el nific convulsiones, de naturaleza reflexa,
provocada por esta causa que ocasionan la muerte, y que se decla-
ren 6 accesos ecldmpticos ¢ fieebre prniciosa; pues muchas veces
he hecho desaparecer este cuadro alarmante, con la administracién
de un ligero emeto-catdrtico. Por consiguiente, no creo avnturado
cousiderar queel 50p § cuando menos de la mortalidad por eclamp-
cla tenga un origen gastro-intestinal. No obstante esto, hago abs-
traccion de esta causa, para que no se crea que forjo los ndmeros
en apoyo de mi tesis.

Bajo el punto de vista que hemos consigrado, la mortalidad ea
esta Memoria, podemos asimilar y afiadir, la causada por ficbre re-
mitente, 4 la causada por fiebre perniciosa, puesto que ambas afec-
ciones no sélo reconocen tina misma causa, sino adn pueden con-
siderarse como variedades de un mismo envenenamiento, el pali-
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dico, lo cual nos evita repeticiones innecesarias; pudiendo hacer
punto omiso, de las demds causas de mortalidad infautil, no porque
no merezca fijar nuestra atencién, sino porque nos harfan salir del
plan que nos hemos trazado, y porque son en tan corto niimero los
casos relativos 4 cada una de ellas, que no tienen nada de extraor-
dinario el que se observen, asi como el que no estd en nuestra ma-
no evitar el desarrollo de las enfermedades origen de ellas.

Reasumiendo lo expuesto, podemos formar el siguiente cuadro
sindptico, que condensa en solo dos causas, muy féciles de remediar
la mortalidad que venimos estudiando.

Afo de 1892z.  Anode 1893.

. Gastro-enteritis...... 56 46 :
Por VICIO €0 J Hntero-colitis ....pe.. 19 25
la alimentacion . -
Raquitismo........... . 40==11I5 39=110
Nacidos muertos..... 43 54
Por deficiencia ’lj_ctano """ pepereeeeees 34 29
: Fiebre perniciosa..... 35 29
facultativa, -
Idem remitente....... 23=135 19=13I
250 241

A diversas reflexiones se presta el anterior cuadro, Desde lue-
go la proximidad en las cifras de la mortalidad en ambos afios, lo
cual como ya dije al principio, indica la misma causa que favorace
el desarrollo de las enfermedades productoras de esa mortalidad en
cllos, y hace presumir, que tanto en los anteriores como en los sub-
secuentes 4 ellos, serd lo mismo, en tanto no desapareczcan dichas
causas. Después, que dichas causas son muy remediables; y por
tltimo, que haciendo desaparecer éstas, se reducira la mortalidad
infantil, de una manera bastante apreciable, puesto que si se hu-
bieran evitado en los afios 4 que vengo haciendo referencia, hubié-
ramos visto que la letalidad totalel 6. 29 p8 enel afio de 92 y el
8.07 p 8 en el de g3, proporcién considerablemente mds baja que
la anotada anteriormente y que se aproxima mucho 4 la indicada
para las otras naciones en la misma pdgina, (382.)

He dicho que se podrian hacer desaparecer estas causasde mor-
talidad. Véamos cémo:

ARAYV—53
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Hemos tratado de las causas que favorecen el desarrollo de las
afecciones gastro intestinales, as{ como el Raquitismo, al ocuparnos
de la mortalidad producida por ellas, y por consiguiente, evitare- :
mos las repeticiones; es inconcuso que la alimentacion materna
prolongada hasta la erupcién de los incisivos y pequeiios molares,
metodizada por supuesto y después del destete paulatino, la ali-
mentacién bién dirigida, harfan desaparecer muchas enfermedades §
del tubo digestivo, y disminuir notablemente el nimero de casos - ]
de raquitismo, reduciendo & su minimum la mortalidad por estas
causas. Este remedio toca aplicarlo al médico, quien para conse-
guirlo necesita convertirse en una especie de misionero, pues hay
que emprender una verdadera cruzada contra preocupaciones vui-
gares bien arraigadas de largo tiempo atrds, pero que no por ello,
son imposibles de vencer v de desarraigar, porque tenicndo la su-
ficiente paciencia y tenacidad, se podrd hacer la propaganda: ‘

[. Por medio de la prensa, pues creo que tratdndose del bien ]
piiblico se prestaria gustosa  ello y sin extipendio de ninguna cla- ]
se, publicando cada dos 6 tres meses una especie de mandamien-
tos para la madre de familia relativo 4 la manera de destetar y ali-
mentar 4 sus hijos, redactados por la Academia de Medicina de §
una manera concisa, clara y al alcance de la inteligencia mds rudi-
mentaria, pues entrando el periédico politico y literario d todos los
hogares, estos consejos serian leidos y aprovechados por muchos,
puesto que si no se fijan d la primera lectura, 4 las dos veces que
se vuelvan 4 leer, se recordardn si se habian olvidado, 6 se fijarala
atenci6n, si no lo habia hecho dntes; no hacen fortuna de otra ma-
nera las medicinas de patente.

1I. Por medio de anuncios de mano, conteniendo los mismos
consejos, que se repartirdn de cuando en cuando en las fiestas y
reuniones populares, especiales 4 las madres y 4 los nifios, encar-
gandose las sociedades médicas del pais, pues creo que deben tener
un fin prdctico y utilitario, de erogar los insignificantes gastos que
esto pudiera ocasionar.

111. Al oido de las madres y en el senode las familias, tanto
cuando el médico las visite en el ejercicio de su profesién, cuanto
en las conversaciones particulares; con todo lo cual se obtendrd 4
la larga el fin descado, por lo que en bien de nuestra nacionalidad,
hago formal excitativa, 4 la Academia Nacional de Medicina, 4 las
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demds sociedades cientificas del pais, 4 mis compafieros de profe-
sién v 4 las profesoras tituladas en partos, que son las consejeras
de las madres, para que emprendan esta cruzada, esperando que la
prensa nacional de cualquier naturaleza que sea, nos ayude con su
vallosa cooperacion.

Mejorando la asistencia facultativa, disminuird notablemente la
mortalidad por deficiencia en ella, Los nacido-muertos y el tétano
desaparecerian por completo, si durante el embarazo se consultara
4 un médico y éste estuviera presente en el parto y vigilara el puer-
perio; pero esto se encomienda 4 manos inexpertas y 4 gente por
demds ignorante. El remedio debe aplicarse, tanto por cada parti-
cular, tocdndole al facultativo poner de bulto 4 éste, siempre que la
ocasién se presente, los grandes peligros 4 que se exponen madre
¢ hijo, de adoptar semejante conducta; cuanto 4 la autoridad
persiguiendo y penando con excesivo rigor d toda aquella per-
sona que ejerciera sin titulo legal la profesién, debiendo prévia-
mente el legislador reglamentar el articulo 3° constitucional ¢ im-
poner fuertes castigos, para estos criminales que gozan de una im-
punidad absoluta, ¢Por ventura tiene mds derecho 4 que la ley
proteja el hombre ya formado y vigoroso que puede defenderse de
los ataques de sus semejantes? Y si la ley lo proteje y castiga con
penas severisimas, 4 aquel que le causa un dafio 6 la muerte, (que
no ha de protejer al sér débil ¢ indefenso cuya vida estd puesta en
las manos de una persona ignorante? §Por qué esta aberracion en
nuestra legislacién, que castiga el infanticidio eriminal y disimulay
tolera indirectamente tanto infanticidio como los enumerados? ¢ Por
qué esta libertad mal entendida y de la cual se hace un libertinaje?
Llevindose & cabo estas medidas desaparecerian los y las contra-
bandistas de la profesién, y las personas que se encontraren  en el
caso de necesitar los auxilios facultativos, ocurririan 4 las personas
autorizadas legalmente, puesto que aunque quisieran faltarian tan-
tas aficionadas como hoy existen al amparo de la ley.

" No podemos decir otro tanto al tratarse de las defunciones por
paludismo, pues aunque éstas entren en las causadas por deficien-
cia facultativa, no puede la autoridad poner al lado de cada indivi-
duo un guardidn que lo obligus 4 ocurrir al medico; puro puestas
en vigor las medidas que anteceden. irfan educando poco 4 poco 4

nuestra sociedad, y 4 la larga, pues estos cambios no se verifican
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de momento, ella por si sola se corregiria de las aberraciones que
hoy comete.

Si logramos poner en vigor estas medidas y sostenerlas de una
manera constante y eficaz, al cabo de algunos afios veriamos dis-
minuir nuestra mortalidad infantil, y contribuirfamos al incremento
de nuestra poblacién, pudiendo vanagloriarnos de que la clencia
nacional no quedaba bmitada 4 las Academias y sociedades cienti-
ficas, sino que ayudaria en la esfera de su accidn 4 procurar el bie-.
nestar de la sociedad en que nacid y se ha desarrollado.

Veracruz, Junio de 1894,
MaxnveL S. Icresias,

OBSTETRICIA.

El nrovimiento de nutacidn del sacro y su importancia.

Existe un movimiento efectuado por el sacro y que los parteros
han convenido en llamar movimiento de nutacién. Tal movimien-
to es uno que pudiéramos Hamar de bdscula, puesto que se verifi-
ca alrededor de un eje, y unas veces en un sentido y otrasen
otro. _

Existe en el hueso iliaco, atrds de Ta superficie auricular, que es
la que se articula con ¢l sacro, una entinencia pequeita y bien sa-
liente, y que corresponde 4 un hueco muy bien marcado que existe
en el sacro. En esta eminencia y en este hueco se inserta un figa-
mento que los anatémicos han llamado ligamento axil y que es uno
de los hacecillos que forman la poderosa masa ligamentaria que
une estos dos huesos, el sacro y el iliaco. Es este ligamento el eje
alrededor del cual se verificarfa el movimiento de bdscula mencio-
nado; pudiendo unas veces avanzar la base del sacro hdcia el estre-
cho superior y otras alejarse, estrechando este espacio en el primer
caso y aumentdandolo en el segundo, Como la punta del sacro estd
opuesta, tiene que verificar un movimiento opuesto al de la base,



