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de momento, ella por si sola se corregiria de las aberraciones que
hoy comete.

Si logramos poner en vigor estas medidas y sostenerlas de una
manera constante y eficaz, al cabo de algunos afios veriamos dis-
minuir nuestra mortalidad infantil, y contribuirfamos al incremento
de nuestra poblacién, pudiendo vanagloriarnos de que la clencia
nacional no quedaba bmitada 4 las Academias y sociedades cienti-
ficas, sino que ayudaria en la esfera de su accidn 4 procurar el bie-.
nestar de la sociedad en que nacid y se ha desarrollado.

Veracruz, Junio de 1894,
MaxnveL S. Icresias,

OBSTETRICIA.

El nrovimiento de nutacidn del sacro y su importancia.

Existe un movimiento efectuado por el sacro y que los parteros
han convenido en llamar movimiento de nutacién. Tal movimien-
to es uno que pudiéramos Hamar de bdscula, puesto que se verifi-
ca alrededor de un eje, y unas veces en un sentido y otrasen
otro. _

Existe en el hueso iliaco, atrds de Ta superficie auricular, que es
la que se articula con ¢l sacro, una entinencia pequeita y bien sa-
liente, y que corresponde 4 un hueco muy bien marcado que existe
en el sacro. En esta eminencia y en este hueco se inserta un figa-
mento que los anatémicos han llamado ligamento axil y que es uno
de los hacecillos que forman la poderosa masa ligamentaria que
une estos dos huesos, el sacro y el iliaco. Es este ligamento el eje
alrededor del cual se verificarfa el movimiento de bdscula mencio-
nado; pudiendo unas veces avanzar la base del sacro hdcia el estre-
cho superior y otras alejarse, estrechando este espacio en el primer
caso y aumentdandolo en el segundo, Como la punta del sacro estd
opuesta, tiene que verificar un movimiento opuesto al de la base,
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siendo éste mucho mds extenso, porque la distancia del 1igamento
axil al vértice del sacro es mucho mayor que la de este ligamento
a la base.

Tal movimiento tiene que influir de un modo poderoso en el me-
canismo del parto, y para entrar en consideraciones a este respec-
to, es, 4 mi juicio, indispensable averiguar, si ¢l existe en realidad;
en seguida cual es su extension, Después de estas investigaciones
y solo entonces, podremos entrar en algunas consideraciones que
deben normar nuestra conducta en la asistencia de un parto.

Para las investigaciones de que voy & dar cuenta, me asocié 4
mi amigo y discipulo el Sr. Antonio Sdnchez, el que como ustedes
saben, se dedica 4 asuntos de anfiteatro desde hace algunos afios.

Desde luego dispusimos la regla que ustedes ven. Es de acero
y lleva en uno de sus extremos un dinamémetro para medir el s
fuerzo que se hacia con el objeto de desalojar el sacro en su por-
cién inferior hdcia atrds.

Para proceder & hacer estas medidas, se ha vaciado la pélvis,
quitdndole los érganos en ella contenidos, y se han conservado to-
dos los 6rganos exteriores, excepto el piso perineal. Ya dispuesto
asi el caddver, se aplicaba el extremo de la regla en la cuarta vér-
tebra sacra, no haciéndola en el extremo por dos razones: la pri-
mera es, que el punto mds distante del sacro es la cuarta vértebra
y no la punta; y la segunda razon es, que se deslizaba facilmente,
dada la forma del hueso, mientras que en la cuarta, el extremo de
la regla quedaba bien fijo y podia tomarse con mds exactitud asi
el valor del didmetro como su aumento, si existia acaso el movi-
miento de nutacion. _

Asi las cosas, se tomaba el valor del didmetro que va del borde
inferior de la sinfisis pibica y de su labio posterior hdcia la cuarta
vértebra sacra. Después se ejercia presion considerable que el di-
namémetro media y se marcaba adelante en la regla con el punto
de la sinfisis indicado.

Hicimos, en 6 caddveres que vinieron 4 la Escuela, las medidas
indicadas; y sea que la edad de estas seis mujeres fuera muy avan-
zada, pues oscilaba entre 40 y 53 afios, sea que el movimiento de

nutacion solo exista en el estado de puerperio, lo cierto fué que los
resultados fueron cempletamente nulos.
Por circunstancias que no es del caso mencionar aqui, dejé solo
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al Sr. Sdnchez, que en caddveres de la Casa de Maternidad reco-
giera las medidas que se pudieran, y tuvo la bondad de proporcio- -
narme los datos siguientes:

Eulogia Amézquita, de 24 afios, soltera, constitucion débil, sin
oﬁcio, primera menstruacion 4 los 16 afios, un parto anterior bueno.
Aborté el 18 de Abril préximo pasado un feto de 5 meses, y mu-
rié el 29 del mismo mes.

Resultados negativos,

El caso anterior pudiera tener dos causas para no haber dado
ningdn indicio de movimiento de nutacién; 12, lo tierno del emba-
razo; 22, que no se hizodesaparecer la rigidez cadavérica.

Beatriz Astorga, ‘de 21 afios, soltera, empuntadora, primera
menstruacién 4 los 14 afios, nulipara, pelvis normal. Parié el 24 de
Abril prdximo pasado, un feto de g meses. Murié el 2¢ del mismo
mes por metro-peritonitis.

Del borde inferior del pubis, 4 la cuarta vértebra sacra...10.5 cms.

Presion de 35 kilos aumentd 4d........ e e I1.3 o
Movimiento de nutacidén de...ooeveneevnenn.n.. R, 08
#
sk

Marfa Carbajal, 30 afios, soltera, menstrué 4 los 16 afios, nulipa-
ra, pelvis normal. Parié el 30 de Abril un feto de g meses. Murid
el g de Mayo de septicemia.

Distancia de la porcién inf. de la sinfisis puibica 4 la

cuarta vértebra sacra....... e s 10,8 cms.
Presién de 45 kilos aumentd &...ovviviiviniinninnnns veeen12.0
Movimiento de nutacidn.......... e 1.2
*
¥ %

Guadalupe Gamboa, 25 afios, casada, tortillera, constitucidn dé-
bil; primera menstruacidn 13 afios, un parto anterior bueno, pelvis
normal. Parid el 5 de Mayo un feto muerto de 9 meses. Muerta
por septicemia,

Didametro indicado........cccevneeninee... 10.8 cms.
Presion de 45 kilos........cccooviee o115
Movimiento de nutacidn................ 0.7 n
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Manucla Jiménez, 26 afios, casada, constitucidén buena, sin ofi-
cio, primera menstruacién 4 los 13 afios; 3 partos anteriores bue-
nos, pelvis normal -Parié el 4 de Mayo proximo pasado un feto
muerto de 9 meses. Murid el 17 del mismo mes.

Didmetro indicado........... v eenaaans 11.0 CmS.
Presion de g5 kilos.ooooinis U 11.8 n
Movimiento de Autacion....oveeeesses 0.8 1

®

£

Se han podido recojer 4 casos de mujeres muertas post partum
4 término y en ellos se ha podido observar un movimiento de nuta-
cién de 8 milimetros en 2 casos, de 12 en uno y de 7 en otro. La
presion ha variado siendo de 35% en el primer caso y de 45% en
los otros tres.

El movimiento de nutacién, & juzgar por las observaciones rela-
tadas, parece pues, existir, solo qne como se vé es una propiedad
del estado puerperal y se necesita de una presion considerable pa-
ra obtenerlo. Pero si recordamos que las investigaciones de Dun-
can son Jas mas precisas en lo que se refiere al esfuerzo de la ma-
triz y recordamos que este autor le asigna 8o libras a la fuerza ute-
rina, no estamos distantes de los resuitados alcanzados. No quiero
en este momento entrar en distintas consideraciones 4 que pu-
diera dar lugar el hecho de la existencia del movimiento de nuta-
cién y solo quiero limitarme & la posicién de la parturicnte.

Hay un hecho observado por todos los prdcticos, que hacen pa-
rir 4 sus clientes en postura francesa y es que las mujeres desde el
momento que la cabeza del feto toca al perineo, ponen su sacro aj
aire y solo se apoyan en la espalda y en los pies, y esto se repite 4
cada dolor y es preciso gran presién moral sobre las enfermas para
hacer que su region sacra se apoye sobre el plano resistente del le-
cho, Ahora bien, este movimiento instintivo de la mujer no es per-
judicial sino favorable 4 la produccion del movimiento de nutacion
y al aumento del didmetro pubio-sacro del estrecho inferior. Lo
que es perjudicial, lo que debemos evitar, es lo que hacemos: obli-
gar 4 la mujer 4 que apoye su sacro sobre Ja cama, La postura
francesa como postura que contraria el movimiento de nutacion de
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sacro es mala y debe por lo comin desecharse de la practica, pues
si las mujeres no apoyan su sacro, es fatigosisima, y si lo apoyan
es perjudicial 4 la ampliacién pélvica. En tal virtud, yo juzgo, que
si como lo espero, este corto mimero de observaciones encuentran
confirmacidn, la postura francesa quedard desechada y solo la ingle-
sa quedard en la prdctica como la tnica dtil y que llena las venta-
jas de la francesa, sin sus inconvenientes y sin los inconvenientes
de la de cuclillas, rodillas, sentada, ete.

México, Junio 22 de 1898,
F. ZARRAGA.
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