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DISCURSO PRONUNCIADO

EN LA SESION SOLEMNE DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA,
La noche del 12 de Ocetubre do 1898,

POR EL DB, R. LavisTa, PRESIDENTL SALIENTE DE DICHA SOCIEDAD.

Sefior Ministro, Sefiores Académicos:

Antes de devolveros el honroso puesto que vuestra indulgencia
tuvo 4 bien concederme en el afio académico de 97 4 98, quiero pe-
diros la gracia de permitirme una rédpida apreciacion de les impor-
tantes trabajos que, vuestro ingenio, laboriosidad y amor 4 la cien-
cia ha producido. La interesante resefia que acabdis de ofr, escrita
con la erudicion y recto juicio que caracteriza 4 nuestro primer Se-
cretario, el Sr. Dr. Icaza, es mds elocuente que cuanto yo pudiera
deciros. Y si & pesar de esto insisto en las apreciaclones en que
voy 4 ocuparme, es porque conviene 4 mi propdsito presentaros
. ante el mundo, con el cardcter que habéis sabido conquistar, per-
siguiendo y realizando los grandes adelantos que en el dltimo cuar-
to de nuestro siglo han conquistado las ciencias Médicas. Profun-
da admiracidén nos causa ¢! inmenso progreso realizado por la civi-
lizacion en el lapso de tiempo transcurrido; los caminos de hierro,
los telégrafos, los teléfonos, y al lado de estas maravillas, figuran
con orgullo las que en el arte médico ha conquistade: la Anestesia,
la Antisepsia, la Bacteriologia, la Seroterapia y la Radiograffa.

Paso ya el tiempo en que los hombres de nuestro gremio se ocu-
paran de largas discusiones sobre cuestiones doctrinales, con lo que
el piblico, dvido de aquellas justas oratorias, se encantara oyendo
discursos elocuentes de cardcter puramente especulativo; a nadie le
ocurre ya ocuparse del viejo humorismo 6 del solidismo; tampoco
nos preocupa el estudio de las ficbres de cardcter esencial, ni del
contagio de la peste, defendiendo las teorfas de Broussais, y la cla-
sificacién de Prnel, ni mucho menos se ponen en duda la importan-
cia de los estudios microscdpicos, ni se discute cémo lo hicieron
parteros eminentes, la naturaleza de la fiebre puerperal, considerdn-
dola cowo una fichbre desconocida en su esencia, dudando de su
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contagiosidad; el velo que nos ocultaba la solucién de estas cues-
tiones se ha roto; la luz se ha hecho; no volveremos 4 encontrarnos
mds delante de las dificultades que ofreciera en otro tiempo la aber-
tura de un absceso, la extirpacién de un tumor por pequefio que

fuese, seguido de erisipela, de flebitis ¢ infeccion purulenta; este
tiempo pasd ya, pasé por fortuna para siempre, como lo' comprue-
ban los intentos operatorios mds audaces que nuestros cirujanos
abordan con una gran seguridad, suprimiendo la laringe, quitando
un rifién, muchos centimetros de intestino, extirpando los ovarios
y abriendo el vientre para resolver cuestiones de dificil diagnostico;
apenas asistimos 4 una de nuestras sesiones sin que se nos sefiale
algtin progreso del arte quirdrgico. Al lado de estas conquistas de-
bidas 4 la antisepsia, debemos sefialar las no menos maravillosas
que nos ha proporcionado el microscopio y la seroterapia. Nues-
trosiglo ha realizado descubrimientos gloriosos que nos permiten
combatir con éxito extraordinario dos enfermedades justamente te-
mibles: la rabia yla difteria. La teoria microbiana, por su parte, y
la seroterapia de su lado, son los factores de estos magnificos re-
sultados. Al fin del siglo tienen la palabra los hechos; esto expli-
ca por qué han desaparecido de nuestras discusiones, las cuestiones
de doctrina; después de haber recordado la accién preventiva del
bromuro de potasio en lo que se llama la epilepsia funcional, de Ia
colchicina en los accesos 4 que estdn sujetos los gotosos y de la
accidn preventiva de la curaraenel tétanos téxico y estricnico; sepo-
ne de manifiesto la accién preventiva ¢ inmunizante de los nuevos
medicamentos para combatir ¢stos y otros muchos estados patold-
gicos, y se utilizan las inyecciones desde las del llamado suero arti-
ficial, hasta las que pudiéramos llamar de cardcter orgdnico, encar-
gadas ya de conferir inmunidad al organismo para aumentar su
resistencia orgdnica, ya para luchar ventajosamente contra las in-
fecciones.

Sobre todos estos asuntos es undnime el acuerdo, sin que haya
lugar ya, como antes lo decia, 4 aquellas grandes luchas académi-
cas, en las que los combatientes divididos en dos campos, busca
ban solo batir 4 sus adversarios, retirdndose de la arena vencedo-
res 6 vencidos, sosteniendo sus respectivas teorias sin que la cien-
cia adelantara un solo paso.

Entre los factores que han modificado la condicién de nuestra
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f ciencia, figuran, la perfeccién alcanzada en el diagnéstico de las en-

fermedades, y el conocimiento exacto en muchos casos de su razén

| patogena. La presencia de substancias téxicas en el cuerpe, produ-
i ce desdrdenes patoldgicos que no desaparecen sino cuando aque-

llas han sido destruidas, deduciéndose naturalmente de esta verdad,
que los desérdenes anatdmicos vy las alteraciones de estructura de
nuestros tejidos, solo constituyen manifestaciones sintomdticas del
proceso principal. Muchos de los venenos mas comunes dan lugar
4 desérdenes estructurales, tan variados en su modo de sér yen su
forma exterior, que pudieran desconocerse en su esencia. Los que
el alcohol determina, son de este orden; sus multiples manifesta-
ciones patologicas dan lugar 4 neuritis periféricas, degeneracién de
los cuernos anteriores de la médula, esclerosis de las arterias, es-
teatosis del higado y otros muchos desdrdenes que tienen su verda-
dera causa en la intoxicacién producida por aquel agente.

Cosa semejante acontece con los venenos producidos en el or-
ganismo, los alcaloides orgdnicos, las tomainas y leucomainas que
ejercen acciones mds 6 menos semejantes 4 las que producen algu-
nos alcaloides de origen vegetal; la nervina, por ejemplo, es letal
4 dosis bien pequefias, y produce perturbaciones semejantes 4 las
que ocasiona la pilocarpina; la muscarina ofrece efectos anlogos 4
los que siguen 4 la ingestién del principio venenoso de los hongos.
Pero qué decimos, el organismo por si solo y en salud es un alma-
cén en donde se encuentran constantemente substancias téxicas.
Muchos de sus constituyentes normales, como lassales de potasa y
el dcido carbénico, son venenos bien conocidos, las gléndulas que
secretan saliva y bilis contienen substancias téxicas; muchos de los
elementos que resultan del proceso de desasimilacién son capaces
de perturbar la salud y comprometer la vida; basta para producir
tales resultados, la mds pequefia perturbacién producida en las fun-
ciones de nutricién, generdndose asi muchas enfermedades; nos o
ensefia la evolucién de la colemia, la gota, el reumatismo, la diabe-
tes, la uremia, el asma, la neurastenia y otras. Todavia mds: la
doctrina del origen téxico de las enfermedades mentales, gana ca-
da dia mds y mds terreno, como lo comprueban los importantes
trabajos de neurologistas tan reputados como Nissl y Van-Giesen.

Pero en donde la influencia patégena de las substancias vene-
nosas se ha hecho sentir de un modo innegable, es en el orden de
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las enfermedades infecciosas, cuya patogénesis se ha puesto en
claro desdé los inmortales trabajos de Pasteur y sus ilustres suce-

sores.
Se ha demostrado desde entonces la naturaleza virulenta de los

microorganismos, la facilidad con que ¢éstos se cultivan fuera del
cuerpo, la facultad que tienen de reproducirse indefinidamente, con-
servando su poder y energia bastantes para mantener indefinida-
mente en el hombre y especies animales las enfermedades que ellos
originan; explicindonos asi la naturaleza de Ja tisis, del muermo,
del colera asidtico, la pneumonia, erisipela y otras muchas afec-

ciones infecciosas.
Iza accién patdgena de los microorganismos  ha sido diferente-

mente interpretada; por fortuna es opinién undnime de nuestros
sabios, que la maléfica influencia que ellos ejercen en el organismo,
es el resultado de los venenosquesecretan, ya sean propiamente al-
caloides & proteicos mds 6 menos modificados,

El conocimiento de estas verdades, condujo naturalmente 4 in-
quirir de qué medios de defensa podia disponer el hombre y los
animales, para combatir los desastrosos efectos de estas infecciones,
y en este orden de ideas ha hecho la ciencia grandes conquistas
que confieren la inmunidad en ciertas circunstancias, y permiten
combatir en muchas otras la maléfica influencia de los venenos or-
gdnicos. Los detalles interesantisimos de estos estudios, 0s son
bien conocidos, para que me permita dctenerme en ellos can-
sando vuestra paciencia, ya naturalmente fatigada; limitome, por
tanto, 4 consignar los principios que hoy son considerados como
verdades innegables, y figuran entre ellos los siguientes: primero,
la necesidad de la pronta climinacién de puestro organismo de las
substancias que le dafian; segundo, la conveniencia de establecer
la tolerancia de las substancias dafiosas para neutralizar los malos
efectos que ocasionan cuando se introducen en nuestro orga-
nismo, de una manera violenta, 4 grandes dosis; tercero y ultimeo,
Ja inmensa importancia que debemos dar al empleo de los medios .
que tienden & aumentar la resistencia orgdnica para sostener la lu-
cha que el organismo emprende contra los agentes que le dafian.
A realizar tales adelantos, contribuyen los que han alcanzado las
ciencias exactas, debiendo considerarlas, por tanto, no como en
_otro tiempo se llamaron, auxiliares de la medicina, sino propiamen-

te fundamentales.
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La importante comunicacién de Hanriot, ensefiaba 4 la Acade-

| mia de medicina de Paris el descubrimiento del fermento saponi-
ficador de las grasas en el organismo. A Gautier se debia el
. Bo menos importante de la desasimilacién de las substancias ami-

loides. Sesabe que estas substancias pasan al estado de glicégeno
y urea. Pero no sabiamos como se transforman las materias gra-
sas. Hanriot nos lo ha enseiado, demostrando que existe en

¢l suero de la sangre, €l fermento saponificante, que es ¢l agente

de la desasimilacién: este trabajo de orden quimico ha traido 4 su
consecuencia un importante descubrimiento para la ciencia.

Alberto Robin se ha ocupado cuidadosamente del estudio de la
respiracion, para definir lo que ¢l llama quimismo respiratorio, y
sus ttiles aplicaciones 4 la clinica son de un valor inestimable, por
cuanto a que ensefian, ¢cdmo en el curso de las fiebres no aumen-
tan las oxidaciones orggnicas, como’era creencia universal, sino que
al contrario, disminuyen, tanto mds cuanto mds grave es el pro-
ceso febril. Como aplicacién importante de este estudio, se explica
el resultado benéfico de los bafios frios en los tifosos, porque
merced 4 su influencia, las oxidaciones se aumentan. El profesor
Panas, apoydndose en consideraciones fisico-clinicas, acaba de de-
niostrar cudn ventajosa es para la miopia grave, progresiva, la ex-
traccion del cristalino, sobre todo, cuando se le aplica 4 los jovenes
miopes.

Poncet y Lucet, de Lyon, han ilustrado la historia patoldgica
de esa enfermedad tan caprichosa como temible, que llamamos ac-
tinomicosis, ocasionada como se sabe, por un hongo que penetra
al organismo, y que vive como sapréfito en las gramineas; como
sabeis, la enfermedad se denomina asi por Ja forma especial radia-
da que ofrece el hongo descubierto por éstudios microscdpicos. Pe-
ro para no insistir mas sobre la importancia de la aplicacién de las
ciencias exactas y su valiosa cooperacion en la medicina, bdstame

. recordar los adelantos realizados dltimamente por la radiografia y

radioscopia, en que en mudltiples circunstancias y de modo casi ma-
ravilloso ilustran el diagnéstico clinico, tanto en el orden quirdrgi-
co, como médico, y esto cuando apenas esta iniciada la preciosa
aplicacién de las pantallas fluorescentes, como auxiliar del diagnds-
tico clinico. Como véis, sefiores, interminable serfa la enumeraclon
de las aplicaciones que la ciencia aprovecha de los adelantos que
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realizan las clencias naturales, y con cudnta razdén decia yo que de-
bemos concederles la importancia que merecen. '

Hasta aqui Ia rdpida ojeada de cardcter cientiico que me he
permitido hacer para poner de manifiesto los adelantos de nuestra
ciencia, bastante para dar derecho 4 la mds alta consideracion de
los gobiernos ilustrados del mundo entero. Debo terminar, pero-
no omitiré lo relativo al servicio econdmico de nuestra Sociedad.

Las sesiones que nuestro reglamento ordena, se han verificado
con regularidad y el mejor orden, reinando en ellas siempre la dis-
crecién y juicio que caracteriza 4 complidos caballeros y 4 hom-
bres que dedican su vida y sus afanes al beneficio de la especie
humana.

Cuenta la Sociedad con cuarenta y dos socios titulares, cuatro
honorarios, nacionales y extranjeros, y once corresponsales, Tiene
en la actualidad ocho vacantes, resultando algunas de las doloro-
sas pérdidas sufridas recientemente en el afio que termind, por la
sensible pérdida que hemos tenido con la muerte de nuestros con-
socios los Dres. Ldzaro Ortega y Fernando Malanco, como titu-
lares, y del Sr. Dr. Alfonso Ortiz, correspondiente. Deja también
un hueco en nuestras filas, con el mismo cardcter que tuvo el Sr,
Dr. Ortiz, nuestro socio correspondiente, en Zacatecas, el Sr. Dr.
Juan Breiia, por renuncia que hizo de su encargo

Hemos tenido también que lamentar la temprana muerte de
nuestro socio honorario el ilustre Dr. W, Pepper, Prevoste dela
Universidad de Pennsilvania.

Para llenar nuestros vacios, fueron nombrados, socio correspon-
diente en Guadalajara, el Sr. Dr. Gonzdlez Urefta, y honorarios
los Sres. Dres. Emilio Roux, en Parfs; William Hingston, en el
Canada.

Nuestra publicacién sc ha seguido con toda regularidad, mds
bien anticipdndose 4 la fecha de su compromiso; se ha hecho de
tal manera interesante por las ilustraciones que la acompafian, ¥
la importancia de fos trabajos que contiene, que ha sido activa-
mente solicitada para su canje por nuevas publicaciones extranje-
ras, entre las que figuran las de Bélgica, Francia, Espaiia, y Brasil;
para tal ¢éxito no ha contribuido poco el celo y actividad nunca

. desmentidos, de nuestro estimable consocio el Sr. Dr. Soriano,

administrador de nuestra publicacidn: en nombre de la Sociedad y
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como tributo de justicia, me complazco en rendirle publico agra-
decimiento.

Invitada nuestra Sociedad por la Comisién respectiva del Mi-
nisterio de Fomento, para contribuir 4 1a participacién quela Nacién
tendrd en el Gran Certdmen, que debe verificarse el afio de 1900
en la capital de Francia, se dispuso arreglar una coleccidn comple-
ta de nuestra publicacién, que decorosamente encuadernada, se
pondrd 4 disposicién de la persona encargada de los trabajos y
materiales con que nuestra Patria contribuird en la Exposicidn
mencionada; es también la ocasién de hacer presente la participacion
directa que corresponde al Dr. Soriano en el arreglo de este asunto.

Encontrando nuestra sociedad, deficiente el articulo 25 de nues-
tro reglamento, acordé modificarlo de la manera que mds conviene
al buen nombre de la institucién.

En cumplimiento de lo prescrito por el mismo reglamento, la
Academia se sirvio aprobar las dos cuestiones que para el concur-
so anual de 98 4 99, deben proponerse 4 la consideracién y estu-
dies de los médicos de la Repuiblica; fueron aquellas hdbil y juicio-
samente estudiadas por nuestro distinguido Secretario General, el
Sr. Dr. Icaza, quien con el tino y sentido prdctico que le caracte-
riza, excogité las que interesando por su cardcter prdctico 4 los
hombres de nuestro gremio, fueron accesibles para el mayor nd-
mero de los médicos estudiosos que cultivan las ciencias médicas,

Termino, sefiores, mal satisfecho por no haber podido apreciar
como debiera, la riqufsima contribucidén que vuestros trabajos y
conquistas han proporcionado & nuestra Sociedad en los diversos
ramos del arte de curar.

Que me sea permitido antes de abandonar la presidencia, expre-
sar mis mejores deseos por la continuacién progresista de nuestra
Institucion; porque ella, en dias no remotos, adquiera justamente
el titulo de Academia Nacional de Medicina, que sin duda, le acor-
dard nuestro ilustrado Gobierno, por intermedio del muy distingui-
do Jurisconsulto que tan dignamente preside y dirije los trabajos
que se relacionan con la Instruccion Publica Nacional, como lo acre-
dita, entre otros hechos, ¢l sefialado favor que nos dispensa esta
noche, digndndose presidir la inauguracién de las nuevas labores,

que la Sociedad emprendera en el atio académico que hoy comien-

za. Que el honorable Vicepresidente llamado hoy para substituir-
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me en el puesto con que me honrdsteis, tenga buena fortuna, como
lo espero, de acrecentar con vuestro concurso los adelantos de la
Institucion. En dltimo término, os ruego aceptéis el reconocimien-
to sincero que os profeso, por la honra que me dispensasteis y la
colaboracién que me disteis, para cumplir el delicado encargo de
presidiros.
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