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OBSTETRICIA.

De la frecuencia de las presentaciones del tronco
en Yucatan.

kY

Sabemos perfectamente que el feto en la cavidad uterina se ha-
lla apelotonado formando un ovoide (el ovoide somitico), y que
este ovoide, al serexpulsado se presenta al extrecho superior por
su extremidad menor ¢ cefdlica, por la mayor 6 pelviana, y trans-
versalmente 6 sea por el tronco. Es cosa también sabida que de
estas presentaciones la mds frecuente es la cefilica, después, la de
la extremidad pélvica, y por dltimo, la de tronco: todo esto en te- -
sis general, sin descomponer la presentacién cefdlica en vértice,
frente y cara, ni considerar las diversas modalidades de Ia pelvia-
na, ni las del tronco. '

Es reconocida una frecuencia aunque no igual, al menos aproxi-
mada por diferentes autores y para diversos paises. '

Asi tenemos que para Pinard hay 1 parto en presentacién de
tronco por cada 125, y 1 por 200, para sélo.los de término; 1 por
260 para Churchill; 1 por 230 para Lachapella; 1 por 169 para Du-
bois; 1 por 210 para Bland; 1 por 212, para Joseph Clark; 1 por
255 para Merriman; 1 por 280para Naegel; y 1 por 416 para Collins,

Desde estudiante comencé 4 notar la mayor frecuencia de Ia
presentacion del tronco; al comenzar 4 ejercer la profesién, me fijé
en que en efecto esa presentacién era demasiado numerosa, y de-
dicado ya 4 la especialidad obstétrica comprobé mis sospechas; es
decir, que la presentacién de tronco es mucho mds frecuente en el
Estado de Yucatdn que en otras partes: comprobacién hecha con
las estadisticas de mis clinicas civil y de la maternidad.

Hé aqui los resultados obtenidos:

En laclinica civilen 400 partos observados, 13 fueron de tronco,
loque da 1 por 30, 76, y en la casa de Maternidad en 200 partos ;5
fueron de tronco, lo que da 1 por 40.

Si comparamos estas cifras con las de las estadisticas 4 que me
he referido, encontramos que las ms frecuentes que son la de Pi-
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nard 1 por 123, y la de Dubis 1 por 160, dan una diferencia enor-
me para una presentacién como esta esencialmente distécica.
Comparemos en millares para mayor claridad. '
Para Pinard por cada 1,0c0 partos hay 8 de tronco.

Para Dubois n  IL,OOO n 590 n
Para mi,

Clinica civil, por cada 1,000 n 32,50 u.
de Maternidad, por cada 1,000 1 n 25,

No conforme aun, 4 pesar de la evidencia de los nimeros, con.
sulté 4 tres respetables compafieros dedicados también 4 la espe-
cialidad, suplicdndoles me dieran su opinién por escrito que tex-
tualmente copio:

Dr. D. José Majappan “Puedo afirmar que durante mds de
cuarenta afios en el ejercicio de mi profesién en Yucatdn, habiendo
asistido 4 innumerables casos de obstetricia: que las presentaciones
de tronco son mds frecuentes entre la gente proletaria que en las
clases acomodadas, tal vez por ser aquella en mayoria, repitiéndose
esta viciosa presentacién no rara vez en la misma persona en par-
tos subsecuentes. Dicha presentacién, debida acaso & ciertas cos-
tumbres de puestro pueblo, no deja de ser frecuente entre las cla-
ses acomodadas. Puede asegurarse que de cada cien casos de par-
to, habrd dos & tres presentaciones de tronco.n

Dr. D. Francisco Loza: uCreo que la presentacién de tronco es
mds frecuente en Yucatdn que en otras partes, conuna frecuencia,
sin fundamento estadistico, como de un tres por ciento: la creo mads
frecuente entre la gente proletaria que en las clases acomodadas y
cuyas causas, ademds de las generales conocidas, aun no me puedo
fijar en alguna particular, aun cuando debe existir.n '

Dr.+D. Gerardo Castillo: wDurante mi prictica de doce afios
en el ramo de obstetricia, puedo asegurar que la presentaciéon de
tronco es mds frecuente en el Estado de Yucatdn, que la que dan
las estadisticas de otros paises. LLa he observado en la gente pro-
letaria en una proporcién de dos 4 tres por ciento, sin que por esto
no deje de presentarse adn en la gente acomodada casi en la mis-
ma proporcién. Las mujeres de nuestro pais tienen seis, ocho y
hasta quince hijos, presentdndose en algunas dos veces y aun mds
esta presentacién.u

Como veis, no es solo mfa la opinién, de la mayor frecuencia, si-
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no también de mis respetables compafieros los Dres. Jappan, lLo-
zay Castillo.

Como no se trata de una sencilla curiosidad obstétrica, pues im-
porta mucho la presentacién para el prondstico del parto, y el de
la presentacién de tronco es bastante grave para el-feto, y aunque
en menor grado y variando mucho con las circunstancias, lo es
también para la madre, de allf nuestra obligacién de estudiar sus
causas y procurar su remedio, separando asi ese factor de la mor-
talidad, que contribuye 4 favorecer la despoblacién consiguiente y
la decadencia numérica de la raza indigena en la peninsula, lo que
constituye un problema que estd por resolverse. '

No estoy conforme con la opinién del Sr. Dr. Castillo, que dice,
que la presentacién de tronco es tan frecuente en las clases acomo-
dadas como en las proletarias, ni con la del Sr. Dr. Jappan en ese
punto, que parece decir lo- mismo, al expresar que es mds frecuen-
te entre la gente proletaria por ser tal vez mas numerosa, estando.
conforme con ladel Sr. Dr. Loza, que dice ser mds frecuente entre
las clases menesterosas que en las acomodadas. .

En conclusidn, creo que la presentacién de tronco es mds fre-
cuente no entre la gente proletaria precisamente, sino en la clase
mestiza y especialmente en la indigena, debido 4 vicios en sus cos-
tumbres como paso & demostrar.

Entre las clases sociales ricas 6 pobres, que visten 4 la europea
y que siguen en general las misimas costumbres, el mismo género:
de vida, con la diferencia que da la riqueza, es decir, que las muje-
res de la clase pobre se ocupan en diferentes trabajos, como coser,
bordar, elaborar cigarrillos, chocolate, etc., etc., pero que tienen di-
ferentes costumbres de la clase mestiza 6 indigena, como usar dazn-
quillos en lugar de sillas, etc., en estas clases sociales la presenta-
cion de troneo es igual que en cualquiera otra parte, lo que es igual,
con causas claras y patentes que no dependen de costumbres espe-
ciales ni de la miseria misma.

Una parte de la clase mestiza se ocupa en servir 4 la clase aco-
modada, entrando en esto como principal ocupacién la de moler el
maiz, preparado ya para la elaboracién de la fo#¢2/la, que es €l pan
que sirve para la alimentacién diaria de todas las clases sociales y:
en todo el pais.

‘En la mujer indigena, la costumbre del molido es esencial, pues
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la alimentacion entre ellos casi se compone exclusivamente de maiz
en diferentes formas, y la mujer es la obligada 4 hacer ese trabajo

todos los dias, lo que implica una tarea como de cuatro & seis ho-
ras.

No usan sino por rareza las sillas comunes,pues las reemplazan
con trozos de madera 6 con unos asientos. de forma especial llama-
dos banquillos, que 4 lo sumo tendrdn una alturade 15 centimetros.

Para poder comprender la influencia que tiene el molido del maiz,
por lo que 4 mis fines se reficre, lo describiré ligeramente.

Sobre un banco de madera que tendrd como unos 50 6 60 cen-
timetros de alto, se coloca en una de sus extremidades la predra 6
metate, con la parte mds alta hacia el borde del banco, la mujer
puesta de pie de ese lado, se coloca sobre un trozo de madera que
tendrd unos seis centimetros de alto lo que la eleva més; toma el

~brazo b mecapil con una mano en cada extremidad, coloca el nix-
tamal sobre la piedray comienza el vaivén de todo el cuerpo, con
cuyo peso procura hacer la presién: de modo que la mujer se halla
tan inclinada como cuando estd gestante, lo que no le impide este
trabajo hasta el dltimo momento, hace el mismo efecto que si tu-
viera una gran anteflexién ¢ impide que la acomodacién se verifi-
que; pues el eje uterino y el fetal ya no coinciden con el eje del es-
trecho superior, y por conslgulente el encajamiento de la cabeza fe-
tal no puede verificarse; si 4 esto se afiade ese movimiento oscila-
torio continuado por cuatro 6 seis horas que dura la tarea, com-
prenderéis que ficilmente se desliza la cabeza 4 una de las fosas
iliacas y se constituye la presentacidn de tronco.

Hé aqui, para mi, la causa primera de ese exceso de las presen-
taciones de tronco que no tienen explicacién. Si afiadis 4 esto el

"uso de la hamaca, pero no de la hamaca de la gente acomodada,
que es dmplia y se cuelga de un extremo 4 otro de las anchisimas
piezas de las casas de mamposterfa, resultando una’ cémoda cama
oscilatoria,.sino de la hamaca del indigena que es sumamente pe-
quefia y se cuelga en una de esas reducidas casas de palmas, de
‘modo que es casi imposible comprender cémo pueden reposar con
esa postura tan encorvada que necesariamente toman: y el uso del
banguillo que, porlo exageradamente bajo, cuando cosen las muje-

res sentadas en ¢l, lo que es el hdbito, toman la figura de una G
XXXVI-3
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mayuscula, oponiéndose al libre desarrollo del dtero en el sentido
vertical y favoreciendo el del transversal.

Una dltima causa y no despreciable, es la costumbre que tienen
las clases mestiza ¢ indigena, cuando en el dltimo mes del embara-
zo el encajamiento de la cabeza comprime los érganos intra-pelvia-
nos vejiga y recto, pero especialmente los nervios cidticos, de don-
de proviene ese_dolor fijo en uno de los miembros inferiores; ha-
cen llamar 4 una de esas parteras ignorantes que tienen la rara y
nefanda habilidad de extraer, en muchos casos, la cabeza de la pe-
quefia pelvis y colocarla en una de las fosas iliacas, para que en el
acto del parto se expongan, como sucede muchas veces, 4 que se

- produzea una presentacién transversal.

Hé¢ aqui, en general, mis observaciones. La presentacién trans-
versal es mds frecuente en las fincas de campo que en los barrios
de Mérida.

No hay finca de campo, aun de reducido nimero de peones, don-
de s6lo haya 12 6 15 matrimonios, en donde no se hubxere produ-
cido varias veces la presentacién de tronco.

Los indios recurren 4 varios medios bdrbaros para resolver la di-
ficultad; hay uno que da algunos éxitos, y es colocar 4 Ia\mujer de
cabeza, que equivale 4 lo que nosotros hacemos con la p051c1on
genu—pectoral.

He observado algunas veces, la versidén expontdnea y muchas

la evolucidn expontanea, los casos que se dan entre las mestizas,
son, por lo general, las que tienen la ocupacién de tortilleras, ocupa-
cién muy comin entre las de la Ciudad de Mérida.

Con el establecimiento de los molinos de vapor, la presentacién
de tronco ha disminuido notablemente en Mérida. _

Con este motivo referiré un caso palpable: una mujer de oficio
tortillera, & quien habia asistido en dos partos consecutivos en pre-
sentacién de tronco y un compafiero en otro, al establecerse por su
rumbo un molino de vapor, abandond el molido del maiz y su vlti-
mo parto fué en presentacidn de vértice.

Para corroborar lo dicho, expongo en seguida las partlcularxda-
des de los 18 casos de presentamém de tronco que presenté.

De los 18 casos, fueron 2 en personas de costumbres europeas,
4 en mestizasy 12 en indios; 1 caso fué por placenta previa, 1 por
hidro—amnios, 1 por embarazo gemelar, 2 por parto prematuro yI
por gran multiparidad y anteflexién del dtero.

—



Gacera Mfpica pE Mexico. 19

De los doce restantes: 4 fueron en primiparas, lo que es verda-
deramente notable, y los otros 8 en multiparas, pero no de numero-
sos hijos.

¢Sin extrechez pelviana, ni deformidad anatdmica del dtero, ni
causa alguna que los explique, fuera‘de las supuestas, es ldgico y
racional que las creamos? :

En casi todos los casos de la raza indigena, la partera habia he-
cho el trabajo de subir e/ feto como le llaman 4 la operac1on de
que hablé en otro lugar,

El prondstico fetal da una mortalidad para la clinica civil casi
de un 100 por 100, pues somos llamados en lo general, como re-

‘curso supremo 4 distancias variables de la capital, cuando el feto

ya murid por compresién del corddn, por compresién cerebral, que
la gran retraccién uterina le hace sufrir, 6 por las maniobras bru-
tales de las parteras ignorantes, llegando 4 veces cuando ya le
arrancaron el brazo al feto.

Respecto & la mortalidad materna, encontrando la mayoria de
los casos abandonados, teniendo que practicar una versién muy la-
boriosa & la embriotomfa, estando ya la mujer infectada y con es-

- casfsimos elementos para practicar una operacién aséptica, yo mis-

me me quedo pazmado de la reducida mortalidad materna, debido
tal vez 4 ese poder especial que el organismo de la raza indigena
tiene para rechazar las infecciones. Eso no quiere decir que no ha-
ya victimas.

De aqui se desprende, que si los hacendados en sus fincas y los
municipios en los pueblos pequefios, procurasen establecer molinos
de vapor; si las clases sociales, cultas, hicieran lo posible por cam-
biar las costumbres de los indios, civilizdndolos y de su lado las au-
toridades hicieran la guerra sin cuartel que se merecen las parte-
ras ignorantes, reglamentando las profesiones que necesitan titulo
para su ejercicio, y se diera proteccién 4 las comadronas tituladas,
habrfamos ganado mucho reduciendo las presentaciones de tronco

a sus limites naturales, quitando asi ese factor importante de la des-

poblacién, que debe ser la tarea de los gobernantes y el anhelo de
los pueblos que estiman su engrandecimiento.
México, Julio 20 de 1898.
' ApoLFo PaTroN MARTINEZ,
Socio correspondiente.





