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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA.

Acta nam. 10.
SESION DEL DiA 7 DE DICIEMBRE DE 1898.

(Presidencia del Str. Dr. D. Rafael Lavista.)

Lectura por el Sr. Dr. Orvafianos, y discusion acerca de las diver-

sas causas de mortalidad en nuestra Reptblica. :

EL Sr. Dr, OrvaNanos leyé una Memoria titulada: wAlgunas
consideraciones sobre la mortalidad en la Repidblica Mexicana.n

EL Sr. Dr. D. Porririo Parra felicitd al autor por st intere-
sante Memoria, y de acuerdo con él expuso: que admitiendo como
exactos los datos obtenidos por el Sr. Dr. Vergara Lope, y que”
por_lo mismo, los habitantes de la Mesa Central del Anahuac, y de
las altiplanicies en general, tenemos mayor nimero de glébulos ro-
jos en nuestra sangre; no por esto debemos creer que somos mds
fuertes y vivimos mds que los que habitan en lugares bajos, sino
que por el contrario, somos mds débiles porque esa gran riqueza en
hemacias puede ser debida al esfuerzo del organismo para reobrar
contra la menor densidad del oxigeno del aire que respiramos, lo
que ocasiona un mayor gasto de energia vital. Herbert Spencer
dice: que los individuos nacen dotados con cierto caudal de esa
energla, pasando en esto lo mismo que con las fortunas que unos
nacen ricos y otros pobres; y aceptando los resultados de las ob-
servaciones-del Sr. Dr. Vergara Lope, podria decirse que los ha-
bitantes de la Mesa Central estamos en el caso de los que mas
consumen y gastan sus fuerzas vitales. Porque no cabe duda que
la longev1dad es rara en estas alturas. En dias pasados exaniina-
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ba el Censo General del Estado de Puebla, y vela que para un
millén de habitantes apenas llegaba 4 15 el ndmero de los indivi-
duos de go 4 100 afios. Es también de observacién vulgar que la
vejez es prematura en México; 4 los 50 afios un individuo entre
nosotros estd yacano, con arrugas y débil, cuando en Europa 4 esa
edad, un hombre goza'de todo su vigor. Es esta una cuestién de
muy grande interés para nosotros, porque importa mucho que nos
CONozZCamos 4 nosotros mismos. »

EL Sr. Orvananos dié las gracias al Sr. Parra por su felicitacion,
y dijo que al formular las proposiciones de que la mortalidad, de’
una manera general, aurfienta con la altura, se le olvidd agregar
que hay cuatro porciones del territorio nacional: Tepic, Colima,.
Guerrero y Yucatdn, regiones geogréficas 'de péquefia altitud, 6
enteramente bajas, en las cuales, 4 pesar de esta condicién, la cifra
de mortalidad es elevada; pero estoes debido 4 que en las dos pri-
meras, el impaludismo hace muchas victimas; én Guerrero, es en-
démica la viruela, y en Yucatdn, la suma escasez del agua y lo ru-
dimentario de la civilizacién, por lo nienos en los campos,’son otros
factores muy dignos de tomarse en cuenta para.explicar lo alto de
las cifras de mortalidad, las que no obstante las causas sefialadas,
resultan siempre menores que las relativas 4 la Mesa Central.

Respecto 4 sus apreciaciones de los trabajos ‘del ‘Sr. Dr. Ver-
gara Lope, dijo: que no pone en duda la exactitud de sus observa-
ciones; pero que segvin ¢l, no puede deducirse del nimero de glé-
bulos rejos por milimetro cibico, la-mayor ¢ menor riqueza de-una
_sangre, porque desde luego esa cuenta es variable, segin el pro-
cedimiento empleado, y por otra parte, en los -andlisis practicados
por el Sr. Vergara Lope no se ha medido la hemoglobina. Algu-
na vez, conversando sobre estos andlisis con ‘el Dr. Terrés, este
sefior le manifesté que, segin su opinidn, el-aumento de las hema-
cias en los habitantes de las alturas, es debido 4 la mayordenmdad
de la-sangre. :

Er Sr. Dr. D. FERNANDO ZARRAGA deo ‘que juzgaba muy im-
portante el trabajo del Sr. Dr. Orvafianos, porque va encaminado
4 remediar un mal muy grave: nuestra:grande mortalidad, 'y solo
iba 4 permitirse hacerle una pequefia observacién: el Sr. Orvafia=~
nos asienta que en general la mortalidad es mayorenla Mesa
Central de-la- Repubhca que en las costas; 'y ‘hay Estados co-
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mo el de Durango, que tienen menor mortalidad que otros mds
" bajos, como el de Campeche, por ejemplo.

En la ciudad de Durango, segtin el censo que hizo hace algunos
afios, la mortalidad es de 42 por mil, y le llama la atencién que la
cifra sefialada para todo el Estado por el Sr. Orvafianos, alcance
apenas 4 20 pormil. No duda que de un modo general tenga
influencia sobre la mayor mortalidad, la sequedad del suelo, el de-
saseo de los habitantes y la aglomeracién de las personas; pero. que
en la Capital de Durango hay abundante agua, los habitantes son
muy aseados y no hay aglomeracién porque no hay casas de ve-
cindad, y sin embargo, la cifra. de mortalidad es alta. Lo cierto es,
que para resolver la cuestién de la mortalidad carecemos de datos,
y no podemos, por lo tanto, llegar sino 4 conclusiones muy aproxi-
madas. ‘

EL Sr. OrRvARANOS manifestd que, tiene razdn el Sr. Zdrraga en
sus observaciones, pero hay que tener presente quelas proposicio-
nes asentadas por ¢l en su trabajo, son muy ‘generales; que Du-
rango no estd 4 una altura tan considerable como la de México,
pues mientras aquella ciudad estd 4 1800 metros sobre el nivel del
mar, ésta se halla 4 2,265; y que no es extrafio que haya gran di-
ferencia entre la mortalidad de una Capital y la de todo un Esta-
do; asi en el Distrito Federal la mortalidad en la Capital es de 48
por mil, y én conjunto esa cifra se reduce 4 43 por mil.

Los datos que constan en su escrito, han sido tomados del Cen-
so General, hecho por la Seccién de Estadistica, y entre ellos lla-
mé mucho su atencidn que en Chiapas la mortalidad sea sélo de
10 por 100, hecho que tiene en su apoyo la opinién del Dr.  Watt-
son, Secretario de la Asociacién Americana de Higiene Piblica, el
que recorriendo detenidamente la parte Sur de nuestra Republica,
noté que la salubridad es notable en dicho Estado.

Puede suceder que el censo no sea exacto; pero bien se com-
prende que sus inexactitudes podrdn ser debidas 4 que se haya '
anotado un mayor nimero de habitantes, mas n6.d que se senale
un mayor numero de defunciones.

EL Sr. Dr, Menpiz4BaL dijo: que no.cabe duda, que mientras los
pueblos son mds incultos y mds se descuida la higiene, mayor es
en ellos la mortalidad; y asi lo demuestra en su Memoria el Sr.
Orvafianos, cuando nos dice que Italia y Espafia son entre los pue-
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.blos de Europa, los que mds se asemejan 4 nosotros en ese punto.
Chiapas es un Estado rico, en el que la propiedad - estd bien divi-
dida y se vive en buenas condiciones higiénicas, asi es quela mor-
talidad tiene que ser baja. En las costas, salvo sus enfermedades
propias, puede decirse que hay mucha salubridad y se ven alla mu-
chos longevos, mientras que en la Mesa Central, por razon de la
grande altura, nuestros pulmones tienen que trabajar mucho y
nuestro organismo se debilita.

Er Sr. Dr. NukEz expuso, que le extrafiaba que hubiera una
gran diferencia en la mortalidad de los Estados de Morelos y Gue-
rrero, siendo asf que estdn colindando y que ademds de los factores
de mortalidad ya sefialados, hay otros muy dignos de ser tomados’
en consideracién, como la fiebre amarilla en la costa, el tifo en Mé-
xico y otros lugares, los malos ¢ inveterados hdbitos de nuestro
bajo pueblo, como la embriaguez por el pulque, etc. Que muchas de
estas causas desaparecerdn con los trabajos de saneamiento em-
prendidos en la capital y en los puertos, y con procurar la mayor
cultura de las clases inferiores; pero.que le parecia, al menos por
hoy, muy discutible la mejora indicada por el Sr, Orvafianos en su
escrito respecto al aumento de los jornales, porque es muy sabido
que cuando abundan los cereales, al grado de abaratarse notable-
mente el precio del grano, se fomenta la holganza,

EL Sr. Orvananos dijo: que estd de acuerdo en general con las
apreciaciones del Sr. Ntifiez; pero no hay que olvidar que su Me-
moria abarca un cuadro 4 grandes rasgos, es un verdadero bos-
quejo. -

Por lo que respecta. 4 la observacién sobre el efecto de la
abundancia de los cereales, conviene hacer notar que siempre
las buenas cosechas acarrean mayor bienestar, menos trabajo 'y
alimentacién mds suficiente, todo lo cual es muy benéfico, En
cuanto 4 las diferencias que se advierten en las cifras de mor-
talidad en los Estados de Guerrero y Morelos, hay causas muy lo-
cales, y que por si solas bastan para explicarlas. En Morelos, por
‘ejemplo, debe tenerse en cuenta, el cultivo del arroz, el que cuando
se practica inundando las tierras, ocasiona una gran mortalidad,
pues se calcula que por cada 16 hectélitros de arroz se pierde la
vida de un hombre,

EL Sr. Dr, TerrES dijo: que sentfa no haber estado presente
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cuando hizo su lectura el Sr. Orvafianos; pero segiin el cuadro gré-
fico que acabade ver, crée que deben haberse cometido algunos erro-
" res al calcular el tanto por mil de mortalidad, porque es dificil ha-
cer un censo exacto. Por otra parte, la mortalidad no indica por

si sola la insalubridad de una poblacion. En lugares como la Ca- -

pital, hay que tener en consideracién el gran nimero de enfermos
" que vienen en estado de gravedad, buscando el alivio de sus males
y que mueren aqui en las casas donde se alojan, em los Hoteles ¢
en los Hospitales. Este.nimero aumenta sin duda, la cifra de la
mortalidad y en buena 1égica, no debe atribuirse 4 la insalubridad
de la Ciudad.
EL Sk, OrvaNanos manifesté su acuerdo, con la advertencia del
Sr. Terrés, de la cual resulta un dato que ciertamente no se habia
tomado. -

Er Sk. Dr. Z4rraGa dié primera lectura al dictamen de la Co-

misién nombrada para juzgar de la Memoria remitida para el Con-

curso de 1897 4 18938.
J. R. Icaza.

Acta nim.11.
SEsION DEL Dia 14 DE DICIEMBRE DE 1398.

(Presidencia de los Sres. Dres. D, Luis B. Duiz y D. Agustin Reyes.)

Tocando en turno presentar su trabajo de reglamento, el Sr. Dr.
D. AnceL Gaviro, did lectura 4 una Memoria titulada nInfecciones
tuberculosas, Tumores tuberculosos de la laringe.u Puesto 4 dis-
cusi6n dicho trabajo, el Sr. Dr. VAzquez GémEezdijo: que juzgaba
'de suma importancia ¢] estudio de los tumores laringeos desde el
punto de vista de su naturaleza, y que &l en su prdctica no habia
visto hasta ahora el tuberculoma cuya forma es sin duda rara. Lo
que ha observado con suma frecuencia son las epiglotitis y la larin-
gitis vestibular, tuberculosa; la primera ‘caracterizada por una colo-
racién rojo intensa precedida de palidez, por la hinchazén de for-






