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sién de la enfermedad en una de las cuadras observadas, porque

preocupado con la idea de referir la causa 4 los pantanos, solo fijé

su atencién en la proximidad de uno de éstos al lugar indicado y
no traté de averiguar el principio y desarrollo de la enfermedad. .
- En cuanto 4 lo que dice respecto 4 los trabajos del Sr. Dr. Ga-
vifio, que ha creido encontrar en las aguas el principal factor de
la enfermedad, es de sentirse - que no esté presente este ‘Profesor,
que sin duda ilustraria luminosamente el punto. De todos modos,
los datos expuestos en el particular por el Sr. Dr. Iglesias se re-
ducen 4 denunciar un hecho negativo, lo cual no justifica, sin du-
da, las conclusiones 4 que llega,
: L. Trocoms ALcaL4,

TERAFPEUTICA.

DOS PALABRAS SOBRE LA ANTI‘SEPSIA EN MEDICINA INTERNA.

Es un hecho innegable que en la prictica de la antisepsia ha en-
contrado la Cirujfa contemporanea un factor indispensable, para
llegar 4 alcanzar los brillantes resultados de que se muestra ufana
en nuestros dias. Y aunque es verdad que otros antecedentes no
menos importantes, tales como el conocimiento de la indicacién
operatoria, la perfeccién 4 que han llegado los instrumentos que
- forman hoy el arsenal quirdrgico, la habilidad del operador, etc.,
etc., concurren, por su parte, 4 asegurar aquellos resultados; tam-
bién no es menos cierto que 4 estas horas estd fuera de duda el
importante y necesario papel que la antisepsia juega, no sdlo tra-
tindose de obtener el mejor éxito en las intervenciones quirdrgi-
cas ya preceptuadas, sino aidn para el caso de acometer drduas la-
bores, intentando realizar operaciones audaces, que los cirujanos
de otra época ni siquiera hubieran pensado practicar.

Estas notables conquistas obtenidas, gracias 4 tan poderoso au-
xiliar, no han quedado reducidas al beneficio limitado del campo

operatorio; sino que han extendido la esfera de. su accion hasta lle-

il
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gar & hacer sentir esa misma benéfica influencia en el terreno de
la Medicina interna, donde ya se han conseguido iguales resulta-
dos. ‘

La perfecta asépsia, ese DESIDERATUM que, 4 semejanza
del vacio absoluto, ha hecho trabajar tanto 4 los hombres de cien-
cia, ha venido 4 servir con la médgica fascinacién de la esperanza
para despertar el ingenio, que ha multiplicado entonces los proce-
dimientos 4 favor de los cuales se han logrado los buenos éxitos.

Pero asi como los mas hdbiles investigadores delas Ciencias fi-
sicas, después de mdltiples esfuerzos para conseguir su hermoso
ideal, han acabado por convencernos de que, aunque con diferente
concepto, debiamos mirar como una verdad aquel enunciado de la
Ciencia antigua: WLZa Naturaleza tiene horror al vaciog asi tam-
bién los bacteriologistas actuales nos ensefian que la verdadera y
absoluta asépsia, ya que no imposible, es cuando menos bien difi-
cil conseguirla.

Quedan, pues, en el terreno de la practica las méquinas moder-
nas, desde las simples bombas neumdticas mds perfeccinadas, hasta
las trompas y los aparatos complexos y delicados de Alvergniat,
para buscar la consecucidn del vacio siempre relativo; y por lo que
toca al cirujano y al médico, la sujecién estricta 4 las reglas de una
antisépsia escrupulosa, para acercarse mds y mds 4 la asépsia,
verdadero ideal constante del bacteriologistal...... Empero, los re-
sultados que diariamente se obtienen en las operaciones quirirgi-
cas, tienden 4 demostrar que para satisfacer las necesidades de esa
practica, es ya bastante la asépsia que el uso de los antisépticos co-
nocidos garantiza. , '

Estas ventajas adquiridas en Ja prictica de la Cirujfa cuentan
ya con varias felices aplicaciones en el ejercicio de la Medicina in-
terna, en el campo de la cual se ha recurrido & las medicaciones
antisépticas, 4 fin de conseguir los mismos benéficos resultados que
se han obtenido ya en la Cirujia. _

El conocimiento de las substancias medicinales, reputadas en Te-
rapéutica como antisépticas, la manera de aplicarlas, dados su pro-
pia naturalezay el modo cémo se presentan 4 nuestros sentidos,
en el orden quimico 6 en el fisico, serdn los puntos que tocaré so-
. meramente en este imperfecto trabajo, cuya exposicién distraera
por breves instantes 4 esta ilustrada Corporacidn. ‘

anxw1—37
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‘Del gran nimero de substancias que la Quimica y la Farmac1a
nos presentan como antisépticas, elegiré solamente aquellas que
la experiencia ha aceptado como buenas, y al tratar de sus propxe-’“
dades farmacoldgicas, procuraré senalar en la parte relativa 4 ‘su

- farmacoterapia el medio mds adecuado para su aplicacién terapéu-
tica. B

Al usar tal § cual medicina reputada antiséptica, hay que aten-
der ante todo el estado fisico bajo el cual se presentan, para po-
der asi adecuar la manera de su aphcamon De este modo se apro-
vechan los diversos aparatos organicos susceptibles de tal ¢ cual’
apropiaci¢n; y en esta virtud los cuerpos gaseosos, por ejemplo,’
sélo son aplicables en inhalaciones por las vias respiratorias, apto-’
vechando la absorcién pulmonar y las invecciories hipodérmicas,
v. gr., cuentan en st abono conla favorable absorcién del tejido ™
celular subcutdneo. La piel posee aunque muy en pequefio ‘esta
misma facultad absorbente, la cual en verdad puede llegar 4 au-"
mentarse 4 veces, como o ensefia la experiencia, sirviéndose para
el caso, de la acc1<5n mecdnica de las fricciones que activan la cir-
culacién capilar y modifican en cierto modo las celdillas del tejido’
epldermlco En consecuencia, las frlcc1ones hechas con soluciones

pomadas que contengan subst’mcms antisépticas, podran llegar -

4 ser de practlca utilidad algunas veces.

- Esa misma facultad de absorcién, tiempo hd que le ha sido re<"
conocida 4 la mucosa rectal y los enemas que lleven incorporadas’
en vehiculo apropiado, 4 siquiera suspendidas, 4 favor de una emul-
sién, algunas substancias antisépticas, podrdn servir, gracias 4 esa
facultad, para hacer llegar por esta via dichos medicamentos hasta ‘
el torrente de la c1rculac:1on sanguinea. En dltimo lugar, las aplica-
ciones.que diariamente se hacen de los medxcamentos, usando la
ab501c1on de la mucosa gastro- —intestinal, son otro ejemplo patente
de la adecuacién del estado fisico de las substancias empleadas y
de la facultad de absorcién. del aparato al cual se confian estas’
funciones. - ' '

Entre los cuerpos gaseosos de que se hace uso hoy, 4 titulo de
antisépticos, deberia contarse en primer término el Oxigno, y evi-
dentemente este cuerpo merecerfa ser sefialado con verdadera
prioridad é.‘cu'alesquiera‘mro de su géhero, si se hubiera llegado 4
saber sin.temor de dudas, que todo microbio patdgeno fuera anae-
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robio, é incapaz por eso mismo dg vivir en semejante mpd1o pues
pingtn otro agente seria mds impropio que el gas vivificante pa-
ra que esos microorganismos realizaran su evolucién biolégica. No

‘me detendré, por lo tanto, en consideraciones farmacoldgicas 6 te-

rapéuticas sobre este agente interesante 4 la vida animal y vege-

Las mhalacmnes de esencias medlcm'lles son todavm muy poco

‘usadas y sélo se consideran.como de {til aphcacmn el Eucallptol

el Mentol y el Formol.  La primera de estas substancias esun acei-
te voldtil de olor aromdtico agradable, que se obtiene, destilando

ana maceracion de las hojas del wEucalyptus globulus, de la. fa-
milia de las Mirticéas. Segun la opinién del-Dr. E. Delpech, cuan-
do es introducida esta esencia en el organismo, se la. elimina por
las vias respiratorias y por el rifion. Aprovechando estas circuns-

tancias, y teniendo en cuenta la accién antiséptica del Eucaliptol,
el Dr. ], Roussel propone, para efectuar la antisépsia médica del

pulmédn, las inhalaciones de esta substancia por medio de un-.apa-
rato de su invencion, : :

Con el nombre de Menthol se conoce en el comercio. la parte

‘concreta de la esenzia producida por lamenta piperita. La esencia
-procedente del jqpon segin el Dr. Bekmann, no es la producida
por la Mentena ni el isémero del Menthol, sino un liquido del to-

do especial, que han podido obtener los Sres. Morrigan 'y Atkin-

..son por la oxidacién del Menthol. Este cuerpo, reputado como uno
-de los mejores-antisépticos conocidos, ha sido usado en inhalacio-

nes cen resultados favorables por el - Dr.. Lemnon Mainwringht,

-mezcldndolo antes al carbonato de amoniaco:

El Formol es producido por la oxidacién de los V'lpOl‘CS del al-

.cohol metilico bajo la influencia de un alambre de platino llevado
-4 la incandescencia. M. Trillat, de Paris, ha indicado dltimamente

un procedimiento industrial para la preparacién del Formol, . que
consiste en hacer pasar los vapores del alcohol metilico sobre el

_carbén de piedra enrojecido al fuego y contenidoen un tubo de co-
“bre.. Asi se obtiene dicha substancia, que puede disolverse en agua

4 la dosis de 4 por 100, el liquida que resulta puede hacerse res-

. pirar al enfermo bajo la forma de pulverlzamones

Por el método hipodérmico se emplean liquidos con los cuales el

.prictico sc propone hacer absorber al _tejido celular. subcutdneo,
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ciertas substancias antisépticas, que por fin van & obrar sobre el
organismo en general 6 sobre determinado aparato en particular.
Obedeciendo 4 esta tendencia, el citado Dr. J. Roussel presenté 4
la Academia de Medicina de Paris varios liquidos inyectables. En
este método habria que comprender también la seroterapia, ya tan
conocida de todos los médicos y aplicable al tratamiento de la tu-
berculosis, del tétanos y de la difteria. Cabria asimismo incluir en
este grupo de medicaciones el tamado /Jevado de la sangre, cuya
técnica y resultados finales estdn atin en tela de juicio, supuesto
que la Ciencia no dice todavia acerca de esto su tltima palabra.

Entre los liquidos inyectables, & los cuales se les puede recono-
cer el importante papel de antisépticos . generales y atin locales,
atribuyéndoles una azccién mds bien anti-téxica que microbicida,
estdn la tuberculina de Koch, la solucién oleaginosa del Eucalip-
tol, previamente esterilizada; y las de diversas sales de quinina,
cuando se trata de combatir el hematozoario de Laverdn. Muy re-
cientemente, Minkler y Von Mosetin-Moorhof se han servido de
una nueva substancia, llamada Gaiacoyodoformo, que se distingue
del Guayacol iodoformado, del Profesor Picot, en que este il-
timo se disuelve de antemano en aceite de olivo, para mez-
clarlo después con el Guayacol, mientras. que el Gaiacoyo-
doformo se preparara directamente, disolviendo el iodoformo en el
Guayacol puro. Los resultados obtenidos por les autores citados,
han sido excelentes, si hemos de atenernos & su propia experiencia,
Las inyecciones no producen dolor alguno ni modifican la tempe-
ratura ni las funciones generales del organismo enfermo, por lo
cual resultan enteramente inofensivas, obrando de preferencia so-
bre las lesiones tuberculosas del sistema huesoso. La férmula usual
de estas inyecciones es la siguiente:—Guayacol, 100.00.—Iodo-
formo, 20.00;—pudiéndose' inyectar bajo la piel 20 gramos de esta
solucién cada 24 & 36 horas.

La absorcién por Ia piel ha sido puesta en duda, y no falta quien
asiente que la capa epidérmica hace imposible toda penetracién.
Sin embargo, se conocen varios casos innegables en los cuales las
fricciones hechas con substancias medicinales han determinado la
absorcién de algunas de ellas, y como prueba de esta verdad se
aducirfan los hechos relativos 4 resultados obtenidos en las aplica-
ciones cutdneas del ictiol y algunos de sus compuestos, lo mismo
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. que del Guayacol puro y de las substancias trementinadas. Esver-
dad que en estos casos nunca es de desecharse Ja modificacion que
sobre Ia circulacion local determina la influencia mecdnica del fro-
tamiento, lo cual favorece sin duda la absorcién. Pero aun cuando
la picl no sea un aparato de excelente poder absorbente, no por
eso hay que dejar de aprovechar la pequefia facultad que en este
sentido ofrece prestando 4 la Terapéatica algunos servicios.

Por tales razones no es de despreciarse lo que 4 este respecto
puede llegar 4 obtenerse, friccionando la piel con pomadas que lle-
ven por vehiculo la lanolina y & las cuales se incorporan substan-
cias, como el carbonato de ictiol, el salicilato de Guayacol 6 el
Menthol, cuerpos reputados como antisépticos locales y aun gene-
rales. '

La pomada preparada con 3 & 6 por 100 de alumnol es de uso
frecuente en Alemania. El alumnol es un derivadodel occimethylsul-
fonado de aluminio, el cual se obtiene saturando una solucién de
4cido naftolsulfonado con hidrato de aluminio, 6 bien mezclando
una solucién de sulfito-de aluminio con otra de benzonaftolato sul-

. fonado de Bario; filtrado el liquido se recoje después por evapora-
cién el alumnol, que es un polvo de color blanco sucio, de sabor

‘primero azucarado y después estiptico, como el del alumbre co-
mun. Este cuerpo tiene una reaccién dcida, es muy soluble en el
agua, poco soluble en el alcohol y el éter. Presenta una partieula-
ridad muy digna de atencién, la de ser primero precipitado por la
albimina y después redisuelto por la adicién de mayor cantidad de
este cuerpo. Esta propiedad facilita la penetracién del alumnol a
través de los tejides del organismo. En Ginecologia se aprovecha

la accién antiséptica de esta substancia preparando con ella la-
pices, que se colocan en la cavidad cervical del dtero.

Las experimentaciones mds conocidas, 4 propésito de fa absor-
cién del Guayacol por la piel, pertenecen al Dr. Guirnard, quien
ha obtenido con la substancia dicha una antitermia bastante per-
ceptible: uno de los medios deque el autor se ha valido para eliminar
de la experiencia la posibilidad de absofcién de lasubstancia en es-
tudio por las vias respiratorias, ha sido el de cubrir la parte de piel
untada con una tela impermeable, evitando de este modo la evapo-
‘racién del Guayacol.

- No siendo ya puesta-en duda la facultad de que goza el ‘intesti-
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no recto, dl punto de vista de la absorcidn, se comienzan aemplear
lavativas pequefias de liquidos antisépticos, preparadas con el acei-
te de olivo, en el cual se han disuelto de antemano el ictiol puroyel
timol en unos casos, y en otros, aunque & dosis muy pequefias, el
benzoato de Guayacol, llamado también, Guayacol benzoico.

Las vias digestivas presentan un campo vastisimo de absorcién-
merced 4 la cual se puede realizar tanto la asépsia general, llevan
do 4 la sangre el antiséptico apropiado, como la asépsia local del
aparato, bexando al organismo de las terribles consecuencias d que
suelen exponerle Ias autoinfecciones de origen intestinal,

Entre los principales antisépticos intestinales debe contarse el
Benzonaftol, cuerpo que se obtiene en pequeiios cristales de colar
blanco, sin sabor ni olor, casi insoluble en el agua fria, pudxendo :
disolverse en el agua caliente 4 unaelevada temperatura, 6 en ¢l
alcohol.

El Benzoato de th‘ftO] que también a¥f se llama este cuerpo,
sedescompone en el estdmago en Narftol, que queda en el tubo
intestinal, y en dcido benzoico, que se elimina, parte 7z natum y
parte transformdndose en dcido hipirico.

Los primeros ensayos de su aplicacién fueron practicados por el
Dr. Gilbert; médico de los hospitales de Paris. Puede darse atn 4
los nifios en dosis fraccionadas desde 5 centigramos hasta 4 gra.
mos, en las 24 horas, suspendiéndole en agua azucarada. A los
adultos pueden administrarse dosis mayores, de 2 4 5 gramos, en
el propio tiempo. , ,

Con' el nombre de Méthacetina el Dr: Von Jaksch de Gratz pre-
senta un palvo.cristalino, modoro de co]or débilmente rojizo, sa—

_bor llgeramente amargo, solub]e tanto en el agua como en alcohol,
lo mismo en frio que en callente y también en los dcidos y adn en
.los liquidos alcalinos. Lntre sus propiedades fisiol 1égicas se citan,
.ademds de las antisépticas, la antitérmica, semejante 4 la de la an-
tipirina, razén por la cual es necesario vigilar su empleo. El Dr.
Seidler la ha usado en 28 casos de fiebre tifoidea, de neumonia, ti-
fus € influenza, 4 la dosis de o.15, obteniendo una notable antiter-
mia. ‘ _ o .

El Fenol Naftilico es otro antiséptico del cual se hace actual-
mente mucho uso en Huropa. Es un cuerpo cristalizado en agujas
blancas, insoluble en el agua, soluble en el éter, el alcohol y el clo-
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roformo. El Profesor Bouchard lo recomienda como un poderoso’"

antiséptico del estémago y del intestino, asocidndolo al'salicilato de:

bismuto. Se emplea también:al exterior en pomadas ¢uyo -vehicu-
lo puede ser la vaselina 6 la ianolina, ‘conteniendo-del 5 al 10 por

100 de fenol; en solucién alcohdlica es usado por el Dr, Panas con-+

tra'la afeccién ocular llamada Pannwus. Al interior "estd recomen-

dado usarlo 4 la dosis de 10 4 20 centigramos en las 24 horas.
Muy dignos de encomio son los estudios experimentales del Dr.
Aronsohn, quien llevado de su celo por enriquecer 4 la terapéuti--
ca con un poderoso antiséptico, resolvié estudiar en si mismo la
accién fisiolégica de una substancia que ha sido llamada « Parafor-
mo.* Este cuerpo es cristalino, de color blanco ¢ insoluble en el
agua. El doctor citado compara los efectos del Paraformo 4 los del
lodoformo, Dermatol, Salol, Naftol y Benzonaftol; habiendo de-

mostrado que como estas substancias, dicho cuerpo es capaz de im--

pedir el desarrollo de las bacterias. Dice que para impedir el desarro-

llo de las bacterias tificas basta una solueién al 1 por 505y que con

0.06 centigramos de paraformo se¢ esterilizan 200 gramos de ori-

.na, - , o -

Los ratones toleran bien e] Paraformo y los- perros de mediana
talla pueden ingerir hasta 3 gramos, sin inconveniente. El mismo
Dr. Aronsohn ha tenido el valor de ingerir 5 gramos, sin experi-
mentar el menor desarreglo de susalud. La accidn fisioldgica de
esta substancia es muy semejante 4 la del calomel, las dosis altas
determinan deposiciones abundantes y las pequenas dosis provo-
can la constipacién. : :

De lo expuesto se deduce que el medicamento en cuestién es.un
poderoso agente antiséptico de fdcil manejo, dada su inocencia re-

. conocida. Sirve 4 titulo de desinfectante intestinal, y es 4til en la
Cirugfa para desinfectar los materiales de curacién, los instrumen-
tos y los locales 6 Salas de operaciones, pues:cuenta la' ventaja de
que se le puede usar al estado de vapor: La dosis varfa desde o.50
para ]os nifios, en el caso de célera infantil, hasta 2 ¢ 3 gramOS"
para los adultos, en las infecciones intestinales.

- Al lado de este magnifico antiséptico se encuentra el Salicylace-
tol que 4 la vez se le considera como til antiséptico intestinal; se
le atribuye una accién especifica sobre las vias urinarias. El Sali- -
cylacetol es un cuerpo que se obtiene por-la accidén del monoclora-
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cetona sobre ¢l salicilato de sosa; critaliza en el alcohol ‘en largas
agujas, fusibles 4 7o grados centigrados; es casi insoluble en el
agua, pues sélo puede disolverse en este liquidod Ja temperature
de 100 grados; es perfectamente soluble en el alcohol, el éter, el
sulfuro de carbono, €l cloroformo y el benzol.

Es preciso hacer notar para establecer su inocuidad, que en este
compuesto el 4cido salicilico se ha combinado con un cuerpo no to-
xico. Este producto posee como antiséptico intestinal todas las
propiedades del salol y no tiene los inconvenientes de esta subs-
tancia, v

Disuelto el Salicylacetol en el aceite de ricino 4 la dosis de 2 4
3 gramos por 30 de aceite, es un medicamento poderoso contra las
infecciones intestinales, usado muy, particularmente en el Cdlera
nostras y las diarreas infecciosas. El autor Bougert ha adquirido
tal confianza en la accién de-esta medicina, qne ha abandonado ya
el uso del l4udano, que por tantos afios ha sido €l remedio cldsico
de las afecciones intestinales.

Las dosis 4 que se usa este medicamento, tan ficil de manejar,
son de 0.30 & 0.50 centigramos para los niilos de corta edad, y de
2 4 3 gramos para los adultos, en las 24 horas. Su administracién’
se facilita encerrandolo en cdpsulas de gelatina. (

Por razén de la eficacia que algunos précticos europeos conce-
den 4 las dos preparaciones muy recientemente introducidas en la
Terapéutica para el tratamiento de la blenorragia, debo mencionar
el Salicilato de Mercurio y el Protargol, cuerpos 4 los cuales se les
supone el poder de destruir el gonococus 6.cuando menos la pro-

- piedad de hacer inofensiva su presencia en las vias génito-urina-
rias. :

El Salicilato de Mercurio :es un cuerpo pulverulento, de color
blanco, poco soluble en €l agua, que necesita elevar su temperatura
para poder llegar 4 contener 50 centigramos en 1oo gramos de li-
quido, previamente alcoholizado. Segdn opinién del Dr. Vacher
esta dificutad para disolverlo, teniendo que emplearlo bajo la for-
ma inyeccion se logra vencer, obteniendo la sal mercirica por do-
ble descomposicion, lo que se consigue prepardndole del medo si-
guiente:— Sublimado corresivo, 1.00,— Salicilato de sosa,2.00.—
Agua destilada, 1000. 0o0.

. Esta solucién no es irritante y por lo tanto no produce dolor co-
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mo sucede con la de bicloruro, teniendo el Salicilato de Mercurio
un: poder antiséptico muy superior al del sublimado; razdén por la
cual es indudable que debe preferirse.. .. o :

De muy reciente preparacién es’un-nuevo-compuesto de salesde
plata con sustancias proteicas, compuesto que actualmente est4 lla-
mando la atencién en el pdblico médico de Europa por sus venta-
jas y resultados en los casos de Blenorragia, afeccién en la cual
es el gonococus su germen patdgeno. Asegiranlo asi perso-
nas de reputado buen criterio, lo mismo en Francia que en Alema-
nia y otras naciones. La preparacién 4 que'me refiero es. el Protar-
£0/, polvo fino, de color amarillo claro, soluble en el agua simple 6
alcoholizada, enla glicerina, en el suero sanguineo y en las solucio-
nes de albimina, Sus propiedades perfectamente averiguadas lo
hacen ya emplear, no solo como antigonocdquico en el tratamiento
de la blenorragia, sino tambien en Oftalmologia y en' algunas afe-
cciones externas, del orden quirdrgico. Hasta aqui la rdpida enu-
meracion que me propuse hacer. Creo queé los datos sefialados son -
bastantes para demostrar que la antisépsia puede efectuarse en mu-
chisimos casos, tratdndose de las enfermedades del 6rden puramen-
te médico, que contamos con preciosos recursos ‘para llevarlas 4
cabo y que empleando tan importantes medios terapéuticoscon es
crupuloso celo y con empefiosa diligencia, llegaremos 4 alcanzar en’
el terreno de la Medicina interna los mismos felices resultados que
se han obtenido ya en el terreno de la Cirugfa. _

México, Febrero de 1899, - - RS v

: ‘ Jost-M. Luco Hiarco.

GEOGRAFIA MEDICA

" Relacién de la epidemia de Fiebre Amarilla, desarrollada en
‘ Monterrey en Octubre y Noviembre de 1898.

'La Ciudad de Monterrey, situada 4 495 metros sobre el nivel del
mar y 4 los 249 40’ 16” de latitud septentrional, y 4 1° 20" 15" de
longitud Occidental del meridiano de México, cuenta con elemen-
tos higiénicos y sociales suficientes, para permitir su positivo ea:
grandecimiento. R "
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