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ALGUNAS NOTAS ACERCA DEL BENEFPICO EESULTADO DEL EMPLEO
DE LAS AGUAS ALCALINAS DE TEHUACAN EN DIVERSAS
AFECCIONES HEPATICAS.

Desde tiempo muy remoto me eran bien conocidas las aguas de la
Ciudad de Tehuacin como poseyendo virtudes especiales que las ba-
cian muy diferentes de las aguas potables comunes.

También era un hecho bicn conocido que 4 la generalidad de los
forasteros que las usaban hallandose en estado de salud, les producia
diarrea, desapareciendo ésta como por encanto, desde el momento que
suspendian el uso de aquellas aguas.

Esto era poco mds ¢ menos lo finico que yo conocia respecto de
las referidas aguas, 4 la epoca en gue empecé A ejercer la medicina,
por el afo de 1872.

Por csa época aproximativamente, supe gue un médico, que su-
fria extraordinariamente de litiasis venal, habia mejorado ostensible-
mente con su permanencia en la cindad de Tehuacdn.

A ese proposito, el Sr. L. anuel Garmendia. médico que ejercid
casi toda su vida en Veracruz, pero que conocia bastante bien la ciu-
dad de Tehuacan y habia experimentado sus aguas, me dijo: “mas que
para la litiasis renal, para ciertas afecciones hepaticas, aquella agua
de Tehuacan es superior atin 4 la de Karlshad tan renomb: ada”

No traseurtié mucho tiempo sin gue se me presentase 1a oportuni-
dad de comprobar aguella opinidn del Dr. Garmendia, adquiriendo por
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mi mismo, la conviccion intima del heneficio que se alcanzaba aun en
ciertas hepatitis con el empleo en grande de las citadas aguas.

Pocos atios despues, vino & robustecer nuestro juico, un hecho
muy expresivo, que nos demostré la bondad del tratamiento, en la li-
tiasis biliaz, _

Fui solicitado para atender & la esposa de un carpintero: K. .J.: co- -
nocia yo este matrimonio de tiempo atras por haber asistido en diversas
ocasiones al esposo. La senora gozaba cntonces de muy buena salud
Repentinamente me hacen verla: era presa de un dolor atroz cn el bor-
de costal derecho, cerea del epigastrio, irradiindose para arriba como ha-
cia el corazin especialmente, y agotando por su intensidad & aquella po-
bre seftora. Recurri & los niedios clasicos empleados en casos de esta es-
pecte, teniendo que llegar hasta la anestesia cloroférmica porque el dolor
continuaba, no obstante las inyecciones de morfina. Despues de cerca
de veinte horas de sufrimiento muy mitigado con los anéstesicos, desa-
parecié del todo el dolor; pero apenas trascurrida la primera semana, un
segundo acceso, al parecer, mas intenso que ¢l anterior, reprodujo los
misnios accidentes y aiin se caracterizd por completo, pues pasado el primer
acceso, pude observar icteria perfectamente marcada vy para desechar
hasta la mas leve sombra de duda, habiendo recomendado, minuciosa ex-
ploracion en las evacuaciones primeras después del acceso, no tardaron
en presentarwe un caleulo biliar, perfectamente caracterizado, de la
dimensién de un chicharo proximamente. -

Por aquel tiempo, me acompanaba & ver esta enferma el Sr. Dr.
Jests Villagran.

Ya no era la intensidad, bien penosa por cierto de los dolores lo
que mis nos preocupaba, sino la frecuencia ineludible de los accesos,
pues no se pasaba ni una semana completa, sin que tuviésemos que
lidiar, contra nuevos ataques del cdlico hepdtico. Agotados nuestros
recursos terapéuticos y observando con pena cudanto sufria ya la nutri-
cion de la enferma, aconsejamos a su esposo como medio extremo, la
translacion 4 Tehuacdn para seguir alli el tratamiento por las aguas

Debo mencionar que en este caso s nos proponia, la administra-
cion aqui en la capital, de aquellas aguas, exprofesamente encargadas
para esta enferma; pero no aceptamos, por scernos va bien conocido de
antemano, la deficiencia del tratamiento con las agnas de Tehuacdn, lejos
0 tuera det lugar.
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Trasladdse por tin nuestra enferma & aquella cindad. Segun sus
cuentas, no debia va tardar cn aparccer y desarrollar el temido cdli-
cOo; MAS CON NO POCA SOIPIesd y DO Menor halago, observo que trasci-
rrian los dias v las scmanas, sin que volviese & aparceer su terrible
mal.

Rehosando satisfaccion nos consultaba el esposo & los dos meses, si
aun deberfa la sefiora prolongar su permanecencia en aquella cindad.
Le aconsejamos regresase, y tuvimos la oportunidad de observarla mu-
chas veccs después, del todo repuesta y olvidada ya de aquella terrible
temporada en la que tanto sufrid. Habia desaparecido por conpleto la
litiasis biliar, La sefiora sc alimentaba, como todo ¢l mundo, sin pri-
barse de las grasas, ni de los excitantes y por fin, hasta mas de tres
afios después de su vuelta de Tehuacan, el colico no repitio.

Animados por un resultado tan halagador, nos fué dable repetir
estos ensayos y casi sin excepeion, ¢ con muy cortas excepeiones, obtu-
vimos constantenente curaciones completas.

Para hacer atin mas expresiva é interesante la benética indiscuti-
ble influcncia de cstas aguas en cl tratamicnto de la litiasis biliar, tu-
ve oportunidad de emplearlas en un joven franeds que me fué reco-
mendado por el Sr. D. J. P. Esteinou. En este joven habia la feliz cir-
cunstancia de haber sido tratado dos épocas distintas en Karlsbhad, sin
gue alcanzase una curacion definitiva. Hsta circunstancia, muy inte-
tercsante para mi, le desalentaba d ¢l sobremanera, pensando que si
en aguella afamada estacion balnearia, no habia logrado su curacion,
menos podria alcanzarla en ‘Tehmacan, cuya veputacion era tan limi-
tada. _

No obstante su poca fc, obedecié ticlmente todas mis instruccio-
nes, trasladdndose de buen grado 4 aquella cindad.

A los pocos dias sufrid. segin sus propias pxpresiones, un amnago
de colico; pero no desarrolld. Alentado por csa telz cireunstancia, pro-
longd su permancncia um nes més, regresando por fin 4 la Capital,
4los dos meses y medio, con la conviceion de estar curado, pues aban-
donada ya la dicta, no gufria ¢l menor trastorno.

Permaneeid atn en la Repiblica, durante mucho tiempo, sin ex-
perimentar trastorno alguno. De regroso para Europa, cinco anos des-
pues, llevaby robustecida su conviceion de estar conpletamente cu-
rado.
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Tnitil seria cansar la aienclon de csta ilustrada Academia, con-
tinnande la relacién de hechos semejantes.

Poseo en la actualidad un nimero competente de obscrvaciones
muy bien conocidas varias de ellas por el Dr. Altamira; las Gltimas, de
cuatro ¢ cinco afos 4 la fecha, le son ignalmente conocidas al Dr. Ra-
fael Martinez Freg, de Tehuacan, puesto que & sus eficaces cuidados
he recomendado mis enfermos. Es, en buena parte & esos enfermos 4
quienes ha hecho alusién, en una interesante memoria que leyo recien-
temente en la Sociedad de Medicina Interna.

No me pecocupo, en verdad, de cicrtas prioridades; pero en este
caso puedo asegurar, v el hecho es notorio 4 todos en la cindad de Te-
huacédn y atn en México, que he sido el médico que ha influido mas po-
derosamente, para levantar el crédito de aquellas aguas, extendiendo
y vulgarizando su uso, precisando su empléo y determinando indirecta-
mente, multiplicados analisis. Afios ha habido. en que por consejo mio
han marchado & Tehuacan quince y veinte familias. Debe Tehuacan 4
sus henéficas alcalinas aguas, el haber salvado de la peligrosa crisis co-
mercial, que determind en ella, la instalacién del F. C. del Sur, linea
entre Pu~bla y Oaxaca. que hizo desaparecer instantancamente, el ac-
tivo movimiento de Tchuacan, como la estacién principal de las multi-
plicadas caravanas que hacian el comercio entre las ciudades del cen-
tro, Puebla, México y aun Veracruz, con Oaxaca y las poblaciones de
la Sierra y la Mixteca.

Por corto tiempo, s¢ resintié en la ciudad algo como el sople de
muerte: desaparecieron los mesones: cerrdronsc algunos hoteles: el co-
mercio sufrié peligrose vaiven; pero la virtud de sus aguas, conocién-
dose mas y mas, determind el aflujo de forasterozs y aquella linea: fé-
Trea, que parecia ser instrumento de muerte para ciertos comercios, se
volvid elemento de salvacion, facilitando el aflujo de forasteros enfer-
mos, muchos de los cuales con sus familias, se trasladan 4 aquella ciu-
dad en busca de salud.

Hoy, ¢l nimero de hoteles es mayor y aun cn general; se puede
por ahora alcanzar en aquella cindad mayores comodidades.

No es exagerado decir que Tehuacan esta Hamada, en un porve-
nir no lejano, 4 fignrar por la bondad de sus aguas, como una gran
estacién balnearia.




GACETA MEDICA DE MEXICO. . 81

Anuncié ya, que su benéfica influencia no solo se hacia sentir en
la litiasis biliar, sino aun también en otras afecciones hepdticas.

Entre diversos hechos que he observado. voy & referitme especial-
mente & dos que ofrecen particular interés,

Se trata en el primere, de un seiior & quien asistia ¢l Dr. Mucel.
Dicho sefior, persona muy conocida en la Capital v que goza de posi-
cién social muy desahopada, sufria de nmeses atras, penosisimas diges-
tiones, radicandose, por tltimo, ¢l padecimiento en la glandula hepati-
ca. A la épeca en que yo fui consultado, teniendo varias juntas con el
Dr. Mucel, hallé & su enfermo con algunos caracteres como de cancer
del higado. Este cra ¢l diagndstico del Dr. Mueel. No estuve del todo
conforme, porque faltaba algo de lo que mas caracteriza el cancer. Ha-
bia, si, un padecimiento hepatico grave: signos evidentes de flegmasia,
con movimiento febril, casi continuo. A la palpacién, reconociendo la
parte que excedia del higado, abajo del reborde costal, sentianse como
nicleos de endurecimiento en la glanduola. Los sinfomas dominantes
-eran, los de una hepatitis generalizada, no supurada atin.

Consultaba aquella familia mi opinién, para qu e yo determinase
si debia 6 no trasladarse el enfermo a Tehuacan. Su médico, lo juz,
gaba del todo inutil; pero al fin, logré convencerlo, haciéndole presente
que aun suponiendo exacta la interpretacion acerca de las durezas que
se palpaban, aceptado que fucran cancerosas, no podia negarse que los
espacios internucleares, eran evidentemente asiento de una inflamacion
palpable determinando la calentura; pues bicn, agregaba, modificindose
con ¢l uso de aquellas aguas toda la parte inflamada, necesariamente
el enfermo resentira, no poco beneficio.

Convencido enténces el Dr. Mucel, autorizé y determind el viaje
de su enfermo. -

Debo advertir que este sefior, habia sufrido un cambio notable en
la coloracion de la piel, cambio que se hacia mucho mas perceptible en
la cara, se habia obscurecido la picl, tomando unr aspecto terroso 6 co-
brizo, semejante 4 la coloracién de los enfermos de mal de Addisson.

Instruido convenientemente de eémo deberia emplear los bafios en
la Hacienda del Riego en Tehuacin y recomendado ademds 4 los cuida-
dos del Dr. Martinez Freg, marché animoso ¢n busca de su salud, y &
fe que no fué corta nuestra sorpresa, cuando mes y medio despuds, vol-
vimos 4 verle el Dr, Mucel ¥ yo, encontrando det todo normal la colo-
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pacion de la cara, y lo que era més sorprendente ain: del todo wodifi-
cado ¢l estado local; reducido cl higado: sin poder apreciarse aquellas
durezas, que habian indueido 4 su médico A diagnosticar: ‘‘cancer
del higade.” Como se comprenderd faciimente, este admirable resultado
nos puso en condiciones de precisar el diagnostico. Ye habia tratado
evidentemente de una “Hepatitis cronica niixta” de ahi, los sintomas
por parte del aparato hiliar,

Este sefior, mas por carino 4 la poblacion en que recobro su saind,
que por necesidad terapéutica, ha vuelto a Tehuacin, por lo ménos otras
dos 6 tres ocasiones. Disfruta al presente de completa salud, y ha vuelto
4 su importante cargo en la Secretaria de Haclenda.

No cs, en verdad, el inico enfermo que agradecido retorna 4 la
cindad en que conduistd su salud. De igual mancra lo hace una enfer-
ma del Dr. Altamira, curada en Tehuacin de la litiasis biliar & princi-
pios del afo pasado.

El otro hecho & que deseaba referivme, es exactamente contrario,
respecto al estado del higado. En el anterior, hemos visto un higado
erecido y desbordando las costillas, en éste, al cual me refiero ahora,
corresponde 4 una senora do 1a Costa, la cual me consultd porque lle-
gaba al extremo de no poder digerir ni afn los alimentos més sencillos
y éstos administrados cn exigria proporeion. Poco & poco nabia perdido
el apetito, ¥ & la ¢porca cn que me vid por vez primera, su enflaqueci-
miento cra extraordinario, haciéndome observar ella, ademds, que ha-
bia obscurecido notablemente su color. Reconociéndola minuciosamente,
hallé que el higado apenas si podia limitarse: en el punto mas alto, en
]a linea axilar anterior derecha, daba una medida de tres centimetros
escasos, No podia alimentarse; cuando pretendia pasar de unas cuantas
cucharadas de leche, venia el vomito 4 desalojar del estomago el peque-
fio exceso ingerido. Conio era natural, pensé cn la atrofia del higado,
temiendo scriamente gue aquello no tuvicse ya remedio posible. Institui
su tratamiento, exigiéndole que antes de cada alimento tomase de to-
da precision una dosis adecuada de extracto de bilis de buey, que le re-
ceté en forma pilular. ‘Prescribi ademds el uso de la extrienina, mas el
elixir de Boldo y algunos ténicos. Fn aptitud de marchar 4 los pocos
dias, por haberse mejorado algo, soportando sus alimentos, Ja envié a
‘Tehuacén, exagerdndole las ventajas de aquel clima, y el inmenso he-
neficio de aquellas agnas.  Hsto, porque conociéndola como cra csen-
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cialmente nerviosa é histérica, pretendi obrar como por una especic de
sugestion sohre ella.

Poco antes del primer mes, tuve la satisfaccion de recibir por es-
crito un informe bastante halagador.

Atun pedia mi autorizacidn, para alimentarse con huevos pasados
por agua y con carnes mas fuertes. Le aconsejé, como era natural, que
fuese subiendo gradualmente su alimento y que no dejara el método
ain. Siguid estrictamente mis consejos, y regreso 4 los tres meses de
aguella eindad, del todo curada, recobrada su constitucion ¥ por ende
sug fuerzas, asi como su antigho color. '

Le autoricé para volver 4la Costa de donde era originaria.

No habia sabido mds de esta enferma; pero el ano pasado tuve la
satisfaccion de reconocerla de nuevo, con wotivo de¢ un padecimiento
uterino gue la obligd & volver 4 la Capital. Hallé su estado respecto de
la afeccién hepatica, inmejorable. Claro estd, que no se habia tratado
de la verdadera atrofia; pero de todos modos, aquella notable curacion
alcanzada en la Hacienda del Riego, en "Tehuacan, se sostenia nueve
anos despudés. ’

Algunos enfermos hepaticos, pretenden hacer su curacidn, con ¢l
uso del agna de l'chuacdn encargandola directamente, para consumirla
aqui.

Aun, hace tres ¢ enatro afios, se ust:blecid en México una nego-
ciacion en grande, para la venta del agua de Tehuacin en botellas de
medio litro, No me consultaron los iniciadores del negocio que, 4 ha-
berlo hecho asi, yo les habria quitado la idea de fundar cste negocio,
gue por fuerza debia saliv mal. Fn efecto, no una, sino repetidas ve-
ces, ensayé desde hace mas de 20 anos, ol administrar aqui las aguas,
particularmente, contra la colelitiasis, pero sin resultado alguno.

Multiplicamos las pruebas, cuanto nos fué dable, hasta adquiviv
la conviceion intima de que no surtian del mismo modo que usadas alla.
¢En dénde estd & donde reside la virtud. nos preguntabamos delante de
aquellos tracasos?

La virtud esta ano dudarlo, en un conjunto de circunstanciay
que faltan fuera de Tehuacan., Desde luego, vesidiendo alli, como quiera
que el agua de uso en la ciwdad, tiene virtudes también, pues e¢s bas-
tante analoga a la de ta Hacienda del Ricgo, Tos enfermos la ingieren
no solamente enla que toman ad hoe, como medicamento, sino que por



9z GACETA MEDICA DE MEXICO.

fuerza la toman en todo, con sus alimentos, con los liguidos empleados
de desayuno, etc.

Por otra parte: Tehuacan, ¢s una ciudad esencialmente sana; de
un clima delicioso; de cielo casi siempre frasparente y puro. Tanto s
asf, que las estrellas alumbran notablemente durante las noches, tan
acentuada es la diafancidad de aquella atmdsfera esencialmente pura.
Los vientos dominantes vienen de la Sierra; de alli nacen esas brisas
perfumadas que s entibian al recorrer las calizas llanuras que rodean
4 la cindad. Esa Sierra corre al Oriente de Tehuacan: al Qceidente, em-
piezan las elevadas montafias de la Mixteca. Cierra su panorama por el
Norte, el esbelto pico de Orizaba; pero & distancia suficientemente res-
petable, para no helar su atméstera.

Las dos cadenas de montafias, al Oriente y Occidente, llegan &
estrecharse, alcanzandose por sus bases y formando verdadera cafiada
pero hasta 16 leguas mas abajo de Tehunacan, rumbo al S. E.

Asi, la posicién topogrifica de Tehuacan cs enteramente especial
y bellisima, rodeada de condiciones verdaderamente benéficas, como es-
tacion sanitaria. Su altura sobre el nivel del mar aleanza & 1,662
metros, su suclo esencialmente calizo, es seco; pero las lluvias en los
meses de la temporada no escasean, y colo €s0S F1€S€S corresponden
precisamente & los de mayor calor. esas lluvias refrescan el suelo, hu-
medecen la atmdsfera v templan los rigores del clima en esta estacion.

Tehuacan cuenta velativamente, eon un ntimero reducido de nié-
dicos, y es natural, dadas sus envidiables condiciones sanitarias. Raras
veces se han observado en aguella cindad cpidemias, y esto, cuando en
otras poblaciones del mismo estado se lamentaban de- semejante azote,

Basta lo expresado, para conprender cuan buena diferencia hay
entre atenderse en Tehuacdn, usando aquellas aguas alcalinas, hasta en
los mas simples alimentos, en baios, bebidas, ete, rodeados log enfer-
mos de las demas condiciones favorables gue acabo de expresar, a tra-
tarse sus padecimicntos hepaticos 1€jos de aquel lugar, por uno 6 dos
vasos ingeridos de aquella agua.

 Por lo demas, tampoco he visto que ol agua de Karlsbad 6 sus

sales, den fuera de aquella estacion balnearia, los niismos halagadores
efe2tos que en Karlsbad: y esto es del todo natural.

Asi pues, et nada rebaja el mérito de las aguas que 1003 ocupai
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st poca accion fuera de aquella ciudad, toda vez que hemos demostrado
eudn altamente benéficas son, empleadas alli nismo.

El manantial que surte principalmente & Tehuacdn es el de Alhue-
lican. Esta agua llega por un acueducto de cerca de 2 kilometros, des-
cubicrto en su origen, Deja depdsitos muy marcados, en las vasijas en
que se conserva; depositos pétreos que suelen tencr una dureza extra-
ordinaria. He visto en muchas casas de Tehuacin diversos objetos de
adorno, particularmente ramitas y hojuelas, perfectamente inerustadas
de sales caledreas. Ko las caficrias o también marcadisimo el revesti-
miento interior, que reduce al cabo de poeo tiempo el didmetro de los
fubos; se concibe que llega hasta obstruirlos del todo despuds de cierto
ticmpo.  Esos depdsitos de sales calcdveas, son también perfectamente
perceptibles, en los cailos descubiertos que sirven para la conduecion de
agtias de riego y suelen adquirir un espesor y altura notables,

Diversas ocasiones y vavios quimicos, han hecho el andlisis do es-
tas agnas, cncontrando proporciones perfectamente definidas y demos-
trables de cloruro de sodio, carhonato de cal, sulfato y carbonato de
sosa, carbonatos de magnesia v du litina, seiales de arsénico, fierro,
ete., et

ara concluir, tomando cste cuadro de la memoria del Dr. Marti-
nez Freg, doy ¢l andlisis comparativo de diversos manafntiales:

Cafio de| Manan- | iIda. del| SanTLo-

Sta. Cruz Riego. tial. Ricgo. Alhuelican.

Tenyo.

Carbonato de cal . . . [0.180(0,110[0,08910,16040,2800,216
Td. de magnesia . . . [0,02810,01810,040{0,01910,15010,184
T4 de sosa . . . ... |0,420[0,34710,661{0,40110,128]0,146
Suttato de cal . . . .. [0,075]0,098]0,011[0,090(0,017| —
Cloruro de sodio . . . . [0,2800,240(0,3900,210]0,230;0,144

Siliza(1) . . . .. ... [0,010[0,009]0,023|0,009]0,040[0,017 *
11‘111?- 1.1_1d1- 0.001 indi- L _
clos. | cios.

Sesquiéxido de flerro . . -
cios,
Acido sulfidrico . . . . — - 10,001 — — —

{1) También estd incluida la alimina.
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sa. Cruz GRS | MR | e | TG | Athuete
Materia orgénica . . . 0,003]0,002]0,003[0,003[0,008] -
Residues por litro . . . {0,99610,8341,224]0,892]0,348 0,843
SQuifato de sosa . . . . | - - b ..o o] .. 0,184
Carbonato de litina . . § .. .p ... ... ... ...10,001
Arsénico. . . . ., .. . o oo oo ] . L Cenellas,
Carbonato de protdxido

de fierro

Dada ya la composicion de estas aguas y schaladas aunque sca
muy someramente las condiciones de la cindad de Tehuacan, réstamo
indicar que el trasporte para aquella ciudad desde la capital, se hace
facilmente en 9 horas por la viade Esperanza, tomando el tren de Ve-
racruz, que parte 4 las 7 dela manana y trashordando eu la Esperan-
za al tranvia, que sale 4 las 2 de la tarde onpnnto, entrando a Tehna-
can exactamente 4 las 5 de la tarde.

O puede hacerse también por la via de Puebla, solamente que sc
emplean mas horas y dos trashordes, el primero en Apizaco; el segundo,
en Puebla.

Para terminar, scitalo brevemente fas afecciones hepaticas que he
observado we euran ¢ se modifican ventajosamente con el tratamiento
por las aguas emprendido en Tehnacan.

Ocupa clprimer lagar, evidentemente, la litiasis biliar, pudiendo ase-
gurarse que cian la mayoria de enfermos, y que aun los (ue no curan
recienten algunas ventajas. }

Vienen después, las afecciones catarrales de las vias biliares, Ia
hepatitis biliar, congestion de higado, hepatitis parenquimatosa y he-
patitis mixta, llamando asi & las formas de flegmasia en las que tanto
se invade el clemento hepatico, propiamente dicho, como ¢l tejido in-
tersticial.

Se menciona también, el buen efecto de cstas aguas, para comba-
tir ciertas afecciones renales, y en particular la litiasis renal; pero no
me consta por obscrvaciones propias.
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No creo aventurado manifestar que aun se observa para las atec-
ciones hepaticas mencionadas, cierta auperioridad en lu cstacién bal-
nearia dv Tehuacdn, comparada con la cstacién balnearia de Karlsbad
y toca 4 lo inexplicable, la obeceacion de quienes van 4 buscar con avi-
dez al Extranjero, lo que tienen en su propio pais, accesible, por cicr-
to, con muchos menos sacrificios.

Si estas incorrectas lineas que dedico a la ilustre Academia, sir-
ven para acrecentar en algo la propaganda acerca del bendéfico empleo
de las aguas alcalinas de Tehuacan, y esa propaganda ensancha la co-
rriente de inmigracion 4 tan importante punto, verd sobradamente col-
mados mis erandes deseos, y ampliamente satisfechas mis modestas as-
piraciones.

Meéxico, Noviembre de 18949,

Pror. Di. D. Megia.

REVISTA EXTRANJERA.

LAS ENFEERMEDADES VALVULARES EN LA VEJEZ.

Kn el Admerican Jowruad of the Medival Seience, publicado en Diciem-
bre del afio préoximo pasado, el Dr. Robinson insiste en la gran impor-
tancia que tiene la observacion de los primeros sintomas de la insufi-
ciencia cardiaca, en la avanzada edad. Cuando la hidropesia comienza
4 aparecer en las extremidades inferiores 6 cuando las cavidades sero-
sas contienen fluido en notable proporeion, el pronéstico es grave y di-
ficilisimo evitar los progresos del edema y derrames serosos. En estos
casos, obtiénense los mejoces resultados del uso del vino diurético de
Trousseau, usado en el Hotel Dieu de Paris. Conocida es la compo-
sicién de este vino y se prescribe en cucharadas cada tres 1 ocho horas.
El Dr. Robinson sefiala el error de dar tonicos cardiacos 4 altas dosis;
Jas pequenas, frecuentemente repetidas son mas eficaces. Critica, ade-
mas, el mismo autor, la desatinada combinacion de medicinas numero-
sas usadas con este objeto. Cuando se hace una tentativa para entonar
repentinamente un corazon agobiado o debilitado, el peligro esta en pa-
sarse de la raya, produciendo una estimulacion exagerada, sceguida de
colapso v de fatal terminacion. La lentitud de los movimientos dei co-
razon (bradicardia) frecuentemente cs una indicacion de cambios intra-



