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No creo aventurado manifestar que aun se observa para las atec-
ciones hepaticas mencionadas, cierta auperioridad en lu cstacién bal-
nearia dv Tehuacdn, comparada con la cstacién balnearia de Karlsbad
y toca 4 lo inexplicable, la obeceacion de quienes van 4 buscar con avi-
dez al Extranjero, lo que tienen en su propio pais, accesible, por cicr-
to, con muchos menos sacrificios.

Si estas incorrectas lineas que dedico a la ilustre Academia, sir-
ven para acrecentar en algo la propaganda acerca del bendéfico empleo
de las aguas alcalinas de Tehuacan, y esa propaganda ensancha la co-
rriente de inmigracion 4 tan importante punto, verd sobradamente col-
mados mis erandes deseos, y ampliamente satisfechas mis modestas as-
piraciones.

Meéxico, Noviembre de 18949,

Pror. Di. D. Megia.

REVISTA EXTRANJERA.

LAS ENFEERMEDADES VALVULARES EN LA VEJEZ.

Kn el Admerican Jowruad of the Medival Seience, publicado en Diciem-
bre del afio préoximo pasado, el Dr. Robinson insiste en la gran impor-
tancia que tiene la observacion de los primeros sintomas de la insufi-
ciencia cardiaca, en la avanzada edad. Cuando la hidropesia comienza
4 aparecer en las extremidades inferiores 6 cuando las cavidades sero-
sas contienen fluido en notable proporeion, el pronéstico es grave y di-
ficilisimo evitar los progresos del edema y derrames serosos. En estos
casos, obtiénense los mejoces resultados del uso del vino diurético de
Trousseau, usado en el Hotel Dieu de Paris. Conocida es la compo-
sicién de este vino y se prescribe en cucharadas cada tres 1 ocho horas.
El Dr. Robinson sefiala el error de dar tonicos cardiacos 4 altas dosis;
Jas pequenas, frecuentemente repetidas son mas eficaces. Critica, ade-
mas, el mismo autor, la desatinada combinacion de medicinas numero-
sas usadas con este objeto. Cuando se hace una tentativa para entonar
repentinamente un corazon agobiado o debilitado, el peligro esta en pa-
sarse de la raya, produciendo una estimulacion exagerada, sceguida de
colapso v de fatal terminacion. La lentitud de los movimientos dei co-
razon (bradicardia) frecuentemente cs una indicacion de cambios intra-



96 GACETA MEDICA DE MEXTCUL

cardiacos & puede ser consecucncia de la diatesis gotosa o toxemia, v
en este ultimo caso, por el uso de remedios propios para eliminar
(litina, piperazina, y una dieta que no contenga uratos) se obtienen re-
sultados excelentes. EI mismo autor sostiene que la torpeza del higado
es 4 menudo factor principal en la Ientitud de Tos imovimientos cardia-
cos y cuando otras indicaciones existen en cste sentido, pequefias dosis
de calomel y sodao polvo gris repetido algunas veces durante el curso
de una semana & dos, traeran gran mejoria. Cuando el tratamiento ge
proionga mucho, es bucno dejar el uso de las preparaciones mercuria-
lesy emplear frecuentes dosis de podofilin, ipecacuana, ruibarbo y soda.
Después de una medicacion semejante, los corazones seniles, practicu-
mente se rejuvenecen, al nienos por algln tiecmpo, y entran en nuevo
periodo de vida. En los enfernos de gota y en los que se presenten sin-
tomas de angina, estd aconsejado el uso del agua de Contrexeville, Se
mencionan casos en los cuales las condiciones de la sangre han sido
modificadas favorablemente de modo palpable por el uso de esta agua
tomada por algunas semanas, consiguiéndose de esta manera la eluni-
nacién del acido arico por su accidn excepeionalinente cficaz.

EXAMEN DE LOS NINOS ENFERMOS,

L. Symes recomienda proceder cn este examen de la manera si-
guiente: facics, cabeza, constitucion, hucsos v articulaciones, reflejos,
ojos, glandulas, abdomen, corazon, pulmones, espina, cuclio,boca v sis-
tema nervioso. Frecuentemente cometemos crrores, dice este autor, no
por ignorancia, sino por falta de examen y este es el caso en las enfer-
medades de los nifios.

(Medical Record}.,
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