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toligico deserito por ¢l operador, v para remediar ¢l cual, se practico
la serie de intervenciones de que tambicén hizo wérito ¢ Sr. Dr. Villa-
rreal.”  Coneluyd felicitandole por los resuttados alcanzados en estas
nuevas y brillantes operaciones,

Kl subscrito leyd su trabajo de {urno titulado: *‘Nota estadistica
accrea de la vacuna de JJenner.”

I.. Trocoxs AcaLi.

TERAPEUTICA.
EL METODQ DEL DR, LANDERER PARA LA CURACION DE LA
TUBERCULOSIS,

Fl tratamiento de la tuberculosis ha pasado por munerosas fases
v muy diversos son los métodes curativos ¥y los medicamentos que se
han recomendado para combatir tan terrible plaga que amenaza exten-
derse cada dia mas, causando nimmerosas vietimas.

Entre noesotros es de llamar la atencion, ¢l ammento tan notable
de fos diferentes procesos gue reconocen por origen el baeillus de Woch,
no obstante que siemprese ha considerado nuestro eliina, y quizas con
razan, como poeco favorable para que esa bacteria se desarrolle con fa-
cilidad en el organisino humano. Por este motive ¢s yue considero de
suma utilidad todos los estudios, mediday profilacticas v tratamicentos
gue tienen por objeto combativ esa enfermedad en sus difvrentes formas
v sobre todo, cuando invade ¢ pulmon, pues bien sabido es, que ade-
mas de ser esta una de las manifestaciones mds frecuentes, sn graves
dad hace que deba considerarse casi siempre como mortal.

De centre todos los diversos métodos propuestos solo uno es el gue
por todas partes parece ha dado buenos resultados v que es por lo mis-
mo, universalmente aceptado; este es el que tiene por hases la vida en
el aire libre, el reposo ¥ la alimentacion exagerada. Por desgracia si o«
clerto que ha dado un gran nliero de curaciones. casi nunea puede
aplicarse estrictamente fuera de los Sanatorios, porque en la clientela
privada falta esencialmente la disciplina que es indispensable, salvo ca-
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sos excepeionales, para hacer que los enfermos adopten las diterentes
medidas que constituyen ¢l método eurativo.

No obstante, sus bases son de tal manera importantes, que no hay
autor que al proponer un plan terapéutico, cualquicra que €l sea, se-
gan la expericncia de cada clinico, no serale también que deben acon-
sejarse aquellas para obtener todo ol resultado apetecido. siquiera sean
aplicadas de una manera imperfecta. De esta cireunstancia proviene
también seguramente el que los médicos que cjercemos solamente en ia
clientela privada ¢ en hospitales donde faltan Jos clementos de los su-
natorios, no estemos en aptitud de juzgar hien de la eficacia de clertos
tratamientos, que son, sin emhargo, preconizados por sus autores y por
algunos clinicos que los han estudiado en condiciones muy distintas,

Antes de Hegar al objeto del presente trabajo he guerido hacer
extas breves consideraciones porque quizas ¢l no haber obtenido hasta
hoy curaciones completas con el tratamiento de que me  voy ocupar,
comio las ha obtenido engran niimero su autor, se deba 4 que mis ob-
servaciones se refieren & enfermos de la clientela particular, aun cuan-
do también debe tenerse en cuenta que lHevan estos poco ticmpo de es-
tar sujetos & la medicacién apropiada.

Desde hace ya mas de ocho afios el Dr. Landerer, de Stutgart, co-
menzo a aplicar 4 los tuberculosos no solo del pulmdn sino de otros or-
ganos el acido cindmico; sus primeros trabajos pucde decirse que pasa-
ron casi inadvertidos, y no es sino en el afio préximo pasado cuando
por nuevas publicaciones ha logrado llamar la atencién del pablico mé-
dico ¥ que quizds sca experimentado por otros clinicos su método cu-
rativo, para fijar definitivamente su importancia,

El Dr. Landerer, en su obra publicada & mediados del ano ante-
rior, da todos los detalles de su método curativo, relata los experimen-
tos que ha llevado & cabo pava establecer la manera como obra el dci-
do cindmico en la tuberculosis y da & conocer numerosas observaciones
recogidas por ¢l Sus trabajos pareccn de tal manera concienzudos y su
estadistica ¢s tan favorable, que enando ha leido uno su obra, no se
piede menos que sentivse como obligado & emprender el tratamiento de
los tuberculosos, siguiendo en todas sus partes los preceptos que senala.

El tratamiento, como decia, estd basado en ¢l empleo delacido ci-
pamico que actualmente la industria fo prepara y no hay necesidad de
extracrlo de los balsamos que lo contienen; la preparacion mas reco-
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mendada es ¢l cinamato do sosa que s¢ aplica empleando soluciones en
¢l agua 6 en la solucidon normal de cloruro de sodio, al uno por cicento,
printero, y después al b por ciento. Estas debeun scr nentras ¢ ligera-
mente alcalinas; pero en ningtn caso dcidas, perfectamente filtradas y
esterilizadas por el calor, para lo cual hasta mantener las soluciones en
un bafio de maria, durante dicz 6 quinee minutos,

Se usa ¢l medicamento de dos maneras: 6 en inyeccién subcuta-
nea profunda, ¢ en inyeccién en las venas; sicndo esta ultima via la
que prefiere Landerer y la que yo también he visto que da mcjores re-
stltados; en ambos cases, pero sobre todo en el tGltimo, deben seguirse
las practicas antisépticas cuidando de que la jeringa sca irreprochable
bajo este punto de vista y de que la regién elegida sea lavada previa-
mente con alcohol y despuds con una solucién de cianuro de mercurio
6 alguna otra que sea bastante eficaz. Para la inyeccién subcutanea s¢
elige 1a region gliitea y para la intravenosa el pliegue del codo parain-
vectar ¢l liguido en una de las venas del brazo, porgue aun cuando las
de los miembros inferiores son mds gruesas, escapan con mayor fa-
cilidad & la punta de la aguja por estar menos fijas cn el tejido ce-
‘lular.

Se comienza inyectando dos miligramos de la sal ¢ sean dos dé-
cilnas de centimetro: efibico, de la solucién al uno por ciento; la inyec-
cién debe hacerse cada tercer dia, aumentando, en cada vez, medio
miligramo, hasta llegar & dos y medio § tres centigramos, que cs la do-
sis mixima & que ha tenido que llegar el Dr. Landerer y que hasta
“ahora no he querido yo pasar en mis enfermos. Cuando se ha llegado
4 un centigramo conviene mejor usar la solucidn al cinco por ciento y
en general se puede ya entonces elevar la dosis con wds rapidez que
al prineipio.

(lasi hasta intitil parece recordar que al practicar la inyeceidn in-
travenosa, debe cuidarse de no introdneir alguna cantidad de aire junto
con el liquido para evitar los graves perjuicios que esto pudiera originar.
Con tal de que la aguja esté muy bien aguzada. la inyeccidn intrave-
nosa se hace con suma facilidad, si &ntes se ha tenido cwidado de ligar
¢l brazo arriba del codo, como sc hace para la sangria, y, siguiendo los
preceptos indicados, jamds se presentan accidentes flogisticos ni ningan
ofro; de manera que puede considerarse csta practica como enteramen-
te inocente y al alcance de cualquiera médico después de una corta ex-
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periencia y siempre que esté habituado & seguir en todo las practicas
de una antisepsia rigurosa.

El acido cindmico, segin los numerosos experimentos del autor,
obra produciendo una flogosis al rededor de los focos tuberculosos que
termina pbr la formacion de tejido conjuntivo, el enquistamiento de
las masas tuberculosas y luego la reabsorcién de éstas dejando final-
mente un tejido cicatricial. La flogosis que se busca no debe ser brus-
¢a, intensa; por lo cual conviene comenzar por una desis tan pequena
como la indicada ¥ noaumentarla sino de una manera lenta.

Los resultados estadisticos no pieden ser mis favorables, pues
aparece en su obra que de 158 casos de tuberculosis pulmonar en di-
versos periodos tratados por su método, obtuvo 88 curaciones confirma-
das y 35 maejorias sin haber obtenido jamas el menor alivio siquicra
en la tubercolosis generalizada ¢ aguda. Siempre ha recomendado & sus
enfermos el mayor reposo posible, en particular, al prineipio del tra-
tamiento, y el aire libre ast como una buena y abundante alimenta-
cidn.

Seducido pot los resultados tan notables obtenidos por el Dr. Lan-
derer, comencé & emplear su tratamiento en tres tuberculosos desde el
mes de Septiembre 1ltimo, sujetindome cn todas sus partes a los pre-
ceptos antes indicados; posteriormente, 4 mediados del mes de Octubre,
apliqué el mismo medicamento & una enferma que me fué recomendada
por el Dr. Licéaga, y en estos dltimos dias lo he comenzado 4 usar en
otras dos personas.

L paciente del Dr. Licéaga era una tuberculosa muy avanzada,
notablemente enflaquecida y que presentaba una reaccién febril conti-
nua con exacerbaciones vesperales, que llegaban 4 40° y aun algo mas,

Jon el tratamiento lodnico que se logrd fué que casi llegara & des
aparecer la fiehre; pero no obstante esto, la expectoracion era tan abun-
dante y la deterioracion general del organismo tan marcada, que <u-
cumbié el dia 11 de diciembre, habiéndosele suspendido el tratamicu-
to algunos dias antes por considerarlo absolutamente inttil.

De los tres primeros enfermos, uno como de 30 anos de edad, es
la persona de quien hablé otra ocasion en esta Academia, consideran-
dolo como curado, despues de una lesidn del pulmon enfermo, pues lle-
vaha cerca de dos afios de no presentar accidente alguno y sus fuerzas
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se habian reparade por completo, habiendo desaparecido de su esputo
¢l bacillus de Koch. ,

En Abril del ano ‘proximo pasado, despues de haber sufrido un
ataque de gripa, tuvo de nuevo una fuerte hemoptisis; se marcd la tos
¥ la expectoracion; aparecid el bacillus en esta y comenzd 4 tener dé-
biles elevaciones de la temperatura, haciéndose perceptibles en una gran
extension del pulmén izquierdo los fenémenos correspondientes 4 una
infiltracion tuberculosa extensa. T.a hemoptisis se repetia con frecuen-
eia, cada ocho ¢ quince dias, y ¢l esputo nunca dejaba de estar mas ¢
menos tenido por la sangre. Kn estas condiciones se comenzé el trata-
miento por las inyecciones intravenosas de cinamato de sosa, habiendosi-
do la primera dosis de solo un miligramo, pues Landerer recomicnda
mucha prudencia cuando hay tendencia 4 las hemorragias; ha recibido
hasta hoy 47 inyecciones, siendo ya la dosis de tres centigramos desde
el dia 22 de Noviembre. El adelanto mas notable de este enfermo es
que las hemoptisis no se han vuelto & presentar, de tal modo que
¢l esputo se ha limpiado por completo; la temperatura ha bajado & la
normal; la tos y la expectoracion han disminuido; el peso que al prinei-
pio habia aumentado, disminuyd poco mas de un kilo en el mes proxi-
mo pasado, 4 pesar de que el enfermo no siente decaidas sus fnerzas:
los estertores suberepitantes y crujidos persisten en el pulmén izquier-
do, aun cuando ahora se oyen mas secos que antes.

El segundo de los enfermos, de 27 afios de edad, lleva cerca de
dos de padecimiento; su tuberculosis estd bien caracterizada por la pre-
sencia de los bacillus ¥ por la debilidad de 1z respiracion en el vértice
del pulmén izquierdo y crujidos perceptibles sobre todo en el espacio
comprendido entre ¢l borde interno del omdplato y la columna verte-
bral. Cuando comenzd el tratamiento en 18 de Septicmbre proxime pa-
sado, su temperatura oscilaba entre 37 grados y 37. 9; habia gran de-
caimiento de las fuerzas v su moral muy abatida; su peso cra de 51 ki-
los 500 gramoes, En 15 de Octubre su peso se habia reducido 4 30 ki-
log; la temperatura llegaba con frecuencia 4 38.4. En Noviembre co-
menzo & experimentar un alivio marcado; la temperatura fué bhajando
hasta la normal (36. 5), ¢n que se mantiene aora, y el peso comenzo
4 aumentar de modo que ultimamente era de 52 kilos 504 gramos; han
desaparecido los dolores que experimentaba en la caja tordctica; el en-
fermo se siente vigoroso ¥ la tos v la expectoracion han -disminuido,



172 GACETA MEDICA DE MEXICQ.

comenzando ésta & perder ¢l aspecto purulento que presentaba; hay to-
davia bacillus en el esputo, pero parece que son en menor nimero.

El tercer enfermo, de veintiocho afios de edad, tuve una hemopti-
sis muy grave que nmares el principio de su enfermedad el 26 de No-
viembre de 1898, Examinado el esputo, presentd los bacillus caracte-
visticos; la respiracién era Aspera y prolongada en el vértice; su mala
constitucién hacia que su enfermedad marchase de una manera rapida,
demodo que pronto comenzaron 4 decacr sus fuerzas; empezd desde e
go 4 tener fenémenos febriles y Ia expectoracién & ser abundante.

Se principid ¢l tratamiento por inyecciones profundas en la region
glitea el 11 de Septiembre del ano proximo pasado, sin que despues de
dos meses de tratanicnto se iniciara algin alivio, Dor este motivo se
decidié ¢l enfermo & que sele hicieran las inyecciones intravenosas, co-
menzando asi el 11 de Noviembre. Después de esta fecha, la enferme-
dad parece como detenida cn su marcha; sc ha mejorado algo el estado
general; desaparecio una diarrea que no cedia & los medios usuales; la
temperatura ha bajado de 38 & 39 grados que tenia, 4solo 37 4 37.1,
y su peso ha comenzado 4 avmentar. Este es el enfermo que ha obteni-
do nienos beneticios, pero ha tenido sin embargo algunos,

Mi objeto al presentar este trabajo no ha sido otro sino el de lla-
mar ia atencion de los miembros de esta respetable Academia acerca
del nuevo tratamiento de la tuberculosis, pues mis observaciones toda-
via no son suficientes para demostrar su cficacia. Sin embargo, $i pue-
do asegurar que el fratamiento no tiene peligro alguno, que ordinaria-
mente produce, al menos, alivios muy marcados, y que por lo tanto, de-
be ensayarse en las mejores condiciones posibles, porque acaso si sea ca-
paz, continuandelo largo tiempo, de produciy curaciones, como lo ase-
gura s autor.

México, Encro 10 de 1900,

N. R e ARELLANG.
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