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OFTALMOLOGIA.

LA HEMERALOFPIA TRATADA POR EL SUERO EQUINO FISIOLOGICO,
POR EL DR. JUAN SANTOS FERNANDEZ.

(Sucio correspondiente en la ITabana),

No bace todavia seis meses, nos ocupamos de algunas perturbacio-
nes oculares tratadas por el suero equino, fisioldgico (1) ¥ ddbamos
caenta de cuatro observaciones clinicas on las que pudimos apreciar
sus ventajas. Entonces, adenids de la Hemeralopia, inclufamos una ane-
mia profunda de la papila de origen histérico y una ambliopia del mis-
mo género, hoy descartaremos los dos casos en que ¢l histerisno hacia
papel, porgue sc nos pudicra argiiir que las perturbaciones oculares de
esta natuleza curan hasta sin tratamicnto ¢ con muy diversos v varia-
dos, cual pudiera apreciarse en un trabajo que ptblicamos el ano pa-
sado (2) y cn el que reunimos todos los casos de perturbaciones ocnla-
res provocados por la histeria en largo periodo de 25 anos,

Ahora nos limitamos & exponer los dos hechos de hemeralopia que
entonces publicamos, ¥y dos mas en los que impusimoes el tratamicnto
con la seguridad de curar al enfermo al tercero 6 cuarto dia de some-
tido 4 €l y asi sneedid.

Pocas veces puede el médico usar un reearso ferapéutico que no
sea la quinina ¢ el suero antidiftérico cn gue con toda seguridad anun-
cie al pacicnte que en ol cspacio de 4 & 5 dias estarda bueno de su en-
fermedad.

Sabemos que la Hemeralopia no es una enfermedad grave; pero
melesta, porque priva al individuo de serviree de su vista asi que desa-
parcce la luz solar ¥ como es enfermedad gue rara vez invade las cla-
ses acomodadas que no necesitan de su actividad para buscar el sus-
tento, de aqui que sc hace necesario desembarazar cuanto antes al en-
fermo de la dificultad que tiene para valerse durante las horas que no
alumbra ¢l sol.

(1) Crénica Médico Quirtrgica de la Habana, Tomo XXV. Pdg. 153,
(2) Anales de Oftalmologia, de México T, 1, Payg, 100,
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En 25 casos de hemeralopia que observamos ¢n un periodo de 18
afios ¥y cuyas historias clinicas dimos a la luz; {3) pudimos conveneer-
nos de la ineficacia de todos los tratumientos, ¥ en tal virtud, acogimos
con interés marcado ¢l que nos parccia pudiera dar los resultados
que did. '

No hemos de rvepetir o gqne antes dijimos acerca de la accién
curativa de los anexos, iniciada en los estudios de Brown Sequard,
sohre ¢l papel que en la nuiricién de Jos elementos de nuestra eco-
nomia descmpenan las scereciones internas, golo hemos de decir sin
entrar en disquisiciones de otro género, lo que de todos es conocido que
la liemeralopin se presenta generalmente & bovdo de las enbarcaciones
que permanceen largo tiempo sin tocar tierra, ¥ en las que ¢l hacina-
micnto ¥ las malas condiciones de Ta alimentacion, Hevan 4 la ccono-
mia perturbaciones en la nutricion, cual ocurre en log cnarteles en que
se falta &4 la higiene y se carece del aire puro y suficicnte para una
Lematosis perfeeta.

No cs pues. de extraiiar, que siendo la Hemeralopia una de esas
enfermedades del aparato ocular que obedeeen & una nutricion viciosa
halle en ¢l suero equino, fisioldgico ¢l tratamicento mas ripido y apro-
piado, como se¢ desprende de las observaciones (ue siguen:

o

Ohsereacion 12 —D. T, de 24 aflos de elad, soldado que habia si-
do del ejéreito espaiiol, nos consulta por primera vez, ct 27 de TFebre-
ro de 1899, Este individuo habia estado sometido meses atrds a fuer-
tes privacioncs ¥ on la aciualidad estaba alojado en una fabrica de ja-
én, donde no carccia de naday sc curaba del paludismo que contrajo
en campaia. Kl médico que le asistia del paludismo nos reflere que,
habiéndole sometido & la hidroterapia en la forma de duchas alternas
que tan brillantes resultados ha dado en los atacados de la malaria, le
informa que al siguiente dia de estar sometido 4 ellas, se sintié malo
de la vista. Cnando lo vimoes, hacia cinco dias que, al desaparecer la
luz del sol se encontraba ciego v no podia dar un paso. Examinadas las
orinas no habia albfimina ni azdcar. La aguderza visual normal, corre-
gida la lipermetropia, perfecto et eampo visnal y ausencia de discro-

(3) La Abeja Médica de In Habana, Tomwo 1 afio 1892,
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matopsia. El fondo del oje normal, pucs la palidez que afectaba cra
fisioldgica.

1 color de la picl algo terroso, el gue se ohserva en los atacados
de paludismo. Ll exdmen de la sangre, efectuado por ¢l Dr. Coronado,
revels los gérmenes del paludisino.

T.a causa de esta hemeralopia aparecia tan obscira como otras
muchas que hemos observado y en las que todo tratamicnto ha sido
ineficaz. Aun cuando las inyeeciones de Brown Sequard no nos habian
dado resultado en un caso de hewmeralopia, tiempo atrds; recurtimos &
las de suero fisiolégico, equino. Se lo administro el Dr. Acosta, quien
nos informoé que desde la primera inyeceidn de 20 ¢, c. su alivio Tué
mas que evidente, en la segunda lo fué agn mds, para quedar curado
en la tercera.

Obsercacion 2°—-La nina S. . de 9 anos de edad, la trac su ma-
dre 4 nuestra consulta el 4 de Abril de 1599, Is hija de una vinda
que perdié su marido, vietima de las wiseriasg (e siguieron & la gue-
rra el afio pasado, y, por tanto, la nifia, como clla, han carccido de cle-
mentos de vida Dice la madre, gue hace un mes estd mala de los ojos
la hija, pues al anocheecr le falta la vista, al grado de ne poder dar
un paso en la habitacién en que los demas andan, sin tropezar. No le
nota nada en log ojos, ni nunea dntes de ahora, s ha quejado de ellos.
Refiere que ha padecido de fiebres paltdicas y que se le ha adminisira-
Ao 1a quinina en abundaneia. Ta nina es escrupilosa y parcee afectada
de ozena. Las pupilas amplias, Kl oftalimoscopio pore de manificsto la
papila d¢ color rojo palido como lo restante del fondo del ojo; pero den-
tro de lo fisiologico.

Toditicado con ¢l buen resuliado del anterior ca=o, rogué al D
Acosta, 1o inyectase al suero equino, fisiologico, y asi lo hizo. 1 busplds
de la primera inyececion de 10 ¢ ¢ advirtio la madre que ya la nina
distingnia algo de noche, y con la segunda de igual ddsis se le resta-
blecio por completo la vista durante la noche.

Observacion 3*— A los 32 afos de edad, bien consiituide, nos
consulta el 27 de Noviembre de 1899, Reflere que hace unos (quinee
dias estd afctado de la vista, que adyirtis la enfermedad una noclic que
de madrugada salié de su alcoba para ir al excusado situado en el pa-
tio de la casa, y con dificultad llegd 4 ¢l por faltarle la vista. Volvid-
se 4 acostar preocupado; pero creydé que todo habia pasado cuando s¢
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levanté por la manana, pues veia perfectamente. No obstante, al llegar
la noche, pudo apreciar ¢l mismo fendémeno que la noche anterior y
desde enténees, sélo ve durante el dia, viéndose obligado & meterse en
su casa asi que la luz del sol se extingue.

Procurando averiguar la causa del mal, Ie interrogamos en es-
sentido y no descubrimos ninguna de las que habitualmente lo determi-
nan. Estaba antes en cl comercio de sederia y los malos tiempos le
obligaron a trabajar personalmente, Es soltero y vive solo en una ha-
bitacién en uno de los barrios de la ciudad. Parece que usa alimenta-
cion azoada vy no tiene antecedentes paltidicos. ¥l campo visual como
su agudeza visual normales, No hay escotomas ni discromatopsia.

Kl fondo del ojo, examinado con el oftalmoscopio, es fisioldgico. Le
ruego al Dr. Acosta, profesor del Laboratorio Bacterioldgico de la Cro-
nica Médico Quirtrgica que habia visto los anteriores, le ponga una in-
yecceldn de sucro equino, fisioldgico, y asi lo hace, de veinte centimetros
chbicos.

Al dia signiente, gé por un allegado que s¢ habia sentido bien la
noche del dia que se puso la inyeceidn; pero no pudo continuar el tra-
tamiento por tener que marchar fuera de la ciudad,

Observacion 4*—XEISr. M. H., de 22 afos de edad y de buena cons-
titucion viene a consultarnos desde un pueblo no lejano de la capital,
el 4 de Dicicmbre de 1899, Estd muy preocupado, porque desde hace
mes y niedio se ve privado de la vista durante la noche. Esta ligera-
mente palido y sus pupilas estan naturalmente dilatadas, pues no se ha
pucsto nada en los ojos que pudiera determinario.

Aunque sale al campo & trabajar, duerme en poblado y tiene bue-
na habitacion. Ticmpo atrds tuvo ficbres palidicas; pero hace un afio
que no las padece.

No come carne diaviamente; pero si cada dos dias.

Iil fondo del ojo presenta cierta palidez; pero dentro de lo normal.

No hay escotomas ni discromatopsias, ni diminuciéon del campo
visual. La agudeza visual perfecta,

En la seguridad de que pronto desaparceeria la Hemceralopia, le
anunciamos que denfro de cuatro dias estaria bueno, y suplicamos al
Di. Acosta la aplicacion del suero & la misma dosis que en los ante-
riores.

Al siguiente dia, nos aseguré haber notado aquella noche cierta
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mcjoria; pero al tercer dia bajo la accién de la scgunda inyeceidn ya
estaba seguro de que mejoraba. Al cuarto dia, no lo vilmos; pero so
aplicé el suero, y al quinto cstaba completamente curado y le dimos
de alta, poniéndose la quinta inyeccidn para mas seguridad de la cu-
racion.

*

No se nos oculta que ¢l niimero de observaciones es corto para sis-
tentar de modo indubitable nuesiro aserto; pero aunque lititadas son
tan terminantes, que bastan para justificar, por 1o menos, el ensayo.

Se tr.ta, repetimos, de una afeccién, si no grave, incémoda, que
impide al obrero, al hombre que ocupa una pesiciéon humilde, consa-
grarse 4 su faena de un modo absoluto, y es un precioso recurso el que
nos proporciona la seroterapia para volverle la salud con ahorro de
tiempo y de sacrificios.

En este sentido, nos atrevemos 4 presentar d la consideracion de
log practicos, los hechos expuestos, para que con NUEVos eNsayos pueda
proclamarse como el tratamiento més rapido de la Hemeralopia, las in-
yecciones de stero equino, fisiolégico.

FARMACIA.

SOBRE LA PULVERIZACION DEL MERCURIO POR MEDIC DE
LA ESENCIA DE TREMENTINA.

SEXORES!

No cabe duda en que el profesorado Médico-Farmacéutico, ha de-
caido extraordinariamente, no desde el punto de vista cientifico, cuyos
adelantos son palpables, pero si desde el punto del vista de ejercicio de
ambas profesiones. En efecto, hoy cualquiera que pretenda ejercer al-
ouna de éstas facultades, lo hace sin que nadie se lo estorbe.

., Mas por fortuna no faltan hombres de ciencia gue la cultivan y
que se aprovechan de los adelantos cientificos, para hacer de cllos apli
caciones médicas en bien de la humanidad.



