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ANATOMIA GENERAL.

La movilidad de las articulaciones. Su importanefa como elemento de clasificacion,

Unir sélidamente los huesos para la formacién del esqueleto: he
aqui el primer papel desempefiado por las articulaciones y el fiinco que
desempefian en muchas de cllas, tales como las de los huesos de la ca-
beza, cxeceptuando el maxilar inferior.

Permitir que los huesos articulados cjecuten movimientos mds §
menos amplios, en cuya virtud, el esqueleto ejerce la funcién de 6rga-
no locomotor pasivo: he agui el segundo papel que las articuluciones re-
presentan en la mecdnica del organismo.

Echando una ojeada sobre las diferentes 41‘tlculacmneb, salta
desde luego 4 la vista: su diferente grado de movilidad y los diferen-
tes géneros de ella; articulaciones hay, como las de los cuerpos de las
vértebras, como la sinfisis pubiana, cuyos movimientos son apenas per-
- ceptibles; mientras que otras estin dotadas de movimientos extensisi-
simos; nos sorprende asimismo la diferencia que en las articulaciones
se nota, desde el punto de vista del niimero y del género de movimien-
tos que pueden ser ejecutados. Mientras que en la del codo no observa-
mos mas que movimientos de flexién v de extensién, en la del hombro
podemos advertir movimicntos de todo género,

- No hay observador que desdela cuna dela cienciano se haya fija-
do cn esta diversidad, que en grado y forma ofrcce la movilidad arti-
cular, no hay autor que no la haya consignado: Pero cuando se leen en
los libros las descripeiones de la movilidad articular, el Animo se desa-
lienta al contemplar la vaguedad y la falta de riguroso analisis que
preside & la descripeidn de tan importante funeion. Hablando por cjem-
plo de las anfiartrosis, nos dicen los autores que estas son articulacio-
nes dotadas de movimientos oscuros; hablando de otras dicen gue sus
movimientos son poco extensos, y de otras, que €sos mismos movmum-
tos SON MUy extensos.

Salta & primera vista lo imperfecto y primitivo de tal medio de
valorar ¢l grado dc un tenomeno, nos recuerda el usado por el vulgo
para dar idea de la temperatura de un cuerpo, cuando dice que es muy
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frio, 6 que es poco 6 muy calicnte; el fisico no procede asi, sno que por
medio de un termdémetro nos da en grados y tracciones de grado la ei-
fra exacta 6 muy aproximada de una temperatura que importa medir.

Hs verdad que hay casos en que la nrturaleza de los fendmenos
no permite mediy con precision los grados de una cualidad, y tenenios
que limitarnos & distinguir simplemente el mas 6 ¢l menos: tal sucede
tratandose de las eualidides morales, asi es como deeimos que el Dan-
te tué un poeta mas clevado que Virgilio; que Miguel Angel fué mas
inspirado que Rafael, 6 que Newton fué mias sabio gque Galileo.

Aun tratandose de cualidades puramente fisicas, no siempre nos
es posible determinar con precision sus diferentes grados; tal sucede,
por ejemplo, con la rapides, con [a transparvencia, con la tersura y ofras
cnalidades andlogas.

Pero no es este el caso tratandose de la movilidad de las avticu-
laciones: aqui el fenémeno por medic es un movimiento que pertencee
4 la meedniea, cicneia no solo precisa, sino exacta y matematica.

Me propongo en este imperfeeto trabajo estudiar, con mis preei-
sion de lo que generalmente se hace, la movilidad articular. procuran-
do que, hasta donde mis fuerzas aleancen, un analisis preeciso nos in-
digne las diferentes formas de movimicntos ofrecidas por Ias articu-
lacioncs.

El movimiento es ¢l cambio de Tugar de wn cucrpo, 1a meednica
para simplificar la concepeién de wmovimicnto, supone el enerpo que se
mueve reducido & un solo punto, el de aplicacion de la fuerza ¢ fuer-
zas que lo solicitan; el movimicnto e¢sla geometria en aceion, si un pun-
to se mueve engendra una linea, sise mueve una linea resulta una su,
perficie, si csta ltima se mueve se obtiene un volumen. lKxisten, pues-
entre la mecanica y lo geometria relaciones tan estrechas, que las con-
cepeiones de una cieneia facilitan, diremos mdas, hacen posibles las
concepeiones de la otra. Sin las lineas no conoceriamos las trayecto-
rias de los méviles, sin ¢l movimicnto de un punto no conoceriamos la
lineca.

La mecdnica, desde el punto de vista de la trayectoria vecorrida 6
sca de la direccion del movimiento, divide a éste como la geometria di-
vide las lincas: lincas reetas y lincas curvas distingne la geometria, mo-
vimientos rectilincos y curvilincos, distingue & su vez la mecdnica; los
prinicros son producidos por una fuerza que obra constantemente en la
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misma direceidn, los segundos por una fuerza gue varia incesantemen-
te de direceion.

Para que el movimicnto reetilineo pueda producirse, es condicion,
sine qua non la libertad del mévil, si este sc encuentra fijo por algu-
no de sus puntos, jamds, sea cual fuere la fucrza qne To solicite, se nio-
verd en linea recta, ni se obtendra un movimicento fotal, pues ¢l pnnto
de’apoyo permaneccra en reposo, si la fuerza no le supera, y el cuer-
po solicitado ejecutard un movimicnto de rotacion al rededor del pun-
to de suspension, s deeir un movimicnto curvilineo.

Esto es lo que en todos los casos s¢ verifica en la cconomia: los
movimientos producidos en el esqueleto por la accion de los misculos
son sicmpre movimientos parciales, aun los pocos movimicntos totales ¢
de traslacion en el espacio que ejecuta cl enerpo, como cl salto, la ca-
yrera, son el resultado de movimientos parciales. Cualquicra que sca la
articulacién de que se trate, ésta representa un punto de apoyo, y el
hueso movido ejecuta un movimiento de rotacion, ya al rededor de un
punto, ya alrededor de una linca, colozados, sea en la misma articula-
cién, sea & corta distancia de clla,

Tratdndosc de los movimientos unas veees es posible indicar cen
todo rigor la traycctoria recorrida por las partes que se mueven, oiras
esto no s¢ puede conseguir. Cnando una esfera estd atravesada por un
eje sdlido que pasa por su centro, foda fucrza tangencial provoca un
movimiento de rotacisn de la esfera al rededor de esc cje. Sila csfera
estd suspendida & la extremidad de un hilo fijo por la otra extremidad,
wna fuerza cualquiera determinard un movimiento pendular: e3 deetr la
esfera deseribird un arco de circulo, cuyo radio serd la longitud del h.-
lo, su plano estard determinado por dos rectas ropresentando una la di”
yeccién de la fuerza, y la otra por la situacion del hilo en ¢l momento
en que la fuerza obra sobre él

Cuando ¢l movimiento pucde caracterizarse bajo todos sus aspee-
tos: 4 saber, su direccidn, su amplitud, la forma de la trayeetoria, como
en log ejemplos propuestos, se llama movimicnto definido; mientras que
s¢ llaman movimicntos indefinidos aquellos cuyas circunstancias se con-
ciben, pero sin poderse senalar con toda precision y claridad. Supon-
‘gamoslas pequerias esferas que durante un sorteo de la loteria se ha-
cen mover dentro de una gran esfera hueca, imprimiendo a esta alti-
ma un movimicnto répide de rotacién. Concehimos facilmente que las
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pepueiias esferas givavan al rededor de su centro; pero en torno de dife-
rentes ejes; que sufrirdn movimientos de trastacion, en virtud de los cua-
los variara su posicisn respectiva dentro de la gran esfera que las con-
tiene; pero el mecdnico mas habil sera incapaz, tal csla complicacion del
problema, de calcular ni aun aproximadamente los movimientos propics
4 cada esferita, nila posicidn de alguna de ellas en un momento daco
del sorteo.
nota distineion de los movimientos en definidos ¢ indefinidos es
de suma imporiancia, tratandose de 12 mecdnica articular, cn la sinfi-
sis del pubis los movimicentos son ciertamente indefinidos, pues nadie
podria precisar Jas pequenas excursiones que, cn sentido vario, hz-
oan los puntos de la superficie articular, ya que 1o soliciten los milsct-
los pelvianos por su contraccion, va las presiones que, al recorrer ¢l
canal pelviano, ejerza la cabeza del feto sobre los puntos de la pelvis,
1n eontraposicidn con las articulaciones de movimientos indefini-
dos, tenemos las articnlaciones de movimientos definidos. Tn el codo,
por cjemplo, ya se trate de movintientos comunicados, ya de movimict-
tos preducidos por la contraccion muscular, no pueden observaise otros
movimientos que los llamados de flexion y extension, perfectamente
definibles en cuanto 4 su direceidn, trayectoria y amplitud.

Fn cl vasto grupo de las articuiacioncs de movimientos definidos,
surgen dos clases perfectamente distintas y bien caracterizadas, segin
que sca posible seialar uno $ varios ejes de rotacidn, que sean los pur-
tos cardinales & que paedan ser reducidos todos los movimientos obser-
vados ¢ que no existan tales ejes. Ejemplo de este tltimo nos lo pre-
porciona la articulacion acromio-clavicular; los movimientos de que esta
articalacion goza son, 6 bien deslizamiento de poca cxtension de una
superficie sobre la otra, ¢ pequefios movimientos angulares, en virtud
de los cuales la superficie acromial y la clavieular forman un dngulo
diedro muy agudo, cuya arista pasa porun punto del contorno articular.

Ia movilidad articular considerada desde el punto de vista de los
movinientos que produce, & saber, movimientos definibles ¢ indefinibles,
subdivididos los primeros en movimicntos de rotacién al rededor de uno
6 varios ¢jes, 6 en movimicntos & los que no se puede senalar un eje
de rotacion constante, nos permite clasificar las articulacioncs de un
modo superior, en nuestro concepto, al adoptado hasta aqui, pues Tos
grupos quedan mejor limitades y mejor definidos.
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Desde Tuego resultan Tog dos grupos fundamentales de articulacio-
nes admitidos cn las obras ¢lasicas, & saber, las suturas ¢ sinmartrosis
que son las que carvecen de movimientos, y & las que llamariamos arti-
cula estiticas, y las articulaciones dotadas de movimicntos que deno-
minariamos articulaciones dindmicas, grupo que comprende las anfiar-
trosis ¢ sinfisis, ¥ las diartrosis de los autores,

Llama la ateneion en los tratados de Anatonua la falia de preci-
sion con que, desde ¢l punto de vista de los movimicntos, se procura
caractizar las anfiartrosis, diciendo gque son articulaciones poco mdyi-
les. Salta a la vista que este cardcter es vago, pues cntre las diartro-
sis tenemos también articulaciones poco mdviles, por ejemplo las que
sa Haman artrodias. Lo que principalmente caracteriza 4 la sinfisis 6
anflarfrosis ¢s que sus movimientos no son susceptibles de sor definidos;
proceden, pues, con mejor acticrdo los autores que caracterizan la movi-
lidad de tales articilaciones diciendo que sus movimicnutos son obscuros
¢ confusos,

Se comprende desde luego que para subdividir las articulaciones
dindmicas adoptamos como basc los movimicntos, definidos & indefini-
dos que producen; las que se encuentran en ¢l primer easo forman un
grupo que coincide con las diavtrosis, pero lus articulaciones dindmicas
de movimientos indefinidos cemprenden, no solo las anfiartrosis, sino
también las articulaciones & distancia, que en la clasificacion unanime-
mente admitida, forman un grupo aislado. flotante, por decirlo asi,
pues no cntra cn ninguno de los grupoes principales. Por tanto, propo-
nemos subdividir ¢l grupo de los articulaciones de movimientos indefi-
nidos ¢n otios dos: las sinosteosis ¢ articulaciones de huesos unidos de
cerca, y las dialosteosis 6 articulaciones unidas por ligamentos largos;
el primer grupo corresponde & las sinfisis, ¢l segundo & las articulacio-
nes a distancia,

El vasto grupo de lay articulacionss de movimientos definidos que
corresponde, como ya lo hemos dichio, 4 las diartrosis, y que es nota-
ble no solo por su extensidn, sino también por su variabilidad, se dess
compone en articulaciones dxiles y en articulaciones abidxiles, seglin
que posean cjes definidos de rotacion ¢ que carezcan de cllos. Las ars
ticulaciones abéaxiles corresponden 4 las artrodias.

Las articnlaciones dxiles s subdividen, segin ¢l mimero de ¢jes
que sea posible serialar en uniaxiles, bidxiles y tridxiles: en las prime-
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ras no existe sino un solo eje de rotacién, en lassegundas hay dos ejes
de rotacion perpendiculares entre si, y en las del tercer grupo, aunque
en realidad hay un nfimero indefinido de cjes de rotacidn, se pueden
redueir & tres principales, de los que cada uno cs perpendicular & los
otros dos.

Las articulaciones unidxiles corresponden & los ginglimos de la
vieja clasificacion, se subdividen en dos grupos segitn la direccion del
eje finico con respecto & los huesos articulados: Jas unidxiles longitudi-
nales y las unixiles transversales, en las primeras el ejo de rotacion
os paralelo al cje de figura de los huesos articulados; en las segundas
¢l eje de rotacion es perpendicular al eje de figura de cstos huesos.

Las uniaxiles longitudinales corvesponden 4 las trocoides 6 gin-
glimos laterales de la antigna clasificacién, y las transversales corres-
ponden 4 las trocleas ¢ ginglimos angulares. Las articulacioncs de las
falanges, entre si, proporcionan un ejemplo caracteristico de uniaxiles
transversales, los movimicntos que cfectdan se ejecntan al rededor de
nn eje tinico, y este es perpendicular al eje longitudinal de las fa-
langes.

Las unidxiles longitudinales presentan dos tipos opucstos: en uno
de cllos el hueso que posce el cje es inmovil, y sirve como de pivote £1
movimiento efectuado, como sucede en la articulacion :atloido-odontoi-
dea, en que el apdfisis odontoide, qﬁe Heva el eje de los movimientos,
no ejecuta movimiento algune, y sirve de pivote al anillo osteo-fibroso,
formado por el avco anterior del atlas y el ligamento transverso.

El otro tipo presentado por las articnlaciones uniaxiles longitu-
dinales es aquel, en que el huese que leva el eje es movil y gira al re-
dedor de esc eje. Asi sucede en la articulacion radio-cubital superior,
la extremidad correspondiente del radio, gira alrededor de un eje lon-
gitudinal dentro del anillo esteo-fibroso, formado por el ligamento anu-
Jar v la pequena cavidad sigmoide del ctbito que permancce inmdvil

La articulacion radio-cubital inferior, cs también uniaxil longitu-
dinal; pero su tipo es el de la articulacion atloido-odontoide, es decir,
el ¢je colocado longitudinalmente en medio de la pequeiia cabeza del
cibito es inmévil y ¢l movimiento lo ¢jecuta la cavidad osteo-fibrosa
formada por el lizamento triangular y la pequena cavidad sigmoide-
radial.

Para distinguir estos dos tipos cn la denominacién proponenios 1os
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siguientes nombres: unidxiles longitudinales de eje movil, ejemplo ar-
ticulacion radio-cubital superior; unidxiles longitudinales de eje inmé-
vil, cjemplo articulaciones radio-cubital inferior y atloido-odontoidea,

Pasemos & las articulacioncs bidxiles, caracterizadas, como ya se
dijo, porque todos sus movimientos se reducen 4 movimientos de rota-
cidn en derredor de dos ejes perpendiculares entre si. Citemos como
tipo de ellas las articulaciones metacarpo-falangianas: la rotacién alre-
dedor de un ¢jo transversal produce los movimientos llamados de fle-
xién y extension del dedo, la rotacidn al rededor de un eje antero-
posterior da nacimicnto & los de abduceidn y adduceion. Advirtamos
que se trata de las articulaciones de los cuatro dltimos dedos, pues la
del pulgar pertenece & las uniaxiles fransversales.

Las ariiculaciones bidxiles forman un grupo variado, en que la
confizuracion de las superficics permite formar dos grupos sceundarios.
Las del primero son superficies cilindricas de generatriz curva, unade
las cuales es engendrada por la convexidad, y la otra por la concavi-
dad de la-generatriz. Este grupo corresponde al que los autores llaman
articulaciones en silla de montar, ¢ por engastamiento reciproco. Las
Hamaremos bi-cilindricas, para recordar la forma de las superficics, 6
bi-céncave-convexas para recordar que cada superficie cs céncava en
una direccién y convexa en la direecidn perpendicular.

El segundo grupo de las articulaciones bi-axiles, fundado en la
forma de las superficies articulares, corrcsponde 4 las articulaciones
condilianas de la clasificacién usual. No es posible definir geométrica-
mente sus superficics, pues no corresponden & un solo tipo; lo mas que
se pucde decirtes, que cstas superficies son de didmetros desiguales,
siendo una céncava y la ofra convexa. Para consignar esta ultima
circunstancia en la denominacion, proponemos llamarlas articulaciones
CONCAVO-CONYLXAs,

Este grupe de articulaciones se subdivide, atendiendo al modo de
formacion de las extremidades articulares, & la naturaleza de ellas y a
las relaciones funcionales de la articulacién de un lado con la simétri-
ca del lado opuesto.

Por lo que toca al modo de formacién de las extremidades arti-
cularcs, puede cada una de cllas estar constituida por una ¢ por varias
piczas huesosas: ¢n el primer caso tencmos las cdncavo-convexas sim-
ples, en el segundo las concavo-convexas compuestas. Las articulacio-
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nes metacarpo-falangianas de los cuatro iltimos dedos son ejemplos de
las simples, la articulacidn radio-carpiana es un ejemplo de las com-
puestas,

Por lo que respecta & la naturareza de las extremidades articula-
res, locomtn es que sean huesosas; pero también sncede algunas veces
que solo una sca huesosa, mientras que la superficic que se le afronta
es fibro-cartilaginosa. En este tltimo caso cstan las articulaciones lla-
madas de menisco, como la temporo-maxilar, proponemos llamarlas
osteo-fibro-cartilaginosas.

Por lo gencral, la artieulacion de un lado es funcionalmente in-
dependiente de la del lado opuesto, asi ¢s que la del lado derecho pue-
de estar en reposo enando la del lado izquicrdo funciona; la una pue-
de ejeeutar un movimicnto cuando la otra cjecnta cl movimicnto con-
trario, pero la articulacidn témporo maxilar ofrece un cjemplo de cs-
trecha dependencia funcional “entre la articulacion de un lade y la
opuesta, de tal sucrte que no puede funcionar la de un lado sin que
funcione & su vez la del ofro, esta dependencia ha heeho gue los auto-
res denominen felizmente esta articulacion con el calificativo de con-
jugada.

Por ltimo, las articulaciones tridxiles forman un grupo indivisi-
ble que corresponde 4 las enartrosis de la antigua clasificacion, de las
que solo existen dos ejemplos bien caracterizados: la articulacion coxo-
femoral y la articulacién escapulo-humeral.

En resumen la movilidad de las articulaciones pudiendo ser estu-
diada con més precision, mediante el concepto de ejes de rotacidn, per-
mite formar de clias el signiente cuadro:

1°  Articulaciones estaticas.

2 ©  Articulaciones dinamicas.

El segundo grapo sc subdivide en otros dos:

12 Articulaciones de movimientos indefinidos, subdividido en
‘sinosteosis y dialosteoscis.

9 ©  Articulaciones de movimientos definidos.

Tstas altimas se descomponen en dos grupos:

1° Articnlaciones 4xiles, caracterizadas por poscer uno ¢ va-
Tios ejes de rotacion.

2 ©  Artieulaciones ab-axiles en las cuales no ¢s posible senalar
ejes de rotacién.
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El grupo de las articulaciones axiles se divide cn otros tres, se-
glin ¢l nimero de cjes de rotacion que pueden Sblla]albt, a saber:

1 ° TUniaxiles, de un solo ¢jé de rotacion.

2 © Biaxiles, en las que se pueden senalar dos ejes de rotacién
perpendiculares cnfre si.

3 ° Tridxiles, que poscen una infinidad de ejes de rotacién re-
ductibles & tres, sicndo cada uno de éstos perpendicular 4 los otros dos.

Las articulaciones uniaxiles se dividen en dos grupos.

1° Unidxiles transversales, en que ¢l cje de rotacidn csperpen-
dicular al cje longitndinal de los huesos articulados, corresponden al
ginglimo angular ¢ troclea de los autores, las articwlaciones falangia-
nas son el tipo del grupo.

2 © Unidxiles longitadinales, cn que el eje de rotacion es para-
lelo al eje de fignra de uno de los huesos artieulados, corresponden al
ginglino lateral ¢ trocoide de los autores, la articulacidm atloido-odon-
toidea es el tipo del género. Admite dos variedades.

1° Unidxiles longitudinales de eje mévil, como la articulacién
atloido-odontoidea y radio-cubital inferior.

2 ° Unidxiles longitudinales de eje mévil, como la articulacidn
radio-cubital superior.

Las arvticulaciones bi-axiles, segin la forma de las superficies, sc
dividen en dos grupos:

1 ° Bicilindricas @ bi-céncavo-convexas, formadas por dos super-
ficies cilindricas de generatriz eurva, engendradas, la una por la con-
cavidad, y la otra por la convexidad de la generatiz. Cada superficie
¢s concava cn una dirececion y convexa en la direecién perpendicular
afrontandose la concavidad ¢ convexidad de la una 4 la convexidad de
la otra. Corresponden & las llamadas por engastamicnto reciproco, su
tipo es la trapezo-metacarpiana del pulgar, este grupo es indivisible,

2 © Las concavo-convexas: Superficics de didmetros desiguales,
una coneava y otra convexa que no pueden definirse geométricamente;
corresponden a las condilianas, y se dividen en simples d compuestas, se-
giin que cada superficic articular esté tallada en un solo hucso, como su-
cede en las metacarpo-falangianas de los cuatro ultimos dedos; 6 que csté
formada por mds de un hueso como sucede en la articulacion radio-car-
piana.

Las articulaciones cdncavo-convexas, atendiendo 4 la natnaaleza de
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las superficies articularcs, se dividen on dos grupos: bi-oseas, euando am-
bas son huesosas; osteo-fibro-cartilaginosas cnando una de ellas estd talla-
da en un fibro-cartilago. i'ste Wtimo grupo corresponde & las articulareio-
nes de menisco de los autores. La témporo-maxilar y la esterno-clavicg-
lar son ejemplos del @ltimo grupo. )

Las articulaciones eéncavo-convexas pucden dividirse ann en dos
categorias: las independientes y las dependientes ¢ conjugadas, segnn
que la deun lado funcione independientemente de la del lado opuesto, 6
que la funcion de una de ellas dependa estrechamente de la otra. Las
articulaciones tendporo-maxilar y eccipito-atloidea son ejemplos de las
articulaciones conjugadas, y son las unicas que se puieden presentar
aun tomando todo el grupo de las articulacioncs axiles; pero si abar-
camos también las articulaciones ab-dxiles y las de movimicntos in-
definidos, podremos encontrar muchos cjemplos de articulaciones
conjugadas; tales son las articulaciones de las costillas, las de apéfisis
articulares de las vértebras y las de laminas vertebrales,

Por dltimo, las articulaciones tri-dxiles forman un -grupo indivisi-
ble, que corresponde 4 las enartrosis de los autores. Sélo existen dos
ejemplos bien caracterizados: lo escalpulo- humeral y la coxo-femoral.

9 de Mayo de 1900.

Porririo Panua.
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