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¢ion por la nariz, se. explica muy bien la agravacién que experintentan
en esta dépoca y porqué se mejoran en la estacion de las lluvias.

Ahora bien gporqué el moco que secretan las glindulas macosas
de esta porcion del aparato respiratorio, se concreta apenas se ha for-
mado? Yo no encuentro la explicacion en ninguna parte. Algunos au-
tores creen que en un periodo de la inflamacién erénica de las mucosas,
éstas se atrofian, sofocan las glandalas superficiales que producen un
moco mis fluido; ¥ aguel que es proporcionado por las glindulas profun-
das s¢ concreta en la superficie apenas aparece. Si esto fuera verdad
habria que preguntar ¢porqué todas las inflamaciones crénicas no pro-
ducen dicha atrofia y sus consecuencias? O bien ¢hay una forma espe-
cial anatomopatoldgica de esta afeccion que expligue los resultados? Si
esto cs ast gporqué esta diferencia con los catarros cronicos valzares 6
hiimedos? Si en cfecto hay una modalidad anatémica especial, puesto
que, en algunos casos, el catarre es seco desde el principio Jen donde esta
la razén de ser de este estrafio proceso anatomopatolégico? ¢Radica en
los diferentes elementos sobre que primero ejercen su accién las cau-
sas generadoras del mal? ;Se trata, acaso, de la intervencion de un ger-
men especial que altera desde un prineipio la naturaleza de la secre-
cion glandalar? Caestiones son estas que no pueden contestarse todavia
con datos de anatomia pateldgica ¢ de bacteriologia; mas por sn impor-
tancia clinica y nosoldgica, merecen estudiarse detenidamente y ast
me propongo hacerlo en otra ocasion.

México, Mayo 9 de 1900.
F. Vizourz Gosez.

CLINICA.

RESTAURACION DE LA VIDA POR MEDIO DE LAS TRACCIONES
RITMICAS DE LA LENGUA.

La mejor aspiracién que puede y debe tener un individuo, pero
especialmente un médico, es la de prolongar la vida de sus semejantes,
6 procurar por cuantos medios estén & su alcance, el que la recupere
quien estd en peligro inminente de perderla, y sélo bajo este punto de
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vista me voy & ocupar de un astnto que cs conocido de todos mis con-
s0cios.

F! 5 de Julio de 1892, el Dr. Laborde dié 4 conocer por prime-
ra vez en la Academia de Medicina de Paris, un nuevo procedimiento
para volver & la vida 4 los individuos en estado de muerfe aparente
causada por asfixia, ¢l que consistia en tomar la Iengua del asfixiado,
y hacer sobre ella tracciones con cierto ritmo uniforme; dando & la
vez la explicacién fisioldgica del resultado que se obtenia, asi como
cuenta de los primeros casos en que se habia obtenido un éxito satis-
factorio por este método. Este procedimiento se vié con cierta descon-
fianza y recelo, no dando gran importancia 4 la comunicacion del Dr,
Laborde; pero éste no se desanimé por semejante causa, si no que si-
guié sus estudios y experencias, y pocas scsiones después volvid 4 in-
sistir sobre el particular, aportando nucvos datos y gran nimero de
casos de individuos vueltos & la vida por su procedimiento. La discu-
sién se empefd acalorada, encontrando en los Dres. Gueniot, Pinard
y Tarnier, los méds tenaces contradictores, particularmente por lo que
se referfa 4 la asfixia de los recien-nacidos, quiencs sostenian la efica-
cacia de las insuflaciones, sean directas de boca & boca, sea por inter-
medio del tubo laringeo de Ribemoni-Dessaignes, con exclusién de
cualquier otro procedimiento, y negando los ¢xitos asombrosos prego-
nados por Laborde con su método, siendo muy pocos los que por aque-
lla época creyeron en la eficacia de éste Wltimo; pero habiendo resona-
do esta discusion por todo el Territorio Francés, y siendo tan sencillo
y tan facil de aplicar ¢l nuevo método, numerosos médicos lo fueron
poniendo en practica, en diversas clases de asfixias, obteniendo con él
resultados que no se habian logrado alcanzar con los métodos conoci-
dos, los que fueron dando cuenta de ellos al Dr. Laborde, quien iba
aumentando asi ¢l nimero de hechos practicos, no sélo con las obser-
vaciénes recojidas en Francia, sino adn en el extranjero, pucs el método,
por su seneillez ¢ importancia, traspasé pronto las fronteras. En vista
de Tos resultados obtenidos por un sinntmero de observadores, la ver-
dad sc fué abriendo paso, y atin los mds exépticos tuvieron que con-
veucerse de su real y verdadera eficacia, siendo admitido en la actua-
lidad y recomendado por todos lo médices, como un método eficaz y
upa nueva y poderosa arma que afiadir 4 las ya conocidas, para de-
" volver la vida 4 los que corren peligro de perderla.
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T.as indicaciones primordiales del procedimiento, fucron: en Ja
asfixia de los recién-nacidos y por sumersién, pero después fué cnsan-
chiandose ¢l campo de aplicacién, y se extendié 4 las provocadas por las
causas mas diversas: oclusién de las vias respiratorias por cuerpos ex-
trafios, sea por una membrana diftérica @ otro; por la cloroformizacion;
por los gases deletereos é irvespirables; por suspension, extrangulacion;
por sineope; por perturbaciones de ovigen bulbar; 4 los fulminados por
la clectricidad; &; &; &; &.

Sin descender 4 un estudio prolijo y detallado del mecanismo por
¢l cual sc hace aparccer la vida, en una persona que parece haberla
perdido, y sin entrar en la discusién del método, no creo esté por de-
mas recordar, que las tracciones de la lengua, obran como un podere-
so excitante de los reflejos circulatorios y respiratorios, provocados por
la excitacién del nervio recurrente laringeo superior, ramo del pneumo-
gastrico, asi como del gloso-faringeo, este altimo segin Laborde; excita-
¢idn, que varios attoros creen provocada también por la introduccion
del tubo laringeo en ¢l recién-nacido, y 4 la que pretenden atribuir la
aparicion de los fendmenos respiratorios, mis bien que 4 la insuflacién
misma, pues la presencia de este cucrpo extrafo, lo wmismo que la in-
troduecion del dedo y las traceiones sobre la lengua, son suceptibles
de provocar, y provocan un cstado nauscoso, y muchas veces el vomito
que haga desaparecer ¢l espasmo laringeo, causa principal de la asfixia
y, por consigniente, restablecer la funcidn respiratoria. Kl primer fend-
meno (e s¢ observa, en un cucrpo inanimado ¢ en cstado d2 muette
aparente, es la neo-coloracién de la piel y lag mucosas, que de pdli-
das y lividas que estaban, empiezan & ponerse sonrosadas, asi cono el
hipo inspiratorio, indicie este altimo de las primeras contracciones ver-
miculares del diaferama, movimiento que ha podido apreciar experimen-
talmente Laborde, po el examen radioscépico y por el método gréfico

Fl estudio fisioldgico de este mecanisimo, ha conducido a Laborde
4 dividir la muerte en dos faces: una exterior, por decirlo asi, ¢on
supervivencia latente de los tejidos, que puede curar mis 6 menos
tiempo; y que siendo aparte puede desaparecer y el individuo retornar
4 la vida si se le atiende debidamente, en la que ¢! corazon no le late
ostensiblemente, pero estd animado de movimentos miocardicos fremu-
latarios, suficientes & sostenes latente la vida por un tiempo mas 0 me-
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nos largo, aun cuando no se aprecicn por los métodos de cxploracion;
y la otra, interior en la que los tejidos participan de la cesacion de la
vida y que constituye la muerte difinitiva; lo que le ha servido para
aconsejar su metodo de tracciones ritmicas de la lengua por medio del
aparato tractor, como medio para distinguir la muerte real de la apa-
rente.

¥l método no puede ser mas sencillo, pues consiste en tomar la
lengua con una pinza, la primera que se tenga 4 mano, ¢ con dos de-
dos, el indice y ¢l pulgar por medio de un lienzo, para quc la lengua
no se escape, y atraerla hacia fuera 15 6 20 veces por minuto con-
gierta fuerza y de una manera ritmica, por espacio de un tiempo mas 6
menos largo, y que seglin los ultimos datos debe tencr un maximun
de tres horas, sin perder la esperanza, pues en el (ltimo caso referido a
la Academia de Medicina por el Dr. Laborde, se trataba de un indi-
viduo ahogado que habia estado mas de diez minutos debajo de la agua,
yen ¢l que las tracciones se estuvicron aplicando durante tres ho-
ras, sin ningin resultado positivo, pero al cabo de las cuales sc logrd
volver ala vida al que se desesperaba de salvar; asi como la experien-
cia llevada 4 cabo ensu propio laboratorio, por el mozo dc él guien des-
pués de dos horas y media logté reanimar al perro sometido 4 la ex-
periencia, cuando ya se habia considerado enteramente muerto, y por
euyo motivo se le puso el sigmificative nombre de Lazaro. A fin de
fatigar menos al operador, y para facilitar masla operacion ide6 y logro
que le construyeran un aparato tractor automatico, movido por un me-
canismo de relojerfa, pero como hay la necesidad de estarle dando
cuerda cada cinco 6 seis minutos, lo ha mejorado aplicandole un motor
eléctrico que puede funcionar de dos maneras: sea conectindolo con
la canalizacién general de la cindad, sea por medio de acumula-
dores que pueden ser ficilmente transportados con €L Como este trac-
tor puede funcionar automaticamente por espacio de cinco horas, ha
ideado recomendar su empleo en los casos en que se tenga duda si un
individuo estd bien muerto, 4 causa del temor muy arraigade en el val-
go, de quc una persona desu familia pudiera ser enterrada viva, puessi
al aplicarle el aparato durante un tiempo mas largo, que el que hasta
ahora se ha asignado como méximum de la duracién en la muerte apa-
rente, sin que dicha persona vuelva & lavida, se le podrd considerar
como hien muerta,
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Mi experieneia personal de cste método, se ha limitado hasta
ahora a la asfixia dé los recien nacidos, en los que siempre que la he
empleado con oportunidad, me ha dado buenos resultados, per lo que
no vacilo en reconendarlo y en aplicarlo siempre que se presenta la
oportunidad, ¥y como no dudo de su eficacia enlas otras asfixias, especial-
mente ¢n la causada por submersion, he aconscjado su empleo a las
gentes de war cuando tengan que prestarles sus auxilios 4 un ahogado.

La opinidn, la vos, ¢l conscjo ¢ como quiera denominarle, de un
patiicular por muy autorizada que sea, no ticne resonancia ni la autori-
dad como la que proviene de una corporacion, por cuyo .motivo acudo &
esta respetable Academia , para quesi Jo estima conveniente y en bene-
ficio de tantos individuos que por causa de sus ocupaciones cstan espucs-
tos & morir ahogados, formule unas instrucciones explicando el método
del Dr. Laborde, las que se elevaran por los conductos debides al Supre-
mo Gobierno de la Nacion, suplicindole lag vulgarice todo lo mas que
pueda, recomendando su puntual aplicacién, 4 fin de que puedan ser
salvados muchos individuos que indefectiblemente moririan, como han
muetto tantos por la falta de anxilios adecuados.

Sila Academia acepta mi proposicién, y por su intermedio se
expiden las indicaciones referidas, pudiéndose salvar por sit observan-
cia algunas vidas, creo que podemos estar satisfechos de haber cumplido
con la misién mas noble & que puede aspirar el hombre: Procurar la con-
servacion de la vida de sus semejantes por el mayor tiempo posible,

Veracruz, Mayo de 1900,

Dr. MawueL S. IGLEs1As,

——— e e——

CRONICA.
CONGRESO MEDICO PAN-AMERICANO.

REGLAMENTO GENERAL.
TITULO.
“Art. 1 ° Esta Asociacién serd conocida con el nombre de “Congreso
Médico Pan-Americano” y se rennira cada , . . . ailos.



