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El subserito explicé al Se. Dr. Ramirez Arellano
que ¢l limite de la edad en la segunda parte del te-
ma lo habia fijado hasta los cineo anos por ser una
de las divisiones establecidas por, Bertillén v acep-
tadas por el Consejo para formar la estidistica. En

cuanto al tema que recordd el Sr. Dr. Toussaint es-
t4 en estos momentos propuesto en concurso, v Ia|

Convocatoria respectiva se cierra hasta el 1.% de
Octubre préximo.

Previo permiso de la Academia, se subdividid en
la [orma indicada el tema propuesto, quedando co-
ma 1% v 2% cuestidn para el eoncuarso anual, las dos
partes gue respectivamente lo forman, las que fue-
rou aprobadas.

Jesus GongaLez URUERA.

—_— g ——

TERAPEUTICA

Tratamiento de los epilépticos.

de 1901,
D José Tereés, Preesidente de la Academia N.
de Medicina. Mdxico.
Sefior:

México, Marzo 28

Tengo el honor de acompanarie con esta una car-
ta de Willian Pryor Letchworth, Ll L. D. Dirigida
al Embajador junto con un ejemplar de la obra de
Mr. Letehworth, titulada: “The care and treatment of
epilepties.”

Mr. Letchworth me ha suplicado ponga su carta y
el tomo que la acompaiia en las manos de alguna
de las personas mas instruidas en la materia, y pide

4 esa persona favorezea 4 la asociacion nacional que |

se reune en Washington D. C. en Mayo 9 de 1901,
con un informe escrito acerca de losepilépticos y de
su asistencia y tratamiento en México: informe que

serd leido ante esa Asamblea. e recibido instruccia-

nes de mi gobierno para prestar auxilio 4 Mr, Lete-
hworth en cuanto me sea posible.
Por lo mismo 4 Vd. como Presidente de la Aca

demin N. de México, estando seguro de que con to-.

da voluntad prestard avuda a Mr. Letchworth, envio
a carta y el libro de reterencia,
Respetuosamente vuestro.
Teuroxn R Mo Coeery
Encargado de nezocios ad interim.
Acompana el tomo y la carta.

Asociacién Nacional para el estudio de la epilep-
sia v de la asistencia y trataniento de los epilép-
ticos.

Atbany, N.J., Marzo 18 de 1901

A su Excelencin Powell Clavton, Embajador ex-
traordinario y plenipotenciario.—México, Mex.

Senor:

Por cortesia del hombre James W. Wadsworth y
con permiso de su Excelencia John Hay, dirijod Vd.
la presenle que se refiere & un asunto concerniente
4 la Asociacién N. para el estudio de la epilepsia y
la asistencia v tratamiento de los epiiépticos.

Se ha acordado que la Asociacidn cetebre un mee-
ting en Washington, . €., comenzando el 9 de Ma-
yo proximo. Se espera que ésta serd la reunion mds
importante de los filintropos, especialmente interc-
sados en el bienestar de los epilépticos, que se habrd
verificado en este pais.

La Asociacion desez presentar entonces una ex-
posicion de lo que se ha hecho v se estd haciendo
ahora por los epilépticos, no lan solo en cada uno de
los Estados de la M. A, sino también en los paises
oxtranjeros, v tomar en consideracion todo lo que
eseritores capaces v pensadores sugieran sobre In
materia para proveer del mejor modo posible 4 la
asistencia apropiada v al tratamiento de esta infor-
tunada clase,

Por este correo envio & Vd. una obra acervca de
la asistencia y tratamiento de los epilépticos y le
daré alguna idea de los deseos vy propositos de esta
Asociacion.

Por invitacién de la misina, escribo & Vd. para
suplicarle ponga esta carta v el libro gue la acom-
pana en manos de alguna de las personas mas ius-
traidas sobre la materia, y le ruegue favorezen i la
Asoeigeion con un eserito (ue serd leido en ol wee-
ting de Washington v que se refiera 4 los epiléplicos
y su asistencia y tratamionto en México.

S Vd. licne 4 bien obsequiar esta stiplica, obliga-
r4 A4 muchas personas empehadas en promover una
empresa humantlaria,

Kl informe escrito deberd serme dirigido & o ad-
ministracion de la oficina de caridad: Albany, N. T,
E. I, cs.

Say, sefior, con gran resprto vuestro.

WiLLiaN Pryor LeEtcowonti—Lresidente de la

Asociacidn,

Al dorso un directorio que dice: “FFancionarios de
la Asoclacion”.—)lox, Win. Pryor LETCHWORTH
Li. D.—@Gen Inis Portatch. P.0. N.J.—Presidente.
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Datos acerca del (ratamiento y curaecion

de los epilépticos on México

En camplimiento de la comisidn con que me hn

honrado [a respetable Acadenia N. de Medicina, pa- |

g0 4 hacer un resumen de los procedimientos que se
usan en México para tratar & los enfermos epil(pti-
cos, advirtiendo que la premura del fiemno me obli-
g6 & no resenar mas que lo referente 4 la Capital
de la Republica.

No existe en Ia eiudad establecimiento alguno es-
pecial para la reclusion v tratamiento de los epilép-
ticos; pero tanlo en el “ilospital para mujeres de-
mentes,” {antes Divino Salvador), como en el*Hospi-
tal para hombres dementes,” (antes San Hipolito),
existe un departamento especial para epilépticas v
para epilépticos, respectivamente,

En el Hospital para locas hay actualmente en ege
departamento 79 enfermas. Hay, ademis, en el de-

la helladona, alternando cstas preparaciones de ma-
nerd que durante um semane se .l[)ll(‘d[] 1(,)5 hreomu-
ros v darante otra semana la belladona, para conli-
nuar en este orden de alternabilidad. Uisase también
en ese establesimiento la hidvoterapia bajo la for-
ma de batos de regadera aplicados diarinmente en
a'vanas enfermas. PPude observar en afios anterio-
res (que estos bafos sélo sirven para calmar la exei-
tacion pero tienen el inconveniente de trastornar la
los estados con-
gestivos. Respecto al tratamiento moral debo decir
1o

circulacion cercheal agravando
que ha tomado geande incremento debido & la
falta de medios anrapiadog, dadis las eondiviones
del Tocdl; pero se prolosa en Mixico el sistema de
no apelando
al encierro ni 4 la camisa de [uerza, s no es cn ca-

la blandnra v de la condescendencia,

so de verdadera necesidad.

En el llnspital paca howmbres damenles hav en la
actualidad 4% epilépticos, estando casi todos en un
departamento comin. Ln el tratamiento se emplean

partamento para degeneradas, algunas gne padecen
epilépsia v 3 en ¢l departamento para distinguidas,
haciendo un total de 115 cpilépticas. Los fratamien-
tos internos mids conocidos

han «ido empleados por
los distintos facultativos que han tenido 4 su cargo
este servicio; pero predominande en todas las ¢po-
cas ¢l uso de los bromuros v de la helladona. El Sr.
Dr. Mignel Alvarado empled, dorante muchos afios,
el valerianato de amoniaco, el arsénico asociadn al
bromuro de potasio v las grageas de (Gelinead. Dn-
rante mi permanencia en ese Hospilal, ensayé, ade-
mds de esos medicamentos, las invecciones subeu-
taneas de atropina, pero las abandond, porque ade-
mis de no tener resultados satisfactorins para la
curacion de la enfermedad, observé que algnnis ve-
ces producian excitacidn. KT eslado de mal epildpti-
¢o, accidente comin en estas enfermas, era tratado
por mi con el calomel & ddsis refracta v las lavati-
vaspargantes, pasando en seguida al uso del citrato
de cafeina, siendo satisfactorios los resultados. 1si-
ha icaalmente de la cateina v dei extracto de hierba
de! pollo, commeding prdlide. Willd, cnando noluba

s B . e |
en las epilépticas ¢l estado de congestidn cefilica

permancnte, logrando por este medio disminuir 6
guitar la inyeccidn con’ *nlival,
wmibio notable en ¢l niime-
Fnsaye ademas: preparaciones de
otras dos plantas mexicanas de las que hablaré mis

sadez: pero sin oblener
ro de los alagues.

adelante. 2 la actnalidad, segdn recientes informes,
pradomina cu exe Hogpital el uso de los tres bromu-
rog agociacdos, potusio, sodio y amonio, y ol uso da,

la cefalalgia y la pe-

principalmente los bromuros y la picrotoxina. La
hidroterapia se usaba mucho en afos anteriores,
pero en la actualidad se emplea muy poco. En cuan-
to al tratamiento moral hay que hacer las mismas
consideraciones ya expresadas.

Hace algan tiempo, en los afios de 1840 4 1894 v
4 mocion del Instituto Médico Nacional, se empren-
dio en los hospilales para dementes el estudic de
prenaraciones medicinales hechas con plantas me-
xirahas consideradas por el vilgo como antiepilépli-
cas; éstas fueron: el aiil,la hierba de la Puebia v el
tamba-vagueros. Constan en el tomo primero de la
obra denominada <Datos para la Materia Médiea
Mexicana», fos resullados de cstos estudios, v paso
4 decir algunas palabras acerca de estos tralmjm

La hierha de ln Puebla, Senecio canicida, (fami-
lia de las compnestas), lmada ast vulgarmente por
vegetar lugares cercanos i Ciudad, lle-

en esil

I'va en )a especie de su clasilicaeion la propiedad in-

discutible de ser un veneno aclive para los perros.
La andlisis quimica revela qite su principio activo
es un acido Uamado dcido sendéeleo. Lia experimen-
tacidn fisioldgica hecha primero por el De. Midximino
!

Altamirano v BManuel Toussaint en el Iuslituto Bé-
dico, eomprachan quﬂ esla planta, por su principio

o de Ta Loza v Tuego por los Doctores Fernando

aclivo va senalado, es activo veneno que obra sobre

los centros nerviosos y produce un conjunto de fe-
| nomenos parecidos al atague de gran mal en la epi-
lepmr Kl Sr. Toassaint, profondizandoe mids la cues-
tidn, demuestra que Ja aceidn se localiza en el istmo
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del encéfalo: protuberancia v bulbo. Observaciones el resto del mundo. Probablemente el tratamiento
de Clinica Terapéuliza recogidas primero por el Sr. - curativo de la epilepsia no serd descubierto sino
Rio de la Loza y después por los Sres. Ofiate y Bal- | cuando la ciencia tenga mejores nociones acerea de

buena, tienden d probar que esta planta, administra- | la naturaleza de Ia enfermedad, 4 semgjanzn de lo

da en polvo de hojas 4 la ddsis de 10 & 20 centigra-
mos diarios, disminuyen los ataqaes y que se puedo
ascender hasta 60 centigramos vigilando loz efectos
de la medicina. Por mi parte emprendi varias ohser-

vaciones en el Hospital para mujeres dementes; pe- |
ro noté que se producian ficilmente las congestio- |

nes cerebrales, 1o que estd de acuerdo eon la expe-
rimentacion fisioldgica, v habiendo solirevenido en
dos enfermas de las diez que estiban sujetas 4 ese
tratamiento el estado de ma! epiléptico, crei conve-
niente suspender una aplicacién quizds peligrosa.
El tumba-vaqueros, también llamado tlaxcapan
v tanibata. Tpomernt stans, Cary. goza de universal re-
putacién valgar en México para la curacion de la
epilepsia. La andlisis quimica reveld la existencia

de un glucosido. La experimentacidn fisiologica he-

cha en el Instituto did resnliados negativos, v ni
aun siquiera se comprobaron los cfectos purgantes

que sc le atribuyen, lo que es debido 4 que la plan-'

ta solamente cs activa cuando esta fresea, pues con-
tiene una resina facilmante alterable. El Sr. Govan-
tes, que la experimentd ampliamenle cn el Hospital
para hombres dementes, concluye que no se le de-

be considerar como un antiepiléptico. Creo, sin em- |

bargo, por las observaciones mias, que esa conelu-
sion quizds sea demasiado absoluta. Seha empleado
el polvo v el cocimiento de la raiz; esta dltima pre-
paracion es la mas acreditady, v creo que sc Ja debe
sujetar 4 ratificacion 6 rectificacion.

El anil, Indigofera afil, al que se le considera co-
mo prineipio activo la indigntina, fué aplicado usan-
do el pigmento azul y dando hasta 40 centigramos
diarios en capsulas, siendo probablemente muy re-
ducida 6 escasa esta dosis.

La muerte del Sr. Gorantes inlereampid esta ob-
secvacion; mas por lo observado puede decirse (ue
este medicamento, purgante en altas ddsis, admi-
nistrado en dosis refracta, produee algin efecto en
la diminucién de los ataques epilépticos de gran
mal.

Las inyecciones de Brown Secquard, las de cere-

hrina y el trépano, se han ensayado algo sin notable .

resultado; pero estas referencias v otras semejantes
que pudiera hacer sdlo sicven para demostrar que
en México se ha estndiado el tratamiento terapéati-
¢o de la epilepsia, con los mismos resultados nega-
fivos 6 poco satisfa -torios que se han obtenido en

fque pasd en el télanos, cayo tratamiento ra-toaaly
eficaz no se ha encontrado sino cuando se tuvo no-
cidn cient’fica exacta de In potogenia de esta atec-
cidn.

La gran obra emprendida cn Estados Unidos pa-
ra reunir noticia dol tratamiento y de la euracion
de los epilépticos, en todo ¢l mundo, cs upa gran
obra cientifica; pero hay ademds, que aplaadir de to-
das veras el poderose empaiio para fundar en esa
Nacidn: asilos, hospitales, taileres, escuelas y colo-
nias parva epilépticos. Si por estos procedimientos,
no se les curard, en cambio e mejorard su situa-
“cidn, sc modificard en parte su caracter y sobre to-
;do se realizard una obra eminentemente humana,
cacudiendo al sozorro de esos desvalidos (que tan
amenudo vagan abandonados, inspirando. en vez de
i]{istinm, repugnancia y hasta rencores, v teniendo
“an pie en la carcel y otro en el manicomio.

" Isdelamentarse que sea tan escasa nuestra co-
laboracion para acudir al noble llamamiento de la
- «National Association for the Study of Epilepsy and
‘[the care and Treatment of Epileptics;» pero la ini-
“ciativa del bien nunca fué semilla infecunda.
Esperamos confiados en qua mis tarde podremos
"eorresponder con una colaboracién mis eficaz,
SECUNDINO S0sA.

Mdxico, Abril 24 de 1901,
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
CONVT)E/:TORIA

La Academia Nacional de Medicina saca & con-
curso, para el ano ccondémico de 1901 &4 1902, las
siguientes cuestiones:

Primera.—Medidas gque deben adoplarse para
disminuir el nimero de aborlos y de nacidos
muertos. Premio, 500 pesos.

Segunda.—Medidas que deben adoplarse para
disminuir el wiimero de fallecimientos en los ein-
. co primeros anos de la vida. Premio, 50U pesos.
Las bases prescritas por ¢l Reglamento son las
siguientes:

i [ Las Memorias relativas deberan remitirse al
 primer Secretario de la Academia, anles del prime-
ro de Octabre de 1902, escritas en cspafiol, sin fir-
ma y acompailadas de un pliego cerrado que con-
 tenga el nombre del autor y en cuya cubierla se




