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(2 primarin | superiores, 18 clementales, 9 mixtas

HIGIENE

Algo de inspoaceién médica escolar

En olres afios, con motivo de mi lectura regla- |

mentaria, he referido algo de inspeccién médicn es-
colar & esla respetable Academia, y hoy, aunque de
sucinto modo, indicaré algunos de los resultados
aleanzados y sefalaré la extension que 4 mi juicio
debe tener tan interesante asunto.

En la extensu drea del Distrito Federal tiene el
Gobierno de Ia Unién 832 escuelas primarias con
una inscripeion de 44684 Dichas escuclas estin
repartidas asi: 146 en la capital (10 primarias su-
periores, mitnd para nifias y mitad para nifies; 110
primarias elementales, 58 para ninas y 52 para ni-
nos, 11 mixtas en los barrios apartados y 1H noc-
turnas para adualtos, » para mujeres v 10 para
hombres], la inscripeion en todas ellas alcanza la
cifra de 28,737,

En los 12 pueblos que tiene la prefectura de
Guadalupe Hidalgo se tienen 19 escuelas con 2.000
de inserineidn (2 primarias superiores, una pira ni-
fias v otra para nifios,) 10 elementales, mitad para
nifias y mitad para nilios y
blados mis pequenios.

En los 11 pueblos que hay en la Prefectura de
Alzcapotzalco exislen 19 escuelns con una inserip-
cion de 1,249 (2 saperiores, 14 elementales y ¢
mixtas).

En los 13 pucblos de la Prefectara de Tlalpam
se tienen 24 escuelas con 2,100 alumnos (2 supe-
riores, 16 elementales v 6 mixtas.)

En los 14 puaeblos de la Prefectura de Coyoacdn
hay 25 escuelas con Inscripeién de 2,278 (2 supe-
rigres, 20 elementales y 3 mixtas).

7 mixtas en los po-

En los 17 pueblos de la Prefectura de Tacubiya
se tienen 30 escuelas con:2,038 alumnos inseriptos

'y 1 nocturn a.

En los 3¢ pueblos de Nochimileo para 69 escuc-
las se tiene una inscripeidn de 6,281 (Estas escue-
las som 2 superiores, 56 clementales, 28 para nifas
y 28 para niflos v 11 mixtas}.

Lo que da, (incluyendo la capilal) para 107 pobla-
ciones en todo el Distrito Federnl, 332 escuelas
primarias olciales, con inseripeidn de 44,688 alum-
nos.

Sobre este total se ejerce la inspeceidn médiea y
cuatro son los médicos encargados de practicarla.

En sus frecaentes visitas & los establecimientos
escolares, 4 tres piuntos principales dirigen su aten-
cion: Primero, estado de salud, aseo y si estin 6
no vacunados los alumnos: segundn, condiciones
higitnicas del edificio (principalmente espacio, ae-
reacion v luz); v tercero. requisitos higiénicos del
mueblaje y los titiles empleados.

Respecto del peimer punto, los resullados han si-
do los sigaientes: en los d anos de observacion se
ha notado que el nimero de enlermos, en conjunto
y el nmero de dias de enfermedad para cada uno,
ha ido decreciendo. lin cuanto al aseo personal,
estando atn muy lejos de lo deseable, se ha conse-
caido, sin embargo, una proporeiéon verdaderamen-
te grande. La vacunacion ha sido tan eficaz, que
por ejomplo, en la Prefectura de Xochimileo del
1.° de Enero al 30 de Marzo se han vacunado 440 v
s6lo se han verilicado d defunciones por viruela,
en el mismo periodo de tiempo (1 en Enero, tres
en kebrero v 1 en Marzo).

De los edilicios ocupados por las escuelas, unos
son de propiedad particular v otros del (obierno.
como aquellos son locales destinados 4 habitacin-
nes, estin ny lejos de satisfucer los requisitos
exigidos por las escuelas, v aunque los del Gobier-
no estan en eondiciones semejantes, lentamente se
han ido adaptando y ya tenemos algunos apropia-
dos.
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Como va la gran mayoria del mueblaje es bina-
rio y acondicionado 4 los alumnos, se ha 1do ga-
nando mucho en este sentido.

En cuanto & los atiles hay todavia muche que
pedir, pues los fabricantes sélo atienden 4 lasvenla-
jas econdmicas de la produceidn y no 4 las condicio-
nes pedagdgicas que dichos dtiles deben satisfacer.

Ast en la formacidn material de los libros no se
fijan en el color del papel, 1a naturaleza de la tinta
v la clase de tipos empleados. Otro tanto sucede con
las pizarras, lapices, ete, ele.

Una vez fijado el consumo (ue de estos 1tiles ha
de hacerse, creo llegado el caso de que sefialen 4
las casas productoras las condiciones que deben sa-
tisfacer todos y cada uno de los referidos uliles, pa-
ra ser aceptados.

Mucho se ha consegaido va por los medios emplea-
dos: pero esto se realizard mds satisfactoriamente
si todos los locales se tienen apropiados, si los ti-
les rennen las condiciones que para el caso la Higie-
ne exige v si la vigilaneia médica se hace mds asidua.

¢Qué serfa conveniente hacer, ademds de esto?
Teniendo muy presente que deformaciones de parte
del esquelcto, la miopia v dificultades en la ecolu-
cién psiquica son los fendmenos que de preferencia
puede ocasionar el medio escolar: lo primero, por
defectos del mueblaje; 1o segundo, por inconvenien-
tes de los ftiles, v lo tercero, porque el programa
1o sea rignrosamente pedagégico 6 se aplique mal,
creo llesado el caso de repetir en proposiciones mu-
¢ho de lo va hecho y emprender scriamente estu-
dios de inmediata aplicacion & la escuela primaria.

Lo primero seria formular con claridad y yreci-
sién lo que se ha determinado acerca de las condi-
ciones del mueblaje y Jos ittiles; y lo segundo, lle-
var & cabo, para los nifios mexicanos, una serie de
éstudios antropoldgicos, para utilizarlos en prove-
¢ho de la ensefianza. Determinar, para cada edad,
talla, peso, energia muscular, desarrollo psiquico, es-
tados de los sentidos, ete., ete. Ya el Se. Dr. Emilio
Montaiio ha principiado, por inicialiva propia, el
estudio acerca del sentido de la vista; pero como es
natural, para que esto dé resultado, se necesita ser
hecho por empleados nombrados ad hoc y con un
plan bien determinado.

A reserva de presentar 4 esta docta Corporacion
un trabajo especial en este sentido, cumple hoy 4
Yni propésito dar cuenta de alzo de lo hecho y for-
mular un iﬁlportante desideratum.

México, Junia b de 1901.

Luis E. B

OFTALMOLOGIA

Breve nota acerca de la oftalmia simpatica

Pocos asuntos han sido tan discutidos y diversa-
mente interpretados en oftalmologia, como cl vefe-
rente 4 la afeceidn designada con el vago Y poco
significativo nombre de oftalmia simpitica.

La patogenia de dicha afeccion, su etiologia, sus
diversas formas, su profilaxis v su tralamniento, han
dado, v siguen dando, lugar 4 minuciosos estudios v
eruditas controversias, pudiendo decirse, sin embsar-
g0, que dista mucho el punto de encontrarse agolado.

En el XIH Congreso Intecnacional de Medicina,
que se reunid en Paris, del 2 al 9 de Agosto del afio
préximo pasado, 1a seccién de Oftalimologia, presidi-
da por el sabio Profesor Panas, se pcupd ampliz-
mente de esta cuestion «Fnucleacidn y operaciones
propuestas para reemplazarla,» siendo los relatores:
Pfluger (de Berna), Snellen (de Uitretcht), Schwel-
nitz (de Filadelfia) y Swanzy (de Dublin).

Como quiera que ¢l tema que se sujetd 4 discu-
gidn, se encuenira intimamente relacionado 4 la of-
talmia simpatica, puesto que aquellas operaciones
encuentran su mas amplio campo de aplicacion en
en aquella oftalmia, lodos los relatores se ocuparon
extensamente del temible mal que nos ocapa, expo-
niendo las ideas que sobre &l reinaran antafio v ias
que prevalecen en la actualidad.

Muy largo serfa seguir paso & paso & los distin-
guidos relatores en sus luminosas investigaciones;
éstas constan integras en 126 paginas impresas, de
las relaciones publicadas por el Comité de la seceion;
es el punto de tal trascendencia, qae me ha pareci-
do oportuno elegirlo para mi trabzjo reglamentario,
fijaindome, especialmente, en el tratamiento curalivo

'de la entermedad, por contar con un caso reciente

que creo de interés.

Desde tiempo inmemorial se sabe gue clertus le-
siones oculares, v muy especialmente las traumali-
cas que han afectado & uno de los globos oculares,
pueden, después de un tiempo muy variahle {de al-
gunas semanas & muchos anos) determinar en el otro
ojo un padecimiento terrible, gae termina con fre-
cuencia en la ceguera, v que en otros tiempos se
ateibaia 4 una causa no delerminada, que se llama-
ba la simpalia de un ojo, hacia su congénere.

Los que eultivamos la oculistica hemos tenido
que deplorar la ceguera incurable de algunos pacien-
tes que han venido & consultarnos,tal vez de lejanas



