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peseados, los animiles de caza, v los aleohdlicos:
todo este aviadado con Ia curacion conveniente de
lis lesiones leprosas, con la ministracion de medi- i
cnmentos apropiados v eon an dratamiento moral,
melodico y bien divigido para levantar el estado ge- |
neral de los enfermaos,

It extracto del acta nlm. 13 le suseribo por exi-
girlo asi el Se. De D Jesds Gonzdlez Urnetin: pero
debo advertiv que es la misma acta tal como la re- ‘
dactd este Senor, faltando tnicamente las comuni-
ciciones vy triamites de orden econdmiro. - }

|

[suaeL Prosro.

S i

CLINICA INTERNA |

Contribucién al estudio de la pyretslogia
|
en México. i
sSetiores Acadimicos:
\

Desde los memorables trabnjos emprendidos en
lie Capital de la Bepibiica por clinicos mexicanos v
extranjeros, alli en los attos 61 v 63 de la eenturin
pasada, para coloear fa tiebre Hamada “tabardillo™
en el lugar gque le corresponde en los cuadros noso-

19gicos, asimilandola al tifo de Hildeubrand v dife-

renciandola de la liebre europen tan bien estudiada

por Louis v denominada por &l “fiebre tifoidea,” se
ha ventlo sosteniendo, & la par que la existencia de
la dothiencnteria en la Mesa Centeal, la relativa
rareza con e se observa en relacion con el tilo
exanlematico.

Cdbele la honra & nuestra patria el haber sefa-!
lade desde entonces las diferencias esencinles que
existen entee nuestro tifo v la liebre fifoiden, como
se piede comprobar levendo las hmportantes discu- |
stones que tuvieron lugar en el seno de esta mizma
Academia, donde fomahan asiento entonees nuestros
venerables maestros, DL Miguel  Jimcénesz, D. Luis
Hidalgo Carpio, D. Manuel Carmouna v Valle v 1)
Jost¢ Bareeld v Villagedn, ast eoma o3 no menosilus-
tres Doctores farnceses Jourdane!, Claudel y Ehr-
mann; mientras (e en Favopa toldavia el ano de
18706, come se puede ver leyendo In obra de Waond-

ward, existian defensores, y muchoz, de Ia identi-
dad de ambas flebres, atribuyendo 0 explicandn sus

dilerencias, como lo crevd v ososluvo al principio
nuestro inolvidable clinico o De. Jindénez, 4 cireuns-
tancias veogrdlicas, al clima, 4 los hidbilos v 4 las
condiciones lacales & aceidentales del melio cn que
APIrecen.

Los trabajos bocte iosedpicos v baclerioldgicos

cmprendidos por Bonchard v por Seitz v coronados

i lelizimente por Eberth el ano de 1880, descubriendo

ol microbio mque llevisu nombre, como agente patd-
geno del tifo abdominal, vinieron 4 uniformar las
opiniones v & dar una personalidad que padie des-

leonoce va 4 Ia lebre tifoidea. Vino despucs el gran

descubrimicnto de Fernamio Widal: T serodingnosis
4 sea la prooiedud que ticne el snero de los enfer-

i . L.
mos ataeados de licbre tiloiden de conglomerar el

hacilo de Fberlh, v esto, en el lerreno practicn, ha

Psido un medio precioso v Geil d Ta vez de cotfivinar

el diagnostico que se hasura simplemente en la ¢vo-
lueidn elinica de la enfermedad.

No hay couparacion posible en la frecuencia con
gue se observan en la Mesa Central la fiebre tifoidea
y ol tifo petegquinl, v basta parn convencerse da cllo,
el nimero relutivamente corlo de casos referidos a

| esta Academia por los Dees. Hidalgo Carpio v Claa-

del, v que constan en el tomo T de “La Gacefa:” por
el Dre. Labaglida en ol tomn VI v por el Dr. Ruizy
Sandoval en ¢l tomo XV todos estos casos {ueron
fat:iles v so comprobaren en Ia autopsia; pero no
siempre puede ¢sin hacerse en la prielica civil v
los médicos todos que cjercen en la Capital han te-
nido, v liencn bajo sng cuidados, enfornnos de (iebres
que distan mueho del cundro elinico del tifo; que
mas O menos

coln eravedud curap voque no cono-

g
citndose adn la sero-dingnosis de Widal o carecien-
dlo del renctivo, no empletron ese medio de ratificar
su diagndstico, inclindudose siempre 4 considerar
eso3 casos como de fiebre tifoiden,

Al [niciarse dins pasados la discusion en ¢l seno
de esta Academ:a ncerca de Ja [recuencia con que
se observa on Ja Capitad u liehre tilnldea, 4 propd-
sito de un inleresante trabio de! e Gavine, vo -
sisii en que erit mas leecuente de lo que general-
mente se pensaba, v lamentindome de la falto de
reactivo para dar en lo sucesivo todu la luerza cien-
tlien al dingndstien, el De. Gavino tuvo la amabili-
dad do ponerdicho reaclive A disposicidn de los Sres.
Acaddémizos, v vo lo he aprovechads e el primer
caso die i pocos ding se me prosentd v que hago
objeln do este imperfacto teabajo para cumplic lo
olrecido v Henar mi turno reglamentario de lecturea,

Setrataba de una joven de las meajores familiag
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de
¢ion v temperamonto lintdlizo nerviogo, quicn des-
pretextlo,
de DHeiembre del aio pasadao.

naastra sociydad,

de un enfriamiento,

r

pés como i
ferma la tarde del 2

Sintid un rran queseanto de caerpo, cefalaleoia,

eayo

ano-
rexia, sod, algo de tos) opresidn al vespirar, (usam-

nio v calentura @ 38°. Durante nna semana se sos-

tuvo la elevacidn de la temperatura, como se ve en
el esquema que acompatio, con remisiones matinalos
d@ 3702870 (e aleanzaban

©y 88" los lendmenos catarrales hrouquicos per-
sV 1a
enferma relorin sus principales molesling al vientre

H v oalzns vesperlings

smlieron: habo el £ dia una lrera epistaxis
que le dolia expontinecamente v omds an 4 la pre-

stom: tuvo durante todn esa semana deposiziones -

quidas y f¢tidas precedidas de edlicos mids & menos

violentos al hacerlas. Como en esos dins se uleiaba

ceada nua, una friceidn eslimulante

tla gripa enbre nosotros v habin otrox enfermos de

ellen la casa. la imilia ¢ daba mayor impor-

tanein 2 zquel cuadro, v

no l

<iendo, ademds, adicta 4 L

homeopatia, la sujelaron @ ese tratamiculo nela-
mente expectante.

AT 8Y din en quz eomicnza i observacisn, alar-
mada ln familia por ta duracion de Inenferimedacd v
por la elevacidn de la temperatura gae aleanzd cer-

eiL de 39°

con ¢l caadro sicutente:

i Humado & atenvierla v omie encontrd

La enlerma estoba en do no habia
dormido la noche antervior
cefalalgin,

thbito supino,
y ostnbn exeitada, tenin
rubicundes de L earn ¢ invecelon de las
conjuntivas oculares, L lengun sabureal, con los bor-
des v la puanta envogecidos, sequedad de las navices
v oaurganta, tenfa
cundo el intest
deyecciones eran

anorexin y ninseas, habia ova-

o dos 3 Lres veees en 1 noche, v s
un color amarilio

féticas v de

ocre, la orina escasa, 10y roja, sin aibmina, ¢l
vientresensible d la presidn, esencialmenle en la fosn
illaca derccha, donde se prodacin al comprimir un
zarrido O gorgoten bastante doloroso, ¢ hazo esta-

SN0l

hia exantema de ningdan género v se notabn l,lion (:‘i

ba ligeramente infartado, ol hizado normal
signo palmo-plantar o sea el “eolor amarillo de la
piel en estas regiones; fa lemperatura era de 399, ¢l
pulso lleno pero depresible, Tatia 1301 por minato,
lnausealtacion v percusion acusaban una conyestion
brongo-pulmonar Hnsitada 4 la base v inds acentina-
da cn el lndo iaierdo, el nlencro de respiraciones
et un poro mayer que el normal.

Preseribi & la enferma calomel & dosis vefracta: 2
al salol, Lres Java-
dos diarias del intestino con soluecion de permanga-

centteramos eada hora, asociado

de 19 ailiog, bueua constiti- Inato de potasa (nno 2 cuatro mils dos inveecliones

Lipodérmieas, enn diez horas de intervalo diavias,

de ehilohydro snlfafo de quining, de 30 centigramos
4 los miembros
ali-

inferiores, ventosas en la base del peeho v por

mento, leche,

Hé agqui un easo en que por cxclusion viene desde
lueeo & ia mente lniden de tralarse de unainfeccidn
tiloiden

Slones

; elaseenzo lentode latemperalura con depre-

matinales duvante el primer septenario gue

Iabin ranscarrido, 1o diarrea {Ctida v amarilla, la
congestion bronco-pulmonar; el zurrido doloroso que
pravocaba la presidn en la losailiari derecha, el cre-
cimientn del bazo v ocomo sivima secandario, ol
siono pulmo-plantor, daban pibulo pare creerto ast
En Ta tierra caliente son muy frecuentes enndros

s

gomn este, debidos solamente 4 1a infoxeacion pa-

lustre v con solo un tratamiento semejante al gque
efevandn algn mas 1z doxis de quinina

dia

Pemervso de que la remocidn gue

Pagui institul,
invertida, se obtiene éxito copleto al 50 6 40

de Lratimicnto
actualmente se hace en tan grande escala en el sue-
obras del drenaje,

lo de I ciudad, & causa de las

Ccenvos trabajos se hallaban en aquellos dias en las

veelndades de o casa que ocupiba mii paciente, pu-
dieran ser parte ctioldgica esencinl de su enferme-
dad, solicité de la fumilia al din sizatente, una jun-
fa con of Dr. Gavivo Telesias & quien mostrd Iaen-

ferma v pedi el exdmen de In sangre con el fin de

descartar esla tnedgniia del problema

nuevo 4 397

“de

La enforma cse din, que eracl 2" de observacion
¢ 9" de Tnenfermedad, no prosenliba variaeion no-
table: habia aumentado [a diarrea 2 causa del culo-

mel pero lus deveccionss eran menos [Glidas: I
lemperal.iea bajd 4 33" el matina para subie de
en la tarde, la lengua estaba mis seea,
pero habia menos ninseas, Le presceribl 80 gramoes
de acelte de ricino, continuando las invecciones hi-
11(|(|t"t’l1}'1(<11h,‘ de quinina, los lavades del intestino vl
mismo alunento

1 Dr.

aguel enadro podrin ser solo clecle de una iefeceidn

{ravinn e mostrd ivelingdo & ereer gue

griposa con adgunn conplicacion paludica: estuvo

de acnerdo en el extrngo T

tratamiento mstituido v

gangre necesurin pari su estudio.

Dos dias despuds me comueicnba ¢l resultado de

st analigis, diciéndome: “El exaunen mievosedpico

I sungee de la senorita X, no revela 1o prescuen
bacteriano,

de ningin clemento ni hewmalozoarios

de laveran.

Duranie esos dias que eran el 107 y el 11" dels
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enfermedad, la fichre s¢ sostuvo & 29° sin remisio-
nes, reaparcein 4 montentos [ basea v ann Hegaha
a vomitar Ia leche mezeinda con bilis, el

dujo en su lamaino, la cefalideia iabia disminuido,

hazo se re-

la diarrea continunba del misino color pero menos
tétida, hitho otra ligera enistaxis v aparecicron en el
hueco epizdstrico v on Lt vegidn infertor del torax,
unas cuanlas manchities lentizufares rosadias que
desaparecian 4t vpresidn del dedo.

. oy .
sinlomas l)[jl'Slri},lil,ll S exagerarse,

Los
Podizn dovnir
algunas lwras del din v de T uoche v laexeitaeion
cerebral era menor.

Tralamicnto: continné iy ectando 1o quinina dla
mismas dasis, reconmendando los mismos Tavados
del intestine v agrezud una pocidu con 2
de henzoato de so=n.

Después de una ligera defervescencia la tarde del
11, deferveseencin que s0lo aleinzd 38°5, In tem- |
peratara se sostuvo en 39° el din 12 v la mahana
del 13, elevandose bruscamente la tarde de cse dia |
IV
celulaleln v ¢l insomnio, mds un ligero delirio:

Volvieron entonces con gran vehemenein |
el
bazo se infartd de nuevo, se cscased mas o oring,

sin aeusar albimina, se seed mils la hoea, comen-

zando A cabrivse de faliginosidudes la lengna y las
encios, @ pesae de lavacla frecucntemente con so-
lnciones de salicilato de sosa 6 de agoa avina-
oridi,

Agregué ese din & mi fratamiento 30 centigramos
de pyramiddn que hizo bajar d las dos horas la tem-
peturas 4 399 con sudor copioso, anmento de la ori-
nit,  disminucion de la

celalaloia, supresion del

delivio y vueltn, en fin, al estado de benignidad
aparente con que la fichre habin venido evoluvio-
nauio.

Los dias 14 y 15 en que empezaba el Ser. sople-
nario, no hubo varizeion sui stancial ningnog, la

temoeratura sostenida & 39 y cuadro genernl el
mismio, La manana del 16 descendié la temparatara
4 BR"3 ele 39 < | kstas ozcila-
s¢ repitieron cast ignales | 18y
19, en cuva larde volvid & subir brascamente la tom-
peratuea 4 107

descrito del da 13, 1o enal me obligd & prescribir de

‘andose en la tarde 4
clones os dias 17,
acompanada del mismo eaadro va

nucvo ¢ pyramidon & la dosis de
con el mismn favorable vestltade, pero mucho mas
franco vy definido. A las 3 horas, [a temperatura
habla caido & 3776 con sudor profase, aumento de
la orina, bienestar general v todos los
indican fendmenos criticss de

hacen erecr O o

terminaecion faverable. La temperatura se sostavo

detnads

CORIOS

1) centigramos, !

, |
statomas qne ;

baja toda la noche, asi como el sudor. Durmia tran-

auilamente.

Bl awmento brasco de Ia temperatara de ese dia
junta eonel Sy, DroGavi-

fio, & quien aquel cnadrele hizo canibiar de opinion,

weblzosolicitar unanuevn

Cinclindndose:i ereer gneliabia otrogénero deinfeccion

que no la griposa tomd una nueva cantidad de san-
al dia siguiente
Liv se-

v dado resultados po-

ere para siextudio vome comunico
el resullado de sn observacién, diciéndome:

ro-dinenesis de Widal wn he

sitivos; se i verifieads la conglomeraeion delbacito
de

que ge trala de wn caso de |

Eberth v eren por lo tanto, qae puede asegurarse

tebre Llotden.

Teniamos vt en nuestras manos el complemnento

del dingndstico; el que puede exigitse. en el momen-
to actual da la cicveia, como conlirmacion del eua-
Sdro clinieo.

i El alivio tan marcado del dia 19
201, pero en la darde volvid la tempera-

se sostuvo la
} matana del
tora & osubie 4039 ® dexcendiendo 4538 =, v manana
‘ del 21 v elevind

Esta vez el cuadro general fue verladeramente gra-

ose de nuevo 4 40 = por la tarde.
fver volvieron el deiirio v I cefalalgia, anmentd mu-
esnecialmente en la
tosa liaca derecha. Escascd nucho la ovina v, ana-

. cho la sensibilidad del vientre,

Hizada, nensd ana poreidn aunque pequena de albi-

lllll‘m, pogca ured, miteho drido ll]l(,‘l) A pl'lﬂ(ilpll)ﬁ

extractivos. Recurrl de nnevoal pyramiddn, entonees

4 In dosis de A0 centigrannns, con el misio brillan-
te resultudo que en las neasiones anteriores: Ja tem-
peratura bajé & 36D en el término de 5 horas, con

“sudor profuso, bienestar general ydesaparicion com-

pleta de aquel cuadro de agravacion que tan justa-
mente alarmaba. La enlorma durmid tranguila, la

traspiracion se sostavo toda la noche v diez v sels
del
la temperatura se mantenis en 360 Latavde del dia

22 39 = 38°3 la

nana del 23, sublendo en In tarde 4 2

&

horas despuds de 1 administracion pyramiddon
ma-
para

manani
un

suhio sdlo & , descendid 4
30.%
\‘flesepudo gspontducamente 4 367 . 3 Ia

wl(‘l I todavia el 29 por la tarde
min de 33 © v con minimas de 37 ©

hubo MAXxi-

7

oy
382

37° 5 por
las mafauas y mdvimas de 38 ° 2y por las
Ctardes, formuando en el esquoma una figura de des-
cansod muy semejante dla de ascenso del ler. sep-
ol 28 térino del 4 = =ep-

|
tenario, se sostuvo hasta
tenarin. Dosdias despudsde liceras oscilacionesentre
137 = y 55

no volvid & marear ¢l termdometro ascenso ninguno,

= 7 temperatara normal de ki enferma,

revelando tolo, que la evolucidn habin ferminado
por lyzix, es deeir, de un modo Tenlo, pero feliz.
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Los Gltinos andilisis da Ia ovina no vevelaron va @ dad v ésta ha sido muy semejunte 4 la que nos en-
atbiimina; T wrea habin pasado algo Ya vifew normal, “sefian los antores v i la que vo he preaemfmdo en
disminuyenido Tos prineipios extractivos v el deido los hospitales de Pavis, Boston, New York y Balli-
tricor el apatito fud volviends lentimente, conser- more, donde nunea faltan enfermos defiebre tifoidea.
windose todavia sensible el vientre & la presion po, Durante mis lavgos wios de permanencia en las
muchos dins despuds que la enferma habian entrady coslas del Golfo, tuve ocasion de trafar muclios en-
en nna francsa convalecencia; la diareea timbidn | fermos de fiebre tifoldea, que uo son raros en Yera-
subsistid durante una semana, aungae 4 menor gra- ; craz, Tlacotdlpan, Cordoba, Orizaba, Hualusco oy
do y perdiends poco d poro las deyeceiones su co- Tampico. como lo dejt consignado en un trabajo so-
lor amarillo v la (etidez. bre pyretologia en las tiereas calientes, que escribi

Réstame deeir, como couplenmento § esta bistoria para el primer Congreso Médico Pan-Americano que
cliniea, ld vez imperfeeta por lo rapldamente raza- se celebrd en Washington en ¢l mes de Septiembre
da, que el pulso e conservd slempre en cousonan- “de 1893 Al hice notar ests hieeho (ue me parenio
cia con ln temperatura, aungue mds blando al finad curioso v digne de meditaeidn v oestudio.  Mientras

v algo dierotor que la congestion broneo-pulmonar | aguelias poblaciones, que estin sitnadas abajo de

acompaiid 4 la fiebre en toda su evolucidn; que}l:}fili metros de altura sobre el nivel del mar, que
caando el estdmugn so mantfesto mas toleranle, es Iaaltura de Orizaba, conservaron sus bosques, sit
agregud 4 1o dieta lacten, el caldo; que sostuve laz gran humedad atmoslérica v sus lavias regulares y
inyecciones hipodérmicas de guinina durante el se- periddicns; mientras ¢l cullivo del suelo no adquiris
gando v tereer saptenario, v (ue enndo lag fuerzas mavores proporciones v no se canalizaron sus pan-
decayeron, al {inal del segundo seplenario, agregné tanos, las fichres intermilentes bajo todas sos for-
4 mi teatamiento 4 4 6 miligramos dinrios de sul-  mas y variedades dominaronla pyretologin de aque-
fato de estricnina, valitndowme de 1o via wastrica lla extensisima zona: [uceon tan terribles duvanle
v de la hipodérmien para su administracion. luna lurga serie de anos, durante nuestras guereras
Dista mochio, como se ve, el enadvo que presenld civiles v las de la intervencidn francesa, en lus que
la flebre cn la enfermn de que me vengo ocupanda, | 4 las causay va citadas habia que agregar el estado
de los cundros clisicos que debemos 3 Winderlich, | permanente de fortiflcacion de las eindades, las ba-
Thomas, 4 Griesinger 0 4 Gorhaedl, pero no hay “rricadas en las calles con sus fosos lenos de aguns
que olvidar, como aice muy bien Lovain, qpie no hay  estancadas v descompuestas, In gente no aclimalada
lichres tifoidens tipicas v que son lantos vy tan va. que Hegaba alli milit-mrlu en lag filas de los conten-
rindos los matices v gradaciones con que se presen- dientes, que ¢! e, Bhrmann, jefe del Cuerpo Médico
ta, que sin los medios modernisimos de diaguostico, * franeds, llegd 4 dnmr ane no sahia cudl plaga de las
vacilariamos @ nienudo voen los casos que se curan | reinantes en Mixico era mayor v mas terrible, si el
vamito de Veracruz, ¢l tifo de Mdxico 6 los iniermi-
fiear 1a aulop:ia, quedaria nuestrn dnimo lleno de tenles de toda la tierea eantienle, & la que habin que
dudas v no tendrivmnos argienentos de convieeidn agresar lns disenterias lan frecucntes on Orizaba v
que dejaran satisfecho ol que apiniva de distinta ma- - Cordoba; dstas, en electo, complicaban muy 4 me-
nera. ‘nndo el palidisimo y revestian entonees formas muy
Repito que casox como éste he encontrado con | OTaves.

denlos que terminan por lamuerte vno podemaos veri-

relativa feecuencia en i priccticn de siete atios en Cunndo Ins cindades de la eosti, Ovizaba, por
Mcxico, ¥ como dijo en una de las sesiones pasades, ejemplo, estaban en esias condiciones, eran muy
la vez que se disentio esta materia en la Aeademia, frecuentes entre la gente acomodada, de prelerenciz,
me habin lwnado lasfencidn su mayor frecuencia los easos de liecbre fifoides sola & complicada con el
en aleunos de los pueblos de Ios aleededores de I paludizmo, presentindose [ns casog mids caracteri-
capital: en Coyoacan, en donde se hace mucho uso  zados de I de tito-malariague nos deseriben [og earo-
como azua poiable, de la de pnzos: tambicn hice no- | peos; en muchos de estos easos desenlazados lotal-
tar que cra mds recucnle entre la clase acomodada, ‘ mente me fué dado ratifiear mi dingndstico con la
No me ha sido posible en los casos fidales corrobo- awtopsia v siempre me encontré las lesiones earae-
rar mi diagndstico con fa aulopsia, ni tener mids da- teristicas de esta enfermedad, tanto en lag placas
tos para aseverarln, en lo casos bhenignos, que los de Pever como en los folienlos de tirunner y en los

que proporciona I evolueidn elintea de la enlerme- | ganglios mesentéricos: pero las condiclones de ague-
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Ha chwdad fueron cambizndo [entamente, primero
con la tala inmoderada de los bosques, que han tras-
tornado por completo las condiciones meteorsldai-
cas: se precipila probablementedn misma cantidad
de agua bajo la forma de Uavin en un tiempo dado,
pero no de la manera regular y periodien de antes,
sino de una manera desordenada v Lorrencial; cae
en un solo aguacero lo que antes cala en euatro o
seis, v asi, como se sabe, [as lluvias son mas daiio-
sas que bendficas, porgue wrrastren en los tervenos
inelinados la capa de hunus de la superiicie v con-
vierlen ¢l suelo, anles tecundo, en estéril, dejando
en sus largas interrupeiones sojeta 4 la tierea &4 los
ravos abrasadores del sol.

Como resuitadn del euitivo mayor de Ta tierra v de
la canalizacion de los pantanos, las inlernitentes
han perdido tauto en gravedad comu en lrecuencia;

como efecto de la paz ha venido la prosperidad

industrial, la poblacién ha duplicado en los fllimos
30 anos y las gentes viven en casas mas conforta-
bles, pero menos higiénicas, porque siendo mis den-
sa la poblacion, las viviendas son menos espaciosas
v menos aereadas.
prendido en la ciudad las obras del aleanlarillado
que no satisfacen las condiciones que la hisicne
demanda. Alguna parte tendea también la facilidad
de comunicaciones con la Mesa Central, debido 4 las
vias férreas: pero ¢l caso & que me quicro reforic,
es elsiguiente: que de 15 anos §a fecha se registran
4 menudo casos de tifo exantemalico que anteseran
poco menos que desconocidns, sin que se haya dado
nunca un caso de franco contagio. No ha habido
hasta ahora, por fortuna, una verdadern epidemia
y tal parece que el calur v 12 humedad no son mne-
dios apropiados para que prosperen los céreinenes
del tifo; pero no hay «que alivmar nada, porque

nunca ereimos gue el tify ictérode pudiera salvar

las murallas del Metlac v hace dos anos desgriciada-
menie se dieron Ia mano en Orizaba  las dos gran-
des fiebres que han asolado Ja Mesa Central v lay
playas ardientes del Golfo: el tifo vy el vomito.

Réstame decir unas euantas palabras respecto al
prondstico de estaenferma v entrar en algunas eon-
sideraciones que sirvan de apoyo al tratamiento ins-
tituido.

La evolucion de la emfermedad fué hasta cierto
punio benigna, perc de un prondstico muy reservado
sin eutbargo, porque no hay que fiar de la benignidad
aparente con que suele presentarse. Con temperatu-
ras de 37° v 37°. 5 Strube v Vallin nos refieren mu.-
titud de cases de lichee tiloiden susceptibles de pro-

En los 1iltimos afos se hinn em- |

ducir aceidentes graves v ia muerte mistna. Yo perdi
hace poco tiempo una enfermita de w conoeido far-
‘macéutico de luCapital, quien al 13.°dia no apirdtica
porque 1a fichre sin dudia no habrd terminado, pero si
"por lo nienos wtérmicn, sucwmbid violentmmenie &
causa de una hemorragla intestinal. Mds seriasg y de
mayor importaneia son las indicaciones prondsticas
que dit el pulso cn la liehre tifoiden v en ¢l easo
spresente nada indied alarmante la frecuencia del
pulso v siempre se mantuve en relacioén con la tenm-
peratara: pero hav que tener siemipre presente gue
cuno de lus grandes peligros durante el carso de esla
| liehre, radiea en los intestinos, dondo las uleeracio-
nes de las placasde Peyer v de las{olicalos de Brun.

ner originan enterorragias & perforaciones intesti-
nales esencialmente mortales. En mi enferma g es-
Peaser de laorina v la presencia de Jaalbibiina,
producte incomburado que tiene que forzar las
leves de Ja diadisis prea pasar al {ravis del ritidn, en
los momentos mas eriticos v mids pelizrosos de la
Cenfermedad, indicaban ladisminuzion exagorada de
Has oxidaciones en el organismo v el peligro siempre
grande e acumulacion en ¢l de desechos tdxicos
| incompletamente oxilados, insolubles por 1o mismo
la

Py que constituven por s golos nn serio anago 4
vida. i prondstico, por lo misma, tuvo que ser re-
servado, & pesar de la benignidad relativa de la evo-
tueidn de la entermedad.

| o cuanto altratamiento, procuré ajustarlo, como

se ve, 4 la norma que aconseja el estado actnal de
nuestros conocimientos. La ciencia en nuestros dias
imucho nos ha hecho avanzar en cuanlo & la etio-
logla v patogenia de un gran niumero de enferme-
dades: pero encontramos un gean vacio en los recur-
se (quiere un cami-

sos terapedticos.  Seguimos s

no menos empirico que anos atrds para tratar las
fichres de infeecion, por ejemplo; pero no tenemaos

armas para combatir con las causas primordiales v

nuestros esfuerzos se reducen, en el mayor nimero
ddefender lu aptitud normal del organismo;
hacer, como dice Robin, una terapeitica celular v vi-

tal que consiste en proteger las celdillag contra la

agresidn microblana, esiimulandn v ayudando sus

| reacciones de defensa v apresurando o facilitando la
salida de los productos toxicos que secretan los mi-

croblios v log mas peligrosos vy mds abundantes toda-

via, debidos 45a perturbacion y desintegracion de la

vida celular.

El ideal de 1a teraplatica en nuestros dias en lo

| que toca d las infeceiones, es destruir el microbio que
la engendra, antquilar Ta infeccidn que delerming;
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st hay foco loeal conocido, destriirlo, estevilizurlo,

v siose goneraliza, v on pos do los gérencs mor-
bosos hasta los mavares profusdidades del oreunis-

mo para alenuar su virulenei 6 unpedie por lo me-

nes sw procreaciont pero es own et readizable
hasta ahora para nosolros; nuesteas armas mds po-
deros=as para Iograrlo son los antisépticos vl anti-
sepsis del medio interno es un mizo v au nito peli-
Orosisimo; nos expun(: con lrectiencin 2 lo que tan
ardficamente dice

Tneeooud: qae apuntemos al mi-

erobio y matemos al en[ct':m y Hevando nuestros an-
tisenticos al seno Ao la vida celular, To quo logrenos
desile Tnezo ex conzae wavor dafio 4 by eeldiba viva
que al microhio misno v debilifar sus eeaceiones de
defetsa que tn necesarias van G ser pore confras
restar Yaoasresion el valor delos an-
cslra en o
Hewda con

mierobianm,

Lt fticos. tenemos o ng desinlecrion
e

aoser casio e dogma eeapditieo. cunndo noy Lodios

gastro-intestinal ellos vogue Hewd

los inddicos proscinden de cllos porgae es clerto que

veilizaon T desinfeesion del tubo dige<tivn, pero per-

Lavbaunda seriamente s entorpecicndo Jos fendmenins

dizestivos que no son, como bicn =abemos, niEis gue

levmaninciones,

I porvennr de o

N
pia. Fsta liene
hasta e momento aefusl i campn de aceion

ferandéativa ool siglo a1g

vistumbra Goienmente on la Serotern
muy
limilado: pero se dejan entrevor Lis eeandes conguis-
tas gue cn esie te

reeno =0 aleanzaran con ol bros-

curse del tiemao, B aleanee de Jos desaubrimientos
e Pasteur esincalenlable v las edades venideras gque
cosccharan todos sug [rutos, vo podedn menos de re-
conocer el merita espeeial v [o elovia singular que
le capo, de dislocar ol ejo de todas fas ciencias po-

NoOs-

oteos henos aprovechado va muchos de sus maravi-

ras vy aplicadas qne se velactoni con la vida,

Hosos trabajos, pero no todos los [eutos estin per-

fectiunente madaros. Geliring, Kilasito v Boox nos
han dado L elave completa dzl tiatamienlo otiold-
sico de L difterin, Yersin pavece haber vosuelto va
el problenia de la lucha con [ pesle de Griente,
Cattan
et el tratamiento del tétanoes, owas-
chew, Chantemesse v Fernando Widal hian avaoza-

fio hastante

Roax, Vaillaat, Behrving, Tizzoni v nielho

han locracdo
CNnOSHE GnEavos rensides

oxperin i

combatir la fichre tolded. Bertin, Ple, Richiel v He-
ricourt tribojan sin descanso voal parecer con ¢xita
buscando el remedin clioldgico & ke gran plage de
la tuberculosis. Auchd se ocupa asiduamenie en la
serolerapian contra s virncla v Marmorelo en lo con-

cernjente & combaliv fw erisipela, Mochos son los

A DL

NN T

_ J [ —

campeanes (e en el mondo entero trabajan por tan
buena causa v mncho i logrado en vevdads pero
esta ramo Lan Imporiante de la terapauticn estd en

enmbrion todavin, estd en el periodo de exporicneins

voeksavos: egard &l meta, sin duda adgunn, pe-
ro son muchos los tropiczos que tiene ain gue ven-

COr Y N0 Seremos por cievto nosotros los gie veamos
No le-
nicndo hasla ahora reniedios ospecilicos para trafar

eoronados por el ¢xito sus titanicas labores.

con acierto seguro wds que un nwuero reducidizimo

de enfermedades, como el paladismo, la silili, el

difterin,
formaremos con aprovechar of método analitico va

retunalisino arlicular agndo v o nos con-

fintonie en nuestros dins, mélodo que consiste on
desmembrar Tos procesos puloldgieos en sug clenen-

[os maorhosos v oestudiae T acsion da los agentes me-

ditametitosos sobee las raneciones vitales, procuran-
dn sicmypre poner In aceion dizioldeica de dichos ine-
DY
todo csa procuremos no olvidar nunen ¢l g dueon

dicamoentos fronte 4 lrente & a aecion morhosa.

i nanceve, ante todo, eonlesando honradamente

nuestra icnorancie v declarando no sabe-

mns commadic dirgeta v francamente i erian ndme-

(e si

ra de enferinedades, st podemos iy bien, valicado-
nes de nna ferapeutica habil v prudente, soslener,
avidar ao erganisino en sus farhas conbra gérmenes
iue nos so desconocidos & que no pudenios directa
¢omnmedidtamente ataear v raviar o
debifitar & dicho orgnnismog refovzario para que wme-
Jur se delienda v se cure,

lejos de cont

thucn habin de deeirnos que L ods wedivatrie de
Hipoorabes——uyne o medicos nature minister non 7hi-
perator de la edlebre escuela de Cos—resucitada si-
por 1 nistica patabra de Ambrosio Pa-
formuala que delia inspivar la terapéuticn

alog despucs
re, seria la
del «i
nos \’]l:", amedicina experimentlal v

1o XX v que debin tener en sicapoyo nada nie-
fa gnimica pato-
Wi

Demos mna eipida ojeada 4 lo gue los Nltimos ¢o-
noeinientos nos enscdan o materin de estilica gui-
micit v e fisioloeh patolbgicn en el curso de las in-
feertones febriles agudas, v oanalicemios, veamos si
extos conucimientos se compaderen con ol lralamicn-
to que institul en el aso presente.

Desde liego sabenmos por los trabajos de Selol-
de Gautier, de Beriliolot, de Hoppe—Sey-
ler, de Dovere, Hevier v Saiet Lager de Liebermeois-
\Hlt rto Bebh

que por craldgaier m

zoecherger
tar Leyden v 1, que en ol momento en
otivo se rompe el equilibrio de
naestras meiones, wn enlviamicnte, una impresidn
morad 4 otew cang cualguiera de las que constitayen
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un estado de receplivilad & de oportanilad meorhio-
sy los edrmienes patogonos que Hevionos constanie-
mente con nosolros v gue se hacen, por molivos des-
conneidos, tonfamos de! oxterior,

virnlenfos, & que

an desde Litego sus

nenelran en ol oruinisino, sec

toxiuns v entabian lueha inmediota contea Tus coldi-

Hag. Jas cuales despleran en el acto todos sus madios

de delensa. De esta hicha deriva desde lueso wn au-

niento nas o menos constderable, seedn i vicnlen-
clade los glrmenes O la resistencin del oreanisimo,
de desinteoraciin orgdnien, desintegeacion constifui-
da por i =erie e bivdeneiones v desdoblamientios
(e destirrollan calor, qice son casas pyretdeenis v
cotno b deves que presilen b los cambins normades
estan pertwbadis Sabiin: cowo no Ly en Los Gron-
nos L cantidad de combrente que exije el conmbis-
Hhle puesto en ek, qredan residuos celolies v
mierohianos aglomerados en fos tejidos, cn la Lnta
I sangre: los resiings que han vertiirado ol cneso
completo de sicevoliveion, como laarea. disminuyen,
coino et de esperavse, voaumentau por el conbrario
Los quee bago Tacfovma de peineiplos extractivos vt
dodrico estdn menos oxidados v son menos solibles.
voestos tines, mezelicdos 4 prineiptos alealdidicos,

dlas lencomainns v oplonedins, extd perleclamente

probado qm), son ottunente peligrnsos votdaiens al
Mientras mils vielonla es ln

PORISIG, infeceion,

1£LS doaiu[og:-:r-]olms aenentan, Ins oxidaciones ree-

Los disiminnyen v abundan mids por eonsceucneia los
prineipios exlractivos v Wxieos voesto se debe Lan- |
Bicnd que heelimmacion lunguidece porgue los emon-
Loriog se hallan mids 6 menes perturbados, porgue ta

actividad nerviosa que rive esos eambios v alimina-

ciones tambitn se halln pertarbada: porque T co-
rriente Linlitica, que es el gran eoleetor de esos resi-
duos encuentra en los gunglios, obslienlos que in-
terrumpen =uocwesn: porgue estando los plasnimes
sialiuviolos por los principios extrielives v las toximas,
caunhian por commleto s condictnues osuddticons que
<O11 tan nece=aries pai one fos elementos amddo-
el

cuvencnan v lnalmente porque Tog mn[uws cireu-

eos piedan desernbiraziess bos vesiduos que bis

Ltorios s hallnn debilitdos enosus Tierzas vivis v

carecen del vioor pecesarlo pavie eonlrivrestioe 6 su-

pliv {antas dellziencins,

St eslas peeturhacionss no Danipenn ciertos -
te<, los resplinos aungae aunenton son bicn queina-
rados cons-
Hewa

vapulien

dog, hienoxidivlos v vacllos st son prerast

Luntenmente ol forronde w]s“u!:etul'im, e rios

por 1 eliminaet noal extovior vostotna i

racional avuda al orenisino v ososliepe su resislen-

w0 hadla

"mos diehio, del aumento

Ceartidb e pe

cin, se ven las debres avicinndas por la infeecion evo-

kiclonar expontineamentc i la coraeldn: pero st o
srilencia de los neentos morbiornns as superior, si
el diviunz=mo vital, por fa adad, por el trabajo lisico
vomental, sobra todo G por enfermedades anleriores,
dehilitado;

hondinente perlurbadas ¥ no hay nisgunn seerecion

st lasfunelones ronales estin

e desemoenc el papel viegviante: i un drgano im-

purtante se enenentrg seriamente conpromoetido vosi

una terapcnlicn inndecinda contrarie indivectamente

O s opone @ los exluerzos de reacetdn gue se des-
A : ) . )

piertan en ol oronniseo. Cstey O sucimbe desde taego,

Licrin nerta @ sering complicaciones que

O dt"jrl i la |

velardan indefinidamenta ke eneneidn 6 levian des-
pucs do m.‘uuiitns sulrimientos & un desenlace LTalal,
Ha PARANS M

nientos (wﬁe"nvizllm de e proceso feleil infecroso de

somermente v orandes raseos los ele-

vociert cravedad, como el que ocip paestricatenelon,

de hipotesis nide teorins en todo lo que

Nl hany
Jdeve dichor todo estd sanciondo por I experimen-

Ercion v por el nils minucioso andlisis. Volviendo
al easo conercto, dird que en la enferma de que se
frada, todos Tos 1':1'5::1[1«)4 cstihan complelumente sa-

nos bastie ol momento do enfermarse: que ¢s ioven

(19 aosi, qua es \'i:_-'ut‘oau. LD amatisis del proceso
morhosn nos cisend que o desinlegracion estaba
sensiblemente aumentada, gque Tos axidaclones ha-
bian disminnido, que habia por T mismo peliveo in-
iminenle de relencion de restduos mal nxidados v de
toxinns en agnel organismo que se defendid hevoica-
mente. AGomo ayiclarlo?

Ln primer logar habin que preoeuparse. comao he-
de desintegracion organica
{0 frhriles ¥

cliramente se dedace que el medio prineipal gue

acombania los estados infecringos,

tbia ue pouer en planta pava logravio. era el ré-
sitmen analéptico, que es el Mnivo gun puede propov-

cionar 4 las eelaillis los maleriales necesarios para

suvecnnsbiineidn vopaen poder vosistie, Jstamos le-

Jors por forbn de lcepoe del Browssaismo durante
abriboie & ouna hemitis, hajo o Ta

la ) Ta fiehee se

preocapadon reluante entonees de que (odo este

sinero de procesos lenfa rie =ser neceswriunente de
Ny hay
[ehricitante 4 la diela
tan poco n‘xtrtiiw v bndesazradable
e fienen ol hoy In dieta
Jicten so fmnore v damos 4 nuestros enfermos en la

urigen ini’i:mmtm-iu. (uien plense en nues-

tros ding en spalar 8 oan de

atole, para los

"o hibitn do tomario:

rinite =0 capacidad dicestiva, la le-
ehae e i adimento fisintdoten cosi pﬁ\‘ﬁ\}i'm. {oim
asimilabler li leelie que contic-

cilnmente tolerable v
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ne i) geamos por litro de materias albaminoides v | desasimilaridn exagevada de los principios sul-

4 gramos de sales semejantes 4 las que existen en | furados.

lasangre. EKste alimento es conveniente asociarlo al

calido que es esencialimente peptdzenn, facilmeunte di-

werible puesto que no exice trabe s alguno de parte

["so easi siempre, comn en el caso presente, la

viahipniddrmiea por mis segura, v cuando las tem-

speraturas pasan de 407 v ye gostienen, inveeto cn

de la mueosa digestiva v porgue produce reflejos de.

seerecion que excilan el estomago. Jhurantelus reas-
ciones febriles, ¢l orzanismo se desminoraliza mas
voes-

ta Imanicion mineral lan noeiva al sistema nerviogo

O menos 4 caust de la desamilacidn orgdniea,

v muscular, se previene v se remedia, restituvendo
al oruanismo los elementos salinos que pievde v es-
t4 en pelizro de segair perdiendo.

i sola fiehre inlecciosa parece haver excepeio-:

nes 4 esta reela vocontraindica lu alimentacion: la
fiebre amaritla.
cuantos hon tntentado dar 4 los cofermos de vomito

Fn ésta es de uso 1a dieta absoluta;

lechio, caldo, eelatinas 1 olro alimento cualquiera,
han agravado su estado y despertado Ia basca tenaz
que precede v provoea las tevvibles hematemesis tan

temidas. Ademas lo duaracion de esta flebre es lan

corta, pues nunca paca de un septenario v los re-.

sultados de L abistinencia completa lan inarcados v
tun saludables, que vo nunea tuve molivo de arve-
pentirme de seguirvla en todo suorigor

Para atenuar v regularizar la desintegracidn or-

gidniea, hay mochos medicamentos recomendados v

al frente de ellos estd Lo gquina v sus derivados, fos

aleoholes, el ealé, el acelato de amoniaco v ofros.
Cada uno de ¢stos tiene sus indicaciones esperia-
les v on el caso en cuestion, yo preserili la quinina

por la experiencia particular gue tenfa de este nlea-

lowde cn idénticas eirennstancias v lo empleaba por

Tos resultados pricleos obtenldos, eomo o emplea-
ban el Dr. Iidalzo Carpio, el Dr.
el De. Claudel v el De. Elvmann, sin saber fodavia

iz Sandoval,
que las sales de quinina disminuyen I desasimila-
eidn azoada, v aumentan ¢l coeliciente de oxidaciin.
Se sabe tambicn abora que la guining eleva la rela-
cion del deido Insforico en proporcion con la canli-
dad de dzoe total, la enad demwestra sn aceion sobre

el sistema nervioso, v altimamente, Robin ha podido

deducir de sus experiencias, que el sulfato de guini-
na disminnye el azafre dela orinnde nn 20 @ un 30
por 100, mientras cue el duoe {otal disminuve de
un 10 & un 20 por 100, lo enal le ha pernilido
asepirar gne modern no solamente o desamilacidn
do Iy materias albwminoldeas, sino también Ja de
los elementos ricos en azufre, propicdad nada des-
preciable en el easo en enestion. puesto (ue tanbién
eztd demostrado que la fiebre tifoiden produce una

dos dosis al dia, 8) ceatigramos, v haslo an gramo
eon ochio & diez horas daintervalo entre cada Inyec-
cion, En el caso presente inveclaba 60 centigra-
mos ciuda dia, y excepeionalmente un gramo.

Cononidas mis ideas sobre la antitermia v los an-
tittrmicos, Jamaed tal ves ln atencidn gque tres eca-
siones en el curso de I liebee, recarei al pyramidon &
dosis de 304 50 contigraanos, con ¢l mejor resulta-
do, como se ve en el esgiema que acompano.

Yo nanea abusé, pero si usé con moderacion de
los antitérmicos, de la antipiring, de la enweeting,
de Taexalging, de la sabintrina vy de la tolipivinng use
mucho ie estos madicnmentos, alld por los anos de
1889 v 1890, cuando Tas primeras ineursiones de
i gripa en México, para cambatir la enal, venian
recoinendados cast como especilicos, v desde enton-
ces, al romunicar mis impresiones al Congreso 11.°
[nternacional de Medicina vy Giragla que se reunis
en la Cindad de Rloma, an Abril de 1894, en una
memoria que presenté sobro la gripa, decla 4 propo-
sito de la anlipivina; que & pesar de sus veniajas
para combaliv las myalefas v eefalalgias que arom-
panan y dominan en esta infeeeidn, lo encontraba
el grandisimo inzonveniente de deprimir notable-
mente ol corazdn v retardar v ohzeer més lentas v
penosas las convaleeencias. Ya hiemos visto despuds
todns los inconvenientes dque se le han venido eu-
contrando, 1odos los peligros que sc le han venido

rsennlando, al grado de gque en la actualidad, los

erandes terapeutistas alirmin que ninghia médico,
versado e asunlos de nuteicidn, echa mano de es-
fng agentes parz combatic el fendmeno liebre yue
determinan las iulecsiones.

T

Fa poco Wgico en efecto servivse de medios gua

reslrinzen lias oxidaciones del organismo, en oci-
siones en que estdn abalidas v en las gue deben por
el contrario procurarvse anmentar v esle es el caso
en las fiehres infecciosns. Es poco acertado intro-
ducir en el cuerpo humann, substancias que depri-
men el corazdn enconnivencin con las toxinas cae-
dio-paralizantes que scerelan los microbios pato-
TeN0S.

La hipertéemia no es mis que una mantlestacion
exferior del estade febeil, v sl es [dell produeir la
antitermia, es poco Gl v pelizroso con estos medios,
porgue 1o son realmenteantipivéticos, porque la an-
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tipiresis implica la activacion del quimismo drganico,
L elevacion de las fierzas v 1a tonificacion del siste-
manervioso, v vichemos visto cain distantes estdan los
aotitérmicos de llenar estas multiples indicaciones.

Las enfermedades infeeciosas no son mas que el
resaltado de lu zevcidn v de la reaccidn, v mal ha-
riamos con usary abusar sistematicamente de agen-
tes que tiencn el gravisimo inconveniente de depri-
mir la gconomia y de oponerse 4 las veacciones de
defensa tan necesarias al organismo.

No estamos va, por lo demds, en los tiempos de
Liebermeister para quien el ealor era el (nico v

principal enemigo en las fiebres v habia que comlbi-

tirlo con todos los medios posibles: hoy la terapén-
tica tiene por fin persegniv In complexidad infinita
de los fendmenos de las fiebres.

Luel dltimo Congreso de Medicina v Ciragia ce-
lebrado en Pavis el ano proximo pasado, se propuso
como tema de estudio v diseusion el signicnte: «gDe-
be combatirse la fisbre?> Como yo e inscribi en la
Seccion de Terapéutica quise llevar 4 estu imporlan-
tisima cuestion mi pequeno contingente v exponer
is ideas sobre el particular como consta en [a te-
sis que presentd, v luve la buena suerte de ver is
Ileas apovadas por las de los principales campeones
queen eldebale tomaron paste comoStockvis, Lidpein
Huchard, Landouzy v Bobin, Hevicourt v otros mds
todos condenaron ¢l uso de los antitérmicos como
nocivos en el trataiento do las fiebres. inclusive

Robin, quien nos presenld, sin embargo, v distribuyd

muestras entre los asistentes & aqnella sesidn, deuna
uueva sibstancia antitérmica de la misma serie aro-
niitiea Hamada Pyramidin, gue es un polvo erista=

lino de color blunco amarilloso muy soluble en 2l
agua. Segan expuso aquel insigne rofesor, esta

substancia analgézica v antitérmica tres veces mas

que la antipiring, posee, sin embargo, ciertas virtn-

des dinmetralmente opuestas dlas de ésta, porque ac-

tiva v complcty las oxidaciones que languidecen v
estiinula la vida nutvitiva en general. Como tocd 4

Rohin su turno de lectura antes que & wi, por ha-
bersc incrito antes, pudeagregaraliinal de mi trabujo
el pirrafo que se relaciona al asunto, v en el cual
diga: «Que tal ver mis ideas eambiarian sobre el par-

ticulae despnués de huber oido las aserciones del Dr.

Robin expueslas en la sesion de terapiutica del dia
3 de Agosto, y que si la experiencia uiterior conlir-
maba los que ¢l nos habia, con sobrados fundamen-
tos, sostenido, tendriamos en lo sueesivo un gran
analgésico v antitérmico sinningunode los inconve-
nientes de la antipirina y sus andlogos.

Traje conmigo aquelias mnestras, v encargud 4
| las drognerias v facmacias de ia Capilal pidieran es-
ta substancia para usarla como lo he hecho en el
teatamicnto del tifo cxantemdtico, de la gripa, ds la
I neumania, de la liefre tifoidea, ete., ete., v no he te-
‘nido hasta ahora, sino motivos de congratularme
'por ello. Para no desviarme de mi objeto en esta
ocasion, prescuiaréen breve un estudio de mis ensa-

'yos de este poderoso analgdsice v antitérmico, pero
} puedo decir desde ahora que nunca lo he visto de-
Cprimiv el corazon v que llena en efecto maravillosa-

mente las indicaciones que Robin le scunla.
He aqui Ja razdn de haber quebrantado mis pro-

| pésitos, usando de! pyramiddén como antitérmico en
elcasode que e véngo ocupando yde euyo uso no he
“tenido hasta ahora motive de areepenlitine, v st de
confirmar al Dr. Robinsus opiniones envidndole ¢ésta

yotras observaciones en las qae he oblenidn idén-

licos resultados.

¢C0mo lenar la serunda  indicacidon que hay que
toner presente en el tratamniento de lus fiebres infec-
ciosas, la de favorecer v complelar las oxidaciones

que languidecen, v sostener la energin del sistema
nervioso que gobicrna O rige los cambios?
Iista indieacion de activar las combustiones orgi-
nicas es eapital, porque asize locra disminnie L

formnacion de prineipios extraclivos, de plomainas y

de lencomiinas, v 4 los que se hayan vit produeido,

Loxidindolos, se les vuelve mds solubles, menos to-
CYieos vomads tdcilments eliminables.

PPara Nenar tan importante {in, hny que comenzar
20mo yo hice con mi enferma, por colocarla en con-
diciones tales que pudicra encontrar constantomente
en el aire gue respiraba, el oxigeno en canlidad y

tension conveniente.
Para consezuirlo enal, procurd que estuviera en la
recimara mis amplia de la casa, con el menor niine-

ro de muchles, corlinas v demds objetos que rolan
espacio ¢ impiden la libre ciren’acidn del aive. Pro-
curé siewmpre ia renovaciou de éste ¢ impedi que
hubiera mas personas al rededor de T pacienle que
las estrictamente indispensables pari su asistenciu.

Como el aparafo respivatorio estaba algo compro-

metido por la congestion brongnio pulinonar, v esla
complicacién tan frecnente en la fiehve tifoidea dis-
minaye el campo de la hercatosis v restringe I ab-
sorcion del oxizeno, procurd cambiar & menado de

posicion & la enferma para evitar la hipostasis; pro-
earé siempre la derivacidn hacia los miembros infe-
riores par medio de fricciones estimulantes, v bus-



A
cabi L revulsion en el pecho por medio de venlosas
raplicaciones de tintira de todor tal ves debildo 4
esu08 recursos la congestion, «i bien acompnid 4 la
fiebre durante toda su ovolueiin, napen Hegd 3 a=n-
mir praporeiones serias que comprometieran de una
manera pelig

rosi I hematosis,

1{a habido miuchas substancins recomendadias con
el lin de aumentar

unis porlo v oxizgenadis, oo los cloratos,

s nxidaciones del oreginismo:
13-
ditos, perimanoanatox v ivomiatos, v olvas, como jii-
la

do poner en dibeetad

directament(e voreeedoras de asimilaciim del

oxiceng, O por lener Ty virtad

oxigeno aclivo, tides como el eloraro de sodio, -

chits sades neulras viadonoas sadles dedeido orgdnico.

Cuando aparesieron los prieros tadnjos de

-
rig v deMoring, asicomo lis expericncins de Ballenla

ni v de Taliforro, me sedujo Tnidens y nsd mucho
tiempo el clorato de potasion elvurso de las fiebres,
[ranl ateactivo ejereid sin dwda Gombidn esta Leoria,
subre el De. Don Manuel Anava, como lo atestivan
on st interesanles Teabajos presentados 4 esta Aea-
demin v publicados on el fomo XXVH de <La Gace-
tas v este sehor se felieilaha del buen resuliaddo que
habia obtenido. Yo no pueds desie oteo timto, nun-
cipase la dosis de + 406 sramos diacios, el estoma-
go de los entermos =e nticaba v osin pingnna utili-
dad. No he usado nanei g dem s sab<tancias arrthe
mencionadas, v que seeiin el sentiv de sus partidavios
aurnentan

nolithlemente of cocliciente do oxidanion

0z sida.

Fialeohiol pasa por ser onnde las sab=bancias que
awmentan fa ecantiul de oxizeno absarbido pore las
vins respiiatoring, que elevan toubicn L cifra de Ael-
do carbdnico exhalado, v esto lo ha aereditado como
Yo no
(i

esfimulante dolis oxtdaciones del orzanismo.
emplee nia sola de gota de ¢len ol caso
ocupa, des
mo que por ¢ v imos anos ]‘u:ls:uius. I() PeseIvo i

uos

noryiLe spiecs el mmodesado entusias-

el tentamiento da hits fieheas en locabadhohicos don-
de su necestdad se imoone, v opart Lis personas ex-

tremacdamente dohiles

Laaltmenlacion con haenas dosis de o cildo v le-
che, & propdsto de la primern indicacidn, Hena per-

fectzrente Lo seguada, puesto que estid plenaments

"1"& A\ M ilL \ 1>

MEXNTCO

do Lo eslricoim, <in fener gne cecwrvir 4 las Losios

ites v Dadtos frlos que constiiuyen el gran recurso de
gue se puede achae mano parn Lenny esfac preciost
edieacion en algoes casos.

Pero po besta haber procurdo moderar Ta des-
asimilacion orgdnica morhosy vigorizae ol oreanis-
resibados contra
I

[ uus‘\ ' Ullll UQ\,

o para gne fuche con mejores

los mifcrobios: no o8 =suilclente Lavoreeer abior-

eion del oxioeno v ooctivar lax oxid;
C=lo cnnndo wmoeho resteingivin T formneidn de re-

sidios Whxiens v os v fovnados los hard wmenos

norivos oxidinndotos v solibzindolos eI

A
i N - T

Henae I tereern ndiseadn de e homos Taadbibudo-

porgie no bodos esos vesidios, comn-

'\]1

s 1!\”‘]\[21 opnr

to v oos cotventonie solublizdas oo o5 ne-

cesario darles tambitn an disolvente apropialo gue
avonnisio, conservar ki ener-

los atrastee Tune del

el cirercatorie v vigilive T Detegreided de o o puer-

tas de salida.
dem Linsla Tn evi-
v bnd de

Focurolosi oliniea ha astrado

dencia, gue fa g la fiehre litoilea en uran

parle es debida L eelencidn en ol organis-

de evolueidn incompleta
el

crandes

residiog tOx1i0s
10

viene sicnpre acompanda G pen

mo de

vooesto comypraceh el hacho de que alivio
vadilo do
tasahozos urinavioy Hamados precreibicos; eee pucs
tarriaar estasolubilizacion vainicinla conel aimmen-
to de oxidariones, prern ogeartn sehan emnleado
mchns subsbioeas madicentosns que gazan do
In propicdad de conbinarsa con esos residuos, v for-
mando eompiestos solubles, avadan poderisamente
a4 =u ellminacidn.

A=eruran lox experimentadares que cor el uso de

estiax substaneins se anmenta notablemente o can-

tidad do nevteriates azoqados en la oring sin twunen-

tar s combnstiones, sino como resuitade 0l de

Faexpulsion de los residuos detenidos voque haja la

temperalura, no porgue I oxidacion (li-smulllyo, S

A causa de by eliminaeion misma de e<os principlos
fsieos v piniticos,
Enbre s sudslancias mejor esticlielag v onas re-

comendables poora oste ting estin el benzoato v osuli-

ceilado de sosa, agontes qie en vez de oxizenarse
en el organi=mo, se combinan con los clementos

demostrado, que aumenta Jos fenomenos quinicos de

la respiracion y de las oxidaviones oraidniens

Viene en sevuida 1o olra fz do esta misma segun-
actividad nervio=n

da Liidizneion: Ia de estimular I

directora delos cambios organicos, eslimulacion que

ne parecid oportunamante verilicaly, adminiztrug-

el

avondos v =e convierten en deldos azoados muehn

mds solubles que Tos prancipios extruelivos gue
erutran  en su composicion: of deido salicilieo apn-
vene, por elemplo, en da orvinn bajo la forma e

dcidosalicildvico v el henzoies Lo da fomon de dei-

y hiplivico, de mode que hithbiendo penetrado en ol
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oroanisinn bajo o forna de v erarie

salen converlidoson crerpos cualernarios que s¢ h[m

ni contpiest

carcado de dzoe de paso.

Tanlo en ol hombee suno comd en el febricitante,
esti probado que fa ingeztion de estis salo
pena un papcl

{ ';C‘SC:\\'\-

climinador muy activo siu <lL~‘mmuir

la actividad oxidante del organismo v siu erecer el

moviniento de desinlegracion:
mettle et f

luero Hevan esacti- |
in terapéutico gque se intenla.

Como ambas sales gozan de joual recomendacion |
vo e di. como de costumbre, a preferencia al ben-!
Z00Lo <Iﬂ sos0t por lu necion nocivit que sucle tener
el salicitnto =obre los vinones v osolo o suspendo,
COM0 ﬁw-Prliu cir el paso oo cuestion, cusmndo apare-
ece la albimina en Ta ovina,

demostendo Stockyis v

porque sexin lo han
Kroneckor on estas eondi-
ciones, disminuyn i sintesis ded deido hiptrieo,

ay olros nuchos aedicanientos recomendados
con el wisino objelo, somo ta toleena v xddenm
Taw mesithilona, el ethil, o propithensi-
na, el deido ani=ico, el wethvlsadicitico y el fomisali-
Ititad de devi
ildos, de Tos carhurns aromalicos,
tar de
aun nie parece que no estan salicientemente  estu-
t!imll){

L eviens,

(‘IIIOO‘ 1[.\‘| como otri vados lll'“’-l\il‘

tlos, clorades v

paro vo no tengo experichein parliv ellos v

max ellos nos indlean Hna iy

pltica de porvenir, poesto gque promets elbninar

del orgnnismo productos pelicrosos v poen solnbles, !

trasforndndolos por eombiancldn en cuerpos sohi-
bleg ¢ inofensivos.

Solabitizados log residnos qie resultan de Ty des-

interracion celular v de v oxidacton incompleta por

tos medios antes clu':‘u s by gque dartes vohtenlo di-

solvente que lis weenstre ol exderior Pt indioneion

so Henacon la m;'estnm de hucnas L‘:mli:[:ltl(“ﬁ do le-

che v ealdo que disminuyen Lonbicn o coneenta-

eion de la sanere, activan by oxdstnosis do los tejidos

que vierten con mids faelidid en T etreadacton fos
productos de desinlegraciin de jue estin carzidos,

avmentan b nesa de Ly sangres vopor consizuiente, i

neay or tension, nayor actividad de lais elliminueiones,

vt la masa cleenlantees navory menow L densidad,

mas faeitnente serd el eserrhniento, y mejov ieei-

andos qu@xl'\f:'m los tejidos. wlends, siendo iz di-

Lddo el Hguido exercmentivio. menos nocivas serm

sus propiedades v lustunein wenos Jos onontorios.

Notuve, en el siso 8oque me vengo retisiendo, que

ocuparme de T energln cireulatoria ni de Jointe-

sridad de Yos emontorios, porque el cornzOn no io

nunen mdestras =ensibles de destalleeimiento,

HoDIC, \ IJ]‘

vie ler-

v

AMISNTCO

1

tanto los pulmones  cOms

la piel v los vinones fun-

cionaron con bastante resulavidad, v si Inoorina fud
hastanle eserse alennos dins. no tanfe gue causara
alarma ol indicara pelizen proximoe.

Bostame justilicar el empleo del calowmel v el aeel-

te de recino como  purgantes

al principio de la cn-
fermedad. Yo prefiero como antiséplicos los purgan-
tes i esa inlinito varicdad de substancias tan en
boga en nuestros dias y que valen muchn menos que

agnillos. Basla saber que los prodinctos encendrados

Cpor las putrelacciones intestinales, se eliminan por la

avini en ¢l estrdo dz sutfo-conjuigados, v que cuan-
do se sabimindstean los antisepticos, aguéllos no dis-
Daninuven, mientvis que bujm sonsiblenmento despucs
de 1o adminitracidn dean pavgante. Los pargantes
vreajon al exerior fas matering fermentecibles eon-
tenid

as en el infestine, con los ferteenlos y los ma-

crobios gue las acompanin: excitan, comio sabemos,
Jas seereciones climinuloras del higado vy de los in-
lestinos: lego avidan & oxpulsar los venenos que
ln sangre v lindh eneleeran, v por lo menos finpi-
den la et]mnwmu de los prodietos tixicos que naeen

en ol inlestino,

Asi =e comprenden como prdclicns tan eminenles
conto Don Micuel Jimenes sin las nociones que aho-
v fenemaos, hubieran erizido en sisteni el plan pur-
Jeande en el tralwmiento del Sfo exan tmn:itico, donde
L eonstipacion tenaz dowinn, bBn o tiehre tifoiden
las condicinues varkun, pern yo erel mdwm-(la:v. pur-
gt o euferma al prineipio; & cansie de da gran
fetidoz do lns deyeesiones, voen efeclo, perdieron

‘ fieao, ¢omo vimos, este cardcler.

Los crandes luvados del intestino con solucion de
nermanzanato de potisi, que Yo soslave durante to-
da T duencion de Lo fiebre. Livados frlos, itenan & mi
juicio la triple indieacion de estinndae las fibras 1i-
despertando su contractibilidad,
corresie ¢l meteorisino v

zax dol ntestito,
realizar un medio de dos-
infeecion roebad

Peomio tendean, Tos que nos giguen, ol suero espe-
eliico para combatir Ta cbre tifuiden, ast como olras
prchos, para Lt con Gxitolas muchas infecciones
que dieanan @l hamanidad; entonees pondrin &
un lado nuestres meding actuales tan deficientes ¥

de resultados tin dudosos; se reirdn quizi de nues-

frns estériles exfueizos v de nuesiras inteipretacio-
nes, pero no tendrid razon parva etiog porque

de est

cada uno
05 eslliersos os ungetapa v enellos se Tundan
niehos de tos ultoriores descabrimicntos: sin los
primeros peldaiios, no Hegaclamos nunea 4 los que

marquen el Gllimo de esta esealn, gue parece sin fin.
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v si la idea de que pronto ha de surgiv el nuevo in- ! da, ¥y no mereceriamos que otros sacrifiguen sutran-
vento que satisfaga el ideal de la terapéutica moder- ‘ quilidad, sa reposo y su vida por el progreso de la
na nos hace cruzar de brazos v ésperar, dejariamos
de cumpliv con el deber que nos hemos impuesto de Méxiea, Mayo 22de 1901,

trabajar, cada quien en la esfera (e se liene traza- (i, Menmizapal.

ciencia v el hien de Ia humanidad.



