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liteos de agua hervida, evacuo abundantemenle y se
disiparon los aceidentes. La listula ha dado primero
moco v despucs bilis: y wanque o paeiente v estd
bien, no ha intentado envarlael Sr. Hurlado porquae
preliere que cierre naturalmente, como opina la
mayor parte de los eirnjanos que debe hacerse para
evitar una reeaida,
[smakn Prusro.

Gangrena del intzstino consecutiva & un estrangula-
miento herniario- Reseccion de Om, 20 de intestino
delgado. —Aplicacién del botcn de Murphy. — Curacisn

Rosa Castro, mujer de edad madura, en su plena
femenilidad entrd al hospital C. B. el dia 22 da Oc-
tubre y ocupd la cama nim. 22 de la Sala 1 por
el interrogatorio v lns signos objetivos v subjot vos
se diagnostied una hernia crival derecha estrancu-
lada que databa de tres dias, durante los caales se
hahia intentado en vano reducirla.

Reconocida la necesidad do operar hizo el doetor
F. R. Esparza ana incisidn que segnia ¢f eje maximo
del abultamiento herniario. Abierto el saco aparecis
el inlestino delgado enteramente sangrenado. en
una estension deUm,20aproximadamente: después’de

~quitar todo lo esfacelado se colned en cada una de
las secciones [n mitad correspondiente del hotdn de

Murphy, modilicado en Alemania como pueden ver
ustedes en etejempiarquetengo el gustode presentar-
les esta noche, se hizo la kelotomia para reducir, sc

suturd en jareta y se uniecon las dos mitades del
botén.—Se resecd enseguida el saco gue estaba tam- -

bién gangrenado —se cerrd el anillo por medio de
algunos puntis de subura con Catgat v se canalizd.
La enterma guard$ dieta absolata tros dias, después
tomd leche en pequeiias cantidades hasta volver po-
co & puco 4 lu racion ordinarin—la lemperalnra

maxima fué de 37°3 una sola vez-—y aparte de.

una ligera sensacion de fatiga Jos primeros dins, la
enferma no se (nejo ni de dolor ni de alguna otra
molestia.

Arrojd el boton 30 dias despuds & pesar de que
pasados los 20 dias se le administravon lasantes pa-
ra favorecer la expulsion del valioso cuerpo extrafio
—hasla que ella dijo que 1o sentix sin poderlo expe-
ler:——se reconocid entonces una estenosis ligera del
reclo y con el dedo ungido con vaselina lo extrajo
¢! interno Antonino del Castillo.

Hay que notar que hace un atio Ia misma enfer-
ma estuvo también en este hospital 4 cuararse de

igual padecimicnto en el lado izquierdn. Se hizo -

la operacion por el proceder de .. Championniere
v la herida corrd de primer intento.
VerTiz,
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Extracto del actandm. 11,

SESION DEL 4 DE DICIEMBRE DE (901,

Presidencia de los Sres. Nres. 1. Manuel Gutiérrez

v D. Domingo Orvaianos.

“Necesidad de la sobrevigilancia médica en el puerpe-
rio,” trabajo de turncdel Sr. Dr. D, Manuel Gutiérrez;
Discusgién. - -Trabajo de turno del socic correspondien-
te Sr. D Carlos Santa Maria.— Discusidn.

EUmismo Sr. P'residente, De. [, Manuel {{alifrrez,
leyd su trabajo reglancentario al que puso por titulo:

« Necesidad de la vigilaneia mdédiea en el puerpe-
rio.:  Se le deelard comprendido en la fr. 1. del art,
74 del Reglimento.

Paesto & discusidn, tomd la palabra el Sr. Hurta-
do v dijo: que pra paner en praclica las ideay del
Sr. Gutiérrez tropezamos generalmente con la igno-
rancia de las {umilias que, no apreciando debida-
mente los cuidados del médico, ven con poco agra-
do que Cste sigue visitando & la putrpera cuandolos
cuatro primeros dias han pasado sin accidentes,
aundgue sucede & menudo que sobrevengan después,
va por culpa del médieo, ya por culpa de los parien-
tes 0 de sus dendos, pues goe la subinvelueion pue-
de provenir del abuso de la ergotina 6 de impruden-
cias de la puérpera. Dor eso él, en las casas, exige
gue se le deje toda 1a libertad que necesita. Por otra
parte, aun entre los médicos, las tendencias actuales
son opuestas & algonas de las ideas del Se. (utié-
rrez. Fno Alemania se aconseja levaninr 4 las puér-
peras lo inds pronto posible, sobre toda si son pri-
miparas ¥ no ha habido accidentes. Alli se juzga
peligroso el decdbito porque favorece la retroversion,
gl estrefiimiento, la retencidn de orina y el éxtasis
venoso en los érpanos tordcicos v abdominales. Al-
gunos parteros han hechn sentarse v levantarse 4
les putrperas a4 1ys cuatro dias v han presentado
buenas estadizticas. La excitacion de las funciones
de putrieion, que iraen consigo los movimientos mus-
culares, favorecen la involueidn de In matriz vy ade-
mas es de vhservacidn que la posicion verlical vy la
de ambulacion favorecen la evacuacion del recto y
de la vejiga. Ksla prilctica se ha extendido 4 la ciru-
gla abdominal ¥ no hace macho la adoptd &1 para
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an lapacotomizado, al que hizo sentar i@ los tres dins
de la operacion, porque teniende plenresia doble
y congestiones pulmonares, estimo peligroso el do-
cubito. Este, enelecto, dilicultala ¢irculacion pudino-
nar, favorece ¢l estrenitniento vsuele dar lugar 4 que

la orina v las materias fecales ensucien log apositos,

Por 1as razones expuestas «¢ ve (ue la cuestion no

esta resunelta y que es de tal inportuncia, que debe
discutirse acamudandn el mayvor ndmero de hechos
que sea posible,
gan de los movyimientos prematiros de las puérperas,

tespecto de que las flebitis proven-

no estd de acuerdo con el sefior {Ligtidreez, porgue
aquéllas son siempre de naturaleszi séplica y tracn s
origen de circunslaneias hien determinadas, tales co-
mo una emostasis  meompleta 6 cualquiera otra
cirennstancia capaz de engendrar una septicemia, v
la que se llama ilegmatia alba dolens inas bien pue-
de ser favorecida por el deelbito, Fn la easa de Ma-
ternidad de México se da de alta 4 las asiladas 4 los
doce 0 catorce dins, cuanda el puerperin a sido nor-
mal. En sama, cree que 4 las primiparas sanas no
se les debe dar crgotina it prolongar el decnbilo
sin necesidad: que se las debe someter al masage
v 4 la kinesoterapia, sentarlas primero, hacerlas
despuds levantarse y andar, en una palabra, hacer

eon los movitnientos 1o mismo que s¢ hace con la

alimentacion.

El Sr. Guticerez veplicd: gue en sn trabajo ha pro-
curado demostrar cudnto se equivocan los médicos
que, porgue uo bay calentura, dolores, ni elevaciin

del fondo uterino creen (que no hav peligren, descui- |

dan fas precauciones adecnadas v ven
brevenir una infeccion. No cree que la llebitis pner-
peral tenga su causa en un cambio de postury; hien
sabe que es sielpre séplica, pero sila hr visto ape-
recer con el cambio de postura, & veces hasta quin-

despnds so-

ce dias después del parlo, v se explica el hechio por-
que la infceeion, latente al principio v sin sintomas
raidosos, se doclara caandn se ha formado el trom-
bus favorecido por el cambio de actitud. Kl Se. Hap-

tado v los médicos alemancs creen que el eslreni.

miento v las reteoversiones toman su causa del de-

cabito; paro ¢l erce gue son mds frecuentes las an-

teilexiones, Con pretexto de favorecer la involucion
se hacen luertes presiones sobre el Ihndo de la ma-
triz: v como despucs del parto el tejide estd laso,
esas presiones determinan la anteflexion o favore-

cen la que ya existia, obrando en el mismo sentido

la aztitud vertical v los movimientos cuando se pres-
criben antes de tiempo. :Como se explica, segun las
ideas del Sr. Murtado, que en la inayor parte de las

Cenlermis de T einturn el antecedente sea el haber-

se levantado prematuramente despuds de un parto?
La cnestion por lo mismo es controvertible. Si el
fondn uterino desaparcree totalmente detrds del ar-
cor del pubis, que se lTevante I puérpera; pero sihay
subinvolucion v si la Jevanta sobrevendrin aceiden-
tes. A Tos que en tales circunstancias erean venta-
Josos los cambios de postura, les opone o que su
pritelica le ha enseniado. Ni debe sojetarse 4 la en-
ferma L un reposn exagerado ni permitirle movi-
mientos que puedan ser peligrosos. No ve analogia
entre mna puérpera v una laparotomizada, porque la
primera. en virtnd de sus cireunslancias especiales,
esld expuesta & conlraer una infeccion mucho mas
que I sezunda. Para conciuir insistio que en su fra-
bajo 1o que sostiene es que et parters no debe aban-
donar i la puérpera tan pronte como se acostumbra
oy,

ELSr. Handera expuso que las ideas nuevas de-
bian whnitirse con reserva; que las mujeres mexica-
nas no eran iguales 4 las alemanas; que él, en su
nrdetica, habla observado que siempre que las pudr-
peras se levantaban pronto, tenian hemorragias v
se velan obligadas 4 gnardar cama guince 6 veinle
dias en vez de siete (1 ocho; que el Se. D, J. M. Ro-
drigucz nu deiaba ievantar & sus enfermas sino has-
ta que la involuciin era complela; y por ltimo, gue
anies de poner en practica las ideas nuevas se de-
bin estudiar si eran aplicables aquf.

El Sr. Hurtado manilestd que, como habia dicho
antes, ln nota diseordante no era suva y que neece-
sitamos ticmpo v observaciones para resolver la
cuestion., Ciertamente que la mayor parle de las
alecciones ginevoldgicas se deben & puerperios mal
atendidos: pero en la mavoria de los casos se trata
de mmjeres que despucs del parto se han levantado
A lrabajar en fuenns pesadas ¢ impropias de su es-
tuln, No esesolo propusste, sino que se las ha-
uva sentarse vy levanlarse gradual v pradentemen-
te, alendiendo 4 las eircunslancias de eada caso, Las
retroversiones son mas frecuentes que las antefle-
xionizs. ITna prinipara joveu,sana v sin aceldentes,
dehe levantarse 1o mas pronto posible, v una multi-
para, de vientre laxido, de conslitucion deteriora-
da. requiere grandes precauciones. Para levantar &
uni puérperndebe procederse siempre con prudencia;
“pero no debe olvidarse que los movimientos, acti-
vando la nnlricion, ejercen una iutluencia henéfica
para reparar las pérdidas y desdrdenes oeasionados
ipor el embarazo y por el parto. La prictica alema-
(nanodebe aeeptarse desde loego, perodebe discu-



tirse v deben acwmularse observaciones para juz-
garla.

ELsr. Ueratia expuso que retroversiones v retro-
flexiones no son debidas tanto al decibito cnanto
los multiplicados reconocimientos v omaninhems v
la antisepsia itusoria que sueten hacer algunos inédi-

o

a

€03, pero principalmente las parterias, v que provo-
can douglassitis, Reeordd que el Se. 102 Rodri-
guez, al advenimiento de la bacleorinlogia, habia di-
cho quelaantisepsia iba 4 anmentarel ndmero deen-
fermas de la cintura. Lo que ha sucedido, porgue
en la confianza de que Ios Hquidos antisépticos dismi-
nuirian las materias sépiicas y prevendrian su des-
composicién, se hacen invecciones v se maltliplican
las reconoeimientos sin medida, haciendo la preten-
dida antisepsia con agua en la que se ha disuelto al-
gin antiséptico en pequeita cantidad v empleando
utensilios que no estan aséplicos, como taimpoca lo
estdn las manos que, como sabemos, mny ldeilmen-
te pueden propagar infecciones. Muchas sefioras que

no se someten 4 reconocimienlos escapan d las in-.
fecciones, v, en cambio, las contracn murchas olras’

de las (que se ponen en manos de parteras,

El Sr. Hartado contestd que lo dichio por el serfor
I'rrutia se referia al parto y uo al pucrperio; rque no
deben hacerse reconocimientos sin necesidad v que
¢l no sostenin que tan s6lo el decibito provoease In
refroversion sino que contribinin 4 peoducivia.

ElI Sr. Presidente participd a la Academia que la
«lraceta Médiea» habia obtenido medalla de oro en
la Exposicidn de Paris.

Bl Se. (ronzalez |rnena did lectura al trabajo de
turno del socio correspondiente ). Carlos Santa Ma-
ria, intitulado «Ipiciativa sobre que se declare obli-

gatorin el estudio de las Nociones de lligiene, que.

cnseiian comoe debe evitarse la propasacidn de las
enfermedades contagiosas.»
Puesto 4 diseusion, el Sr. Olvera juzgd muy im-

portante la Iniciativa con gue terming, por creer gue |

por macho que se esfucrcen el (robierno v agutios
particulares en prevenir la propagacion de las en-
fermedades contagiosas, se lropieza slempre con la
ignorancia de los mds acerca de la lorma en que se
verifica el contagio y de la manera de evilarin. Tie-
ne por lo mismo que ser muy fitil una ecartilla, que
se haga aprender en 1as escuelas, v en la cual se en-
sefle que la obligacion de impedir que otras perso-
nas se contagien con lus enfermedades que lo afec-
tan 4 uno o alguno de sus deudos, se deduce del gran
prineipio de moral:
quieras para ti-

«No hagus & otro lo gque no
Siun padre de familia tuberculo-
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!\ so suplera que fieilmenle puede transiitiv 4 sus hi-
jos e enlecmedad ni sigptiera Tos dejaria acercarse §
UL Termind proponiendo pasara ol trabnjod 1 See-
cion de higiene.

EL S tavon hizo notar gue Tes niedidas que pro-
pone el seo Santa Macia en s beabiago, estan en vi-
gor cn el Disteito ederal v los territoriog, pues yne

en 0.7y 6.7 aiino de instruceidn primaria se ensena
Fisiologhe, thigiene, Medicinua Domdéstiia, Contagio,
Infeceidn, v Antisepsia. En log Lstades tal ver no
lo estén, pero lo nico que podia tomar & su careo
la Academia seria lo relerente 4 1a (artilla. '

I vista de las razones expuesias, ol 5. Presiden-
te dispuso que pasara el trabajo d I Comizidn de
Iligiene para qie dictaminara acerca de fa cartilla
,referida.

En seguida el que suseribe did lecturn @ Jos datos
clinicos de una operada que presestd el Sr. Virtiz,

kI Sr. Presidente nombro al Se. Hurtads para que
a reconocieri.

Il Sr. Havtado, becho el exaomen. informd que la
aperada estaba en un estado plenamente satisficty-
‘riovuela curaecion de lahernia estrangulada tai co-
mo se habia hecho, conreseccion del intestino v del
saca habin estado peclectamente indicada; pPero que
-se ereia obligado & advertic que en la actualidad hay
‘algmm tendencia & no emplear el hoton Murphy,
noTiue s retencion se prolonga dveces mucho liom-
pe v porgue hay necesidad de 5 66 wmodelos, pues
rel (qne s aplicable & una poreidn del intesting es
‘1 impropio para otras, sin que hayan logrado evitar
L estos inconveniontes las diversas modificaciones que
[ 56 1e han hecho. Ahora los eirujanos suelen recy-
rric & ¢l para las entero-anastomosis profindas: pe-
ro cuando el asa intestinal piede facilmente suearse
de la cavidad v o bay peligro de que la sancre 6
‘lns materias intestinales contaminen el peritoneo,
“entonces se prefirre la sutura, prestando grandes ser-
| vicios lns pinzasde Doyen. Enuaa hernia, poar lo mis-
o, no se ve necesidaddel batdn de Murphy. Esto, sin
embargo, no es una eritica sino una ohservacion aque

{ parece oportuaina,
|
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‘ oftalmémetro en la cérnea astigmata,

Sobre el desnivel de las imdgenes de las niiras del

Enaiguna otea ocasion me he ncupado en esta
‘ Academia del oftalmdmetro, instramento usado pa-



