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hoy y severo »igor con [os hehadores voluniarios pit- “torio renal, enyo buen funcionamicnto se considera

ra e no comelan, entre otros crimenes, el de vol- ‘huv como prenda inestimable de salvaeidn en las in-
verse dipsdmanos,

Hlecetones del organismo, v 1odo esto para obiener
sresultados que auna estadistica secular ha demostrado
que son malos.

NELUXDING Sosa,

e : - Con los inealeslables progresos qne ha verificado
‘} a medicina en este altimo cuarto de sigln, era de
T -  esperarse que hubiera cosado tanta anavquia tera-
ERAPEUTICA | péntica en lo que se refiere & la neamonia; pero hoy
e mis que ayer, eada médico se atiene 4 un eriterio
Tratamiento do la newmonia por la digital distinto para pretender curarla: unos, con Dietl 4 la
L cabeza, preconizan la expeetucion y pretenden de-

4 dosis moderada,
| mnstmu con niuneros que los newminicos no trata-
dm dan la menor mortalidad; pricticos son éstos de
A pesar de que la neainonia es ia de las enfer- mu} poei {¢ en s arle v que deberian pasarse con
medades s comunes, con personalidad clinien bien | sus pocas armas y bagajes al bando de los hiomes-
averignada desde la época hipoeratica de Tn medici- - patas. Otros, con Liehermeister, Fismer, Lebert, y
na, (ite se observa en lodos los elimas, gre no res- sabre todo, con Jitrgensen v Barth, 2e han entregndo
peta edad, ni sexo, ni constitucion; 4 pesar de esto, con frenesi, no sicipre digiio de elogio, 4 banar &
digo, en la brajula de su terapiutica queda todavia los ncumdnicos, v esta hidroterapia sislemdtica ha
ot marear un worte segaro ¢ invariable adonde di- | eausado, como era de esperarse, cuantiosos desas-
rigir su tratamiento, y aunque se presiente en la se- ‘\ tres entre los viejos, los arterio-eselerosos, lo- ssur-
roterapia la tierra de promision por descubrir, no ‘ mené-, ete., los que no han podido resistir ¢l doble

enconiramos hasta hoy un Colon que sepa comlu~ asalto de I enfermedad v del tratumiento.
cirnos 4 ella,

Brown de Edinburgo, Todd, Jaceoud y Béhier han

En pocos procedimicntos se habrin empleado tan-| «ido los ardientes campeones del aleohol bajo diver-
tos v tan distintos medicamentos como en ln neumo- | sas [ormas, en la curacién de este mal, teniendo en-
nia, Ja que en sn va larga historia ha pasado por to- | tre nosotros partidarios no menos decididos, los que
das lns docteinas dominantes en su tiempo, notdn- han ministrado «lavea manws el nacional tequila,
dose en su tralaniiento la influencia de ideas, murhas  tan rico en derivados amilicos de alto poder toxico,
veces exageradas, v en olras, no pocag, de fanestos | La idea nefanda de la antipirexia quimica para las
resultados practicos. AN estd, como ejemnlo, tasan-

infecciones hipertérmicas; y en particalar para la
gria, de o que comenzo & usar Hipderates, v de in (que | newmonia, nactd en Alemania v los trabajos de Trau-
acabo abusando Bouillear, v 1a que causé en esa lar- be, Wunderlich, Thomas v otros, contribuveron &
guisita etapa mis vietimas que la misma enferme- darla 4 conocer en todas partes. BEs cierto que con
dad, hasta que las manos redentoras de Grisoll, de los lamados antipiréticos sucle bajarse 4 limites
Hlett de Magendic v de Hussla cerraron casi para | muy racionales la fichre, grande v heroico weto de
siempre las venas de los pobres newmdnicos, de las

defensa del organismo: pero quién sabe, en muchos
que, pretendiendo extraer la mucrte, se eseaps & to- | eusos, 4 qué precio cousoguirenios este resultado, v
reentes la salud v la vida, A tenersos tanbitn el ! gi las profundas pertarbaciones del sistema nervioso,
wealificable abuso del tartaro, gue nacido con Hzlsu—} la ripida desglobulizacion, el aumento excesivo de
ride la idea absurda del <contra-estimulus», fran- | loxproducios de desgastey el encombramiento de }({S
qned los maros de Pavia para encontrar paladines, | emontorios que ocasiona la ingestion de la m’nilum-
aungue moderados, en Laennce v (irisoll, extendifn- | na v de sus congéneres sean peores que d. sintoma
dose despuds por todo el mando. Tencmos, por Wti- | que se pretende combativ, que la ficbre misma por
mo, paca completar este tripode expoliador el veji- | mas elevada que sea. o
gatorio cantaridada, el que. por desgracia, nownere . Pern 4 qué seguiv pasando en rf'vi?‘tzl I estrioni-
lodavia, v el que se lm fjado sin eompasion en térax ! na, el ealomel, lo ergolinn, la veratring, las prepa-
demasiado martirizados, ya por ¢l dolor, la r,hbnea raciones amoniacales, 1a caleina, ete., ete., (~ua11"|rjlo
v la tos, abriendo la puerfa 4 nuevos sufrilnient05§todos sabemos que caidn méfi’l'ao tiena, por deeirlo
v 4 nuevas infecciones, v cerridndoscla al gran emon- | agh, su medicamenio de eleccion, acabapdo por no
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entendernos en esta Babel terapéutica, en la que se
hallan confundidas en rara promiscuidad las subs-
tanrias mas disimbolas,

Sin duda que la newnonia no tiene afin tratamien-
to especifico, profilictico 6 curalivo, derivado de la
nocion intima que se tiene hoy de suagenle produc-
tor, ef neuwmococo lanceolado, eultivado por Tala-

mon, y estudiado por Fraenkel en todos sus delalles

bioldgicos, 10s que nos han servido para explicarnos
las particularidades clinicas de la enfermedad: su
aparicion en el eslado de salud 6 complicando otros
padecimicntos, como el sarampion, la tos foring, ete.
¥ su repeticion frecuente despuds de un primer ata-
que, debidas {4 In existencia del neumococo en la bo-
ca’y en la naso-faringe de algunos individuos, de las
que suele ser hudsped habitnal é inofensivo, pero que
en un momento dado penetra v se fijn en el pulman,
donde se hace virulento; la marcha eiclica de la en-
fermedad, coincidiendo con un periodo igual de ac-
tividad del micro organismo, demostrada «in vitro» |

sobre diferentes cultivos; su contagiosidad y exten-
si0n epidémica {en algunos casos), averiguada por la
presencia del neumococus en los exputos neamdni-
cos, los que son vehiculo eegnro para la propagacidn
de esta dolencia cuando no se toman las precaucio-
nes debidas; ln intelizencia clara y precisa de las
complicaciones exirapulmonares, como la pleuresia
metaneamonica, la perl v la endocarditis, las otitis,
las meningitis y las artritis, para no hablar sino de
las mas comuines, ligndas 4 las excursiones del mi-
crobio de Talamon fuera del foco pulmonar v 4 sn
fijacion en diferentes Grganos, los que antes se su-
ponian atacados por manifestaciones de ohscura me-
tastasis.

Todas estas ensefianzas han sido conguistadas por
la moderna bacteriologia. y aunque sus aplicaciones
en el campo de la terapéutica no han marchado en
paralelo, sin embargo, lienen comenzado un intere-

santisimo eapitulo en la seroterapia antinenmdnica,
fa que serd, sin dada, en ¢poea no lejana, el verda-
dero vemedio de tan cruel dolencia. Asi lo hacen, '

por lo menos, esperar ia ficil Inmunidad conferida
& los animales para la infeceién newmdniea con in-
oculaciones de virus atenuado: los trabajos de los

hermanos Klemperee, que demuestran que el suero !
sangiainco del hombre después de la crisis neumdni- |

ea, ticne propicdades inmnnizantes; los idénticos re-
saltados, oblenidos por Emimerich v Ifoa, usando de
cultivos neumocdeicos esteriiizados por el calor 6 1a,

filtracion; ralilizados por Bonowe v Mosny, reeono-
cienido ¢
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wracteres vacanantes 4 os mismos eultivos.

Searia v Janson, los que hai apresurado la
la neumonia con ineculariones subcutineas de sue-
ro sangninco de concjos hechos refraclarios al neu-
nmococen, v por (ltimo, juzeando por analogia con los
brillantes resultados obtenidos ya en 1a bronconeu-
monia de estreptococus con las invecciones de sue-
ro de Marmorek, podemos conlirmar ¢un Landouzy v
con Charrin v Roger en que tal vez pronto se pueda
aleanzar ofro tunto para la neamonia lobar.

Pero mientras esto no sea asi, y aun suponiendo
que se estuviera va en posesion de tan preciada con-
quista, erco que deberfamos uniformar el tratamiens

to de In neumonia. en lo que se refiere 4 sus indica-
ciones capitales, dejando comn variables v contin-
gentes las scenndarias que pudicran surgir en cada

caso, pues aunque ¢l suero se encargue algin dia de
la enfermedad, ¢l middico debe siempre encargarse
del enfermo.

Sabiendo, como se sabe, que dicho padecimiento
tiene una marcha eielicn que couduee de un modo
seguro 4 la curnetdn cuando Ios haluartes avanza-
dos del organisimo no han ecdido & los ataques del
neumocoens, v recordindo que los puntos estratégi-
cos de este combate se ha'lan en el corazdn y en el
rifdn, por mucho que la enfermedad resida en el
pulmdén, parece racional que la primera indicacidn
'que deberia llenarse consistivia cn apartar para siem-
: pre todos los medios agresivos v expolindores que de

eualgquicra manera debililen las fuerzas del organis-
mo O inpidan el libve funcionamients de lag visceras
que acabo de sefalar. Aqui queda comprendida la
sangria, el tdriaro, el aleohol en exceso, los vejiga-
Ctorios cantaridados, los llamados antipiréticos qui-
micos, ¢l calomel, ete., ete.

I'or otra parle, estando demostradn, sobre todo
por los teabajos de Von Jitrguensen, gue €l prinel-
pal, sl no el tnico peligro de ln pulmoniy, es la de-

bilidad cardinea, se cac de su peso que los {énicos
del eorazon salisfacen la otea indicacidn verdadera-
mente Gtil 4 o quo debe atenderse en este padeci-
niiento. Estas ideas ¢ priori han sido ampliamernte
confirmadas por la experiencin de mucho llempo y

de muchos médicos, eir particalar en lo que toca 4
fa digital.
tingente personal. Esta plantv de 1a familia de las
Fserofulavineas, fué introduci In & principios del si-

la (que puedo prestar mi pequetlo con-

glo en la terapdutica de lo nrumonia, por Rasord,
el enmpedn del tirtaro, el que buseaba también en
el precios) vegetal i aceidn d:1 «contr-estimulus»,
v quizd por la teiste celebridid adquivida por el emé-
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tico, se olvidd & Ta vez la digital, supuesto que am-  recursos ordinarios, ensayd a su vez In digital, sin
bos nacieron en izual ¢noca de un mismo principio | llegar por eierto hasta las cantidades enormes acon-

absurdo. Pero como algunas veees, partiendo de un
ecror suele Hegarse & un resnltado verdadero, la es-
crofularinea no fué olvidada, v casi media centuria
después, Traube publicaba su eélebre memoria, cn
la cual demostraba in eficacia de la digital en el tra-
tamiento de las fiebres, v muy especialmente de la
ncumonia. Poco tiempo después, Hirtz daba & cono-
cer, con el entusinsmo de un apdstol, los resultados
de este método, esforzindose en fijar sus reglas v en
propagarlo. El ministraba & sus neumdnicos 1 gra-
mo & 1 gramo 50 centigramos de polvo de hojas de
digital en infusidn en 160 gramos de agua, reparti-
dos en las veinticuatro horas, continuando las mis-
mas dosis durante algunos dias si asi era necesario.
Esta medicacion volvin el pulso mds lento v mis
endrgico, disminuin la disnea, v 1o deforvescencia se
apresuraba mucho, retrocediendo entonees las lesio-
nes anatomicas del pulmon, hasta la <restituiio ad
integrum, »

A pesar de los resultados concluventes del ilustre
Profesor de Estrasburgo, apoyados sobre una serie
de observaciones muy preeisus, no sdlo no tuvo imi-
tadores, sino que algunos, como Hanot, combatie-
ron con dureza sus conclusiones, haciendo de tal
impugnacién este notable médico el tema de su te-
sis de agregacidn.

Pero en esla ver sucedid lo que as comin que pa-
se cuando se trata de varviar las doctrinas estableci-
das: se le opusieron a llirtz, sobre todo, objeciones
de principio, razones ¢ priordé, y nunca se le res-
pondid con pruebas clinicas v con hechos de obser-
racidn como los aducidos por ¢l en apoyo de su mé-
todo. En vano replicd no haber «nunca» tenido ac-
cidentes toxicos porla digilal v si haber consegnido
los éxitos que setwdaba; v el Lratamiento por ¢l pro-
puesto, cayd ripidamente en olvido, el que duraria
todavia si el Prolesor Petresen no hubiera repetido
en grande cscala en el Hospital militar de Bucharest
lag experiencias de Tiaube v Hirlz, lHegando & pro-
pinar 4 sus jovenes soldados dosis cnormes de digi-
tal, seis v ocho gramos de polvo de Tiojas en innfu-
8ion para tomar en veinticuatro horas, exageracién
frecnente v hasla disculpable en todos los inovado-
res, pero nunca digna de ser imitada, & pesar de que
el autor confiesa no haber visto ningtin fendmeno
de intoxicacion, perdiendo gdlo 17 enfermos en 820
tralados asi, 6 sea una mortalidad de 2.06 por 100.

Otro médico militar, Tikl, despucs de haber perdi-

sejndas por Pelresen, vy no tuvo ni una sola deflun-
cion en los 46 enfermos de neumonia lobar, some-
tidos al tratamiento.

Hoepfel ha dado también dicho medicamentod 15
neumdanicos con ¢l mismo feliz desenlace v sin que
hubieran presenlado siquicra sintomas de intoleran-
cia, no obstante haber llegado 4 3 v 4 4 gramos de
polvo de hojas por din.

Barcth 1a ha mandado eon brillantes resultados
en varios casos graves de neumonia que se le han
presentado en el Haospital Broussaiz, de Paris, dan-

tdo por lo comin 1 gramo 50 eentigramos de polvo

de hajas en infusién, y prefiricndola en los neumo-
nicos vicjos ¢ debilitados, eon mal estado del cora-
z0n v de los vasos, & los banos, de los que es ardien-
te partidario.

Y para gné seguir eitando 4 Buequoy, que la pres-
cribe en la forma catarral de la newmonia, & Lepi-
ne, cuando 4 sus neumdnicos se les pone el pulso
frecuente, 4 Gallard que la da en las formas tifoi-
des, 4 Huehard v Gingest vy Deguy, que la usan en
la bronco-newmonia gripal, de la que los titimos ban
tratado doce casos por este método digitdlico, sin
una sola defaneidn, v para qué mencionar, por Glti-
mo, 4 Simdn, que la recomienda en la neumonia de
los nifios, ni 4 Landouzy quele atribuye una aceidn
antitdxica, «antidoticar» sobre las toxinas del neu-
mococus, cunndo bastaban las eifras presentadas en
abono de la digital por los primeros que La inlciaron
en la terapéutica de la neumonia, para decidirse 4
ensayarla, si acaso hubieran parecido pocas las ra-
zones que « prioré pudieran aducirse en su {avor.

Comencé, pues, 4 usarla desde el afio de 1896 en
todos los enfermos de pulimonia que desde esa fecha
han pasado por mis manos, siendo mi principal cam-
po de experimentacion la Sala de Medicina del Hos-

pital Militur de (Guadalajara, de la que estuve al

frenle por mucho tiempo, habiéndome [avoreeido
la eirennsiancia de ser muy frecucntes lIas reuno-
nias cn aquella ciudad, sobre todo desde que la gran
pandemia del 89 al 90 dejé en tan risuefia tievra el
veneno gripdgeno, el que ha subsistido con caracte-
res entdémicos, muy atenuados en la mavor parte
del ann, pero recrudecidos hasta la epidemia en los
meses del invierno.

Siento inlinito que las inquietudes inherentes & la
carrera Medico-Militar que por aquel entonces se-

'guia, ine havan impedido levantar una estadistica

do 16 por 100 de sus neuménicos tratados por los | completa de todos los neumdnicus somelidos 4 la
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medicacion digitaliea; pero los resucrdos que han  arterial pulmonar y de L aceidn paralizante ejerci-

perdarado en i memoria me permiten asegurar que  da por las toxinas neumocdeicas, la contractilidad

el resaltado en eonjunto fuéd més alla de lo que ha- | cardinca sufve un doble ataque resullando de su ago-
N . -, [ . . . . N
biera podido esperar, pues s6lo tuve gue lunentar la tamiento el principal peligro de nuerle para los

pérdida de poquisimos de mis enfernios.

tecuerdo, entre otros, dos casos gue pudicra citar
eoino ambos extremos de aquella serie v los que per-
tenecen 4 mi clientela civil de Guadalajara. Fn uno
se tratuba de una nina de dos
neral, de cepa neuro-artritica,
morboso personal que nn exema ligueneide situado
en varias regiones del cuerpo. Fuf llamado en con-
sulta para verla en el cuarto ¢ quinto dia de una
neumonia, la que habia tenido por base de tratn-
niiento el calomel 4 pequenas dosis. La encontré en
cstndo de suma gravedad, casi en coma, con la he-
matosis profundamente perturbuda v el aparato ear-
dio-vascular languideciente. Con pocas esperanzas,

anos, hija de un (re-

en verdad, aconsejé¢ la digital, polvo de hojas en in-!

fusion 4 la dosis de veinticineo centigranmos, la que
se sostuvo por espacio de 48 horas con un ¢xito fe-
liz, pues la cnfermita curd después de haber pasado
por todas las peripecias de tan precarin situacion,

El otro hezho sg refiere & un seilor de 75 afios de |

edad, campesino, sin antecedentes patoldgicos here-
ditarios ni personales, salvoarlerio-esclerosis bastan-
te mareada. Cuidados graves de familia lo lievaron
de su ticrra natal § Guadalajara, viéndose obligado
& enprender su viaje 4 caballo, en el que tardd cuu-
tro 6 cinco dias, expuesto 4 todas las intemperies.
Al rendir la Gitima jornada, se sintié may indispues-
to v me mandd llamar, encontrindolo con una neu-
monia que habia pasado desapercibida, por tener un
aspecto velado, tan comn en los viejos.

Como parte fundamental del tratamiento, preseri-
hi 0.60 centizramos de polvo de digital en infusion,
la que minjsteé por 48 horas, repitiéndola 48 horas
despuds, por igual tiempo. La secueln de esta neu-
monia fué may accidentada por las condiciones de
avanzada edad y agotamiento de mi cliente, el que
estuvo 4 punto de abandonarme por haberme rehu-
sado & ponerle un vejigatorio; pero al fin convino
en mi negativa v tuve el gusto de verlo salir avante
de tan tromenda prueba.

Mucho se ha discutido la mancra de obrar de la
digital en la neumenia y anngue no esld demostra-

sin mds antecedente

do ¢l poder <antiddtico» que le atribuye Landouzy

sobre las toxinas del neumococus, si es un hecho
que produce en el organismo efectos contrarios 4
éstus; baje la influencia combinada del obsticulo
meednico producido por la obstruccidn del campo

|

!

neumdnices. Los efectos lisioldgicos de a dizital son
precisamente inversos: tdnico cardio-vascular por
excelencia, modera la frecuencia de las contraccio-
nes ventrienlares, anmentando su cnergla, estimu-
lan & la vez la contraclilidad arvlerial y determina
la anemia relativa de la red capilar.

Sin llegar 4 las dosls enormes aconsejadas por
Petrescu y sin esperar a los dias precursores de Ja
erisis comno quiere Manguat, ereo que la digital iie-
ne acreditada elentificamente su patente de uiilidad
en el teatamiento de ln neumonia,

México, Julio 11 de 1900,

Jescs Gonzanez Unueia

HIGIENE

Nueva variacién en los procedimientos conocidos de

inyeccién-embalsamamients.

Deseo gque la Academia Mexieana de Medicina, por
ser para mi tan venerada, sea la primera Sociedad
que reciba el siguiente proceder para conservar ca-
ddveres, con objeto de que sus dignoes miembros o
sometan al erisol de su experiencia; debiendo ade-
lantar, que como no pretendo Lacer un estudio com-
plelo del asunto general, supongo perfectamente co-
nocida la teoria de la materia, de manera que con-
cretard exclusivamente lo que pretendo exponer, en
cortas proposiciones.

1* En realidad no siempre es factible desalojar al
liquido sanguineo de los vasos; pero esto no debe
preocupar demasiadn, porque v. gr: la solueion de
cloruro de zine coagula, endurece v esteriliza la san-
gre dentro de su continente, asi como & éste, aun
cuando haya salido poca por la vena ablerta con es-
te objeto.

9a K] Maestro Monles de Oca rebajd 4 38° Baumé
para los adultos, el titulo de la solucion de clorure

de zinc; pero en los ninos debe disminuirse mucho

mis, porque de lo contrario preden oblurarse las
Gltimas arteriolas de las extremidades, (al formarse
trombus) & cauterizarse v hasta destrairse los teji-
dos tiernos de ellos, al extremo que la solueion se
pierda por la uretra y fauces.



