GACETA MEDICA DE MEXICO

ra de las casas, unido & una cantidad de polvo exce-
sivamente infecto, lo respiramos constantemente v
lo ingerimos en el agua v en toda clase de alimentos.

La suciedad proverbial de nuestro pueblo bajo, de
sus habitaciones v de todo lo gue le pertenece, es’
otra de las causas poderosus para el desarrollo v
propagacion de las enfermedades. Sino hay agua
en cantidad abundaute, 1o se puede obligar 4 nues-
tro pueblo & que se vava educando en los hidbitos de !
la limpieza personal, que sl es tan necesaria para la |
conservacion de la salud del individuo, Jo estodavia
mis para Ia conservacion de la salubridad pablica.

Para coneluir, voy 4 hablar de otra necesidad que
debemos de satisfacer a4 la mayor Lrevedad posible
me refiero & la construccién de excusados v mingi- \
torios publicos. Siendo como ha de ser naestro sis- \
tema de afarjoas un sistema, se puede decir cerra- |
do é inacesible & las inmundicias de la calle, se'!
comprende que las materias fecales v las orinas que |
caigan en los pavimentos de estas mismas calles, tie-
nen que permanccer. sobre todo en los suburbios de
la ciudad, hasta que secadas por los agentes at- ‘
mosféricos v convertidas en polvo, entren 4 formar |
parte de la atmdsfera de la ciudad. Es intil 1:»0119.1“
avisos prohihbiendo & los habilantes de la ciudad el
que orinen 6 delequen en tal & cual purle: si no hay |
lugares adecuados vy numerozos para ¢l objeto. lasi
cosas tendrdn que continnar como han 2stado siem-

pre. Sioen fodas las plazas, plaznelas, parques v en
todos los edificios piblicos, hav logares Coajvel’;ie]]-
tes y bien arreglados para sntisfucer esas necesida-
des, ird desaparceiendo en nuestro pueblo of hibito
de satisfacerlas en cualquier parte de la cindad. 1
Enresumen, y para decir'o en p()r’.l‘s palabras, ereo
gue debemos tener presente que las obras de drenaje
de la ciudad no produciran el saneamiento de ésta
si los albatiales de las casas no estin debidamente :
conectados con las atarjeas, si no disponemos de un | |
caundal de agua tres veces mayor del que ahora re-
cibe la cindad, cuya agua, al mismo tiempo gue sirva
para el buen funcionamiento de las obras del drena-
Je, se podri utilizar para el aseo de la misma ciudad
y de sus habitantes, v por Giltimo, si no se construyen |
en todos los lugares piblicos mingitorios v excusados
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REVISTA EXTRANJERA

Lz Codeina en la Neurastenia

[l Dr. Otto Bornblitth, de Frankflort, publica una

“serie de experimentos que tienen por objete estudiar

el valor comparativo de los remedios usados en ol

tratamiento de lu nearastenia. Enlre éstos ninguno

ccomo la codeina, cuya accidn tiene un cardcter ca-

si especilico. ha dado resuttados satisfaclorios en las
formas graves de esta enfermedad. Se ha adminis-
trado 4 li dosis de un centigramo, tres veces al dia,
aumentando 4 los cuatro 6 cinco dias 4 seis, notan-
dose en casi todos los casos que el enfermo se sen-
tia tan bien que podia continuar sus ocupaciones.
Resullados andlogos fueron obtenidos con pequernas
dosis de bromuro (30 centigramos, tres veces al dia),
pero la accid era no solamenic menos completa,

sino que s6lo duraba mientras se tomaba el medi-
camento: mientras que con la codeina, se lograba
una cara clicaz cn la mayoria de los casos, en parte
4 causa del descanso proporcionado d 10.5 nervios,
parte per influencias tréficas. Kl tratamiento
debe ser continuado durante cuatro ¢ seis sema-
nas, teniendo cuidado de reducir gradualmente la do-

isis de la medicina. Esta reduceidn se comienza or-

“dinariamente canando el enfermo comienza 4 sen-

alivio,
Kl antor considera este método de tratamiento de

tir

ja naurastenia como un gran progreso en la tera-
tpéutica de esta imporiante enfermedad, indicando
que no es solamente el uso del remedio sino que se
debz indicar al paciente el género de vida, alimen-

 tacidn, ete., para obtener los efectos indicados.

(Therap. Monatol ).



