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blezca en el 4.° afio de la instruccién primaria
elemental, la ensefianza de la Higiene, en lo rela-
tivo al modo de propagacién de las enfermedades
trasmisibles y 4 la manera de evitar esa propa-
gacion; que restablezca la misma ensefianza en
la instruccidn primaria superior, y que la intro-
duzca en la Preparatoria, siquiera formando par-
te de los programas de botdnica y zoologia y en
la parte primaria de las Escuelas Normales.

2.2 Convéquese & un concurso para la forma-
cion de una cartilla apropiada 4 las condiciones
de la instruccién primaria elemental, y que ense-
fie como se hace la propagacion y la profilaxis de
las enfermedades trasmisibles. El premio ser4 el
que fije la Academia. El plazo sera de seis meses
y las demds condiciones serdn las mismas de
nuestro concurso anual.—Manuel S. Soriano,
Presidente.-—D. Orvafianos.— Luis E. Ruiz.—
Ismael Priefo, Relator.

OBSTETRICIA

Necesidad de la sobrevigilancia médica
en el puerperio.

Cuando se reflexiona en el cardcter, en el se-
llo especialisimo de las antiguas practicas obs-
tétricas, y se le compara al de aquellas que hoy
sanciona la experiencia, se viene con facilidad al
convencimiento de que entre unas y otras existe
un verdadero abismo. No solamente, en efecto,
aquel aforismo; « Paciencia, paciencia y ceralo»
queen pintoresca frase retratala Obstetricia de an-
taiio, es la antitesis de este otro: “ Paciencia,
paciencia y antisepsia’ que, 4 Tmi ver, debe
significar el distintivo relieve de la de ogafio; no
s6lo hay notoria, infinita distancia entre la tarea
de execlusiva destreza con que el tocdlogo ponia
sus manos 4 la contribucién exploratoria, diag-
ndstica y toctrgica, sin preocuparse, en lo mds
minimo, del aseo sino 2 la postre de su faena (y
ésto nada mas cuando aquella tenia por objetivo
los 6rganos genitales internos) y los nimios es-
crupulosos cuidados 4 que ahora se sujetan, el
dedo que explora, la mano que opera, vy la region

en que se obra; sino que al lado de estas diver-|

gencias enteramente capitales, hay numerosas
otras de detalle. Concretindome 4 las que ata-

fien al puerperio, jcuantos de los presentes han
alcanzado, como yo, aquella época en que la par-
tera, limitando sus servicios 4 la sola-practica de
lavatorios vulvares con: cocmuento de malva ¥

rosa de Caslilla, los daban por terminados ' tan-

luego como caia el cordén umbilical; como si tal
fenémeno, dependiente. sélo de circunsiancias
bien conocidas entre las que al feto se refieren,

pudiera en algo reflejar el estado del canal valvo

aterino!

De este triste papel de la comadrona puede co-
legirse el del médico, nulo en muchos casos, por
considerarles enteramente fisiolggicos, limitadisi-
mo en los deinds, & causa de las ideas reinantes,
vy de todas maneras llevando 4 1a puérpera, como
con la mano, al abandono prematuro de la posi-
cién horizontal, con sus comunes efectos de sub-
involucién uterina y 16quios sanguinolentos.per-
durables que, todavia & la fecha, no falta quien
conceptie fenomeno obligado de“,toda la cuaren-
tena del sobreparto.

Fuépositivamente benéfica la reaccidn que, bien
pronto, hubo de sobrevenir, demastrando: gue si
los cuidados que han de impartirse al nino no son
de desdefiarse, su importancia cede en todo- el
puesto 4.los de la madre; y con tal motivo la
asistencia de la partera al puerperio natural tuvo
que prolongirse hasta el momento de dejar la
puérpera el lecho, época més 6 menos arbitratja,
al principio, pero que se hizo ¢oincidir, después,
con la desaparicién del fondo uterino en la zona
hipogastrica. '

Esta conducta, umda 4 unn conviceién map
clara de lu urgente intervencion médica en gl
periédo puerperal constituye cou los descubri-
mientos de Semelveiss, de Lysler y Pasteur la
pauta 4 que el partero se sujeta, hd muchas
afios. '

Mas 4 pesar de lo legitimo del progress, y aun.

que, Aveces, él puedabastar, lapropia experiencia
y la ajena observacién me han'demostrado que
no sucede swmpre asi.

Desde luego, si ningip incidente puérperal ha
sobrevenido hasta que el ttero se esconde tras la
sinfisis pibica, nada mds ficil que se produzca,
desde que al dectbito horizontal reemplaza la
postura vertical.
iCudntas veces, aparecen entonces y solo en-
ténces, los primeros sintomas de la flebitis cru-
ral, que la paciente toma por efectos del cansan-
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cio 6 de un enfriamiento, que abandona 4 exacer-
ba con empiricos cuidados, y que, bien pronto, la
obligaran & volver 4 su lecho, donde acerbos do
ores, cruelisima inmovilidad y tendz calentura
han de colocarla al borde del sepulero, dejando-
la como reato comlin un pertinaz edema que
puede acompaiarle, toda su vida!

Si el cambio de posicién de la puérpera favore-
re, en determinadas vircunstanecias, laentrada de
la matriz 4 la excavacidn, me consta que, con
frecuencia, este fendmeno no se obtiene sino &
costa de la dislocacion del drgano que, dirigido
adelante ¢ atrds, invertido 6 doblado, retiene los
loquios, comprime la vejiga 6 el recto, y se en-
cuentra siempre al estado de congestién pasiva,

No es raro que el goce de abandonar la cama,
preocupacion diaria de la mujér en el sobrepar-
to, se vea turbado por trastornos de anémia cere-
bral, mis 6 menns importantes, y que los dese-
chos del canal genital, hasta ahi serosos 6 muco-
s0s, se tornen sanguinolentos; siendo dable §
solo el médico investigar su causa y opouneries el
propio tratamiento.

Estos ejemplos que, sin duda, podrian multipli-
carse, bastan 4 mi juicio, para demostrar: que
retirarse el tocélogo, 4 los diez 6 quince dias,
cuando habitualmente pasan los incidentes de
que vengo hablando, es lo mismo que hair del
enemigo, precisamente en los momentos en que
puede dirigir certeramente sus ataques. De ahi
la costumbre que sigo, hace tiempo, de vigilar y
hacer vigilar por la partera los resultados del
nuevo déctibito.

Una rutina, cada dia menos justificada, asiyna
al puerperio una duracién de cuarenta dias, y se-
fala este término como el de la clausura de ma-
dre ¢ hijo, sin dar importancia alguna 4la pri-
mera salida de aquella, que ha de abrir la puerta
4 todos los inconvenientes dela ordinaria vida
femenil. ‘ ’

Y, sin embargo, facil es figurarse todo lo gue
habra podido acontecer en los érganos sexnales.
en el interregno que separa el reposo relativo en
el sillén, de la deambulacién libre y abandono 4
las influencias exteriores. -

Por tal motivo, acostumbro, también, la explo-
racion del aparato genital, el dia viepera de la
salida, prohibiendo esta si hay el menor aconte-
cimiento patologico que la impida.

Mis ideas y habitos sobre el particular han su-

bido de punto, desde que, ha mds de un afo, pu-
de imponerme de un articulo publicado en “La
Semana Médica” de Paris, que el autor intitula:
“Tratamiento prolongado del puerperio como me-
dio profildctico de las afecciones ginecoldgicas.”

Idea corriente y comin entre los ginec6logos
es la que atribuye 4 los padecimientos de su in-
cumbencia funesto origen en la mala asistenciade
partos y abortos.

Pero, aparte de tan légico y s6lido apoyo 4 la
té=is que defiendo, y que extiende notablemente
el campo de la observacion tocoldgica, haciendo
suyo todo 6 casi todo el periodo puerperal, hay,
todavia, 4 mi juicio, otro que deriva forzosamen-
te del primero.

Cuando por la voluntaria abstencion de los re-
cursos médicos, ¢ 4 pesar de su benéfico influjo
aparece cualquiera de esos trastornos tan peno-
sos que el vulgo califica con el nombre génerico
de enfermedades de cintura, 4 la profildxis debe
hacer lugar la terapéutica, que serd tanto més
segura cuanto mdstemprano se interpongan sus
multiples recursos.

Procediendo del exterior al interior, lo prime-
ro con que puede tropezarse es la desgarradura
perineal, asunto, todavia, de culpable negligen-
cia para muchos, que no se vé 6 no quiere verse,
y que causando en su comienzo simples moles-
tias, escoriaciéon 6 doloves de las partes no
afrontadas, acarreard, més tarde, el prolapaso
de la vagina, el descenso del ttero, y la infeccién
posible de los drganos expuestos al contacto del
aire.

Los flujos y laceraciones vaginales, mds des-
deiiados atin que los del perineo, no son por eso
menos dignos de atencién y debido remedio.

Las desgarradurras del cérvix, con su coriejo
de cervicitis catarrales, ulcerosas 6 vegetantes,
merecen, ya por si mismas, ya por el incremento

‘que sufrirdn en partos ulteriores, un cuidado muy

especial, profilaxia de trabajos distdcicos, de se-
rias incomodidades y operaciones importantes
para la mujer.

Las hemorragias, debanse & ulceraciones del
cuello, 4 congestiones 6 mala direccién de la
matriz, y, mds comunmente, a su subinvolucién,
perturban Ja marcha y retardan el fin del puer-
perio. o

Entre los accidentes mas molestos, privilegio
del sexo femenino, descuellan, sin duda, los que
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resultan de una situacién viciosa del Utero, que
4 su rebeldia y evidentes sinsabores reunen la
suma facilidad con que se originan post par-
tum, ya como repelicion de anomalia préxisten-
te, ya por la flojedad y aumento de peso que en-
ténces caracteriza al tejido uterino, 6 atn por la
falta de sostén del tabique inferior de la pélvis.

Las inflamaciones del perimetrio no escasean
en la puerperalidad, sin que hayan sido reveladas
por otros sintomas que ligerisima reaccién de
unos coantos décimos de grado, y algun adolo-
rimiento vago del vientre, & éooca en que pue-
den atribuirse & perturbaciones diversas, pero de
aquellas que entran en el cuadro del puerperio
regular; y aunque creo, como otros, gue las ideas
de Emmet sobre la constante relacién de efecto
4 causa entre la perimetritis y las heridas del cer-
vix son cuando ménos exageradas, hay que con-
venir en que en el caso especial que estudio, al-
guna importancia debe tener este factor, al lado
de una de esas infecciones atenuadas que se pro-
pagan por la via linfatica.

Por tltimo, la paralisis de la vejiga, resultante
de un alumbramiento laborioso, genetalmente
pasajera € indemne, suele dejar tras si, sobre to-
do cuandoha resultado de cateterismos repetidos,
alteraciones de la mucosa que cuentan entre los
padeceres mas penosos.

Si al lado de todos estos posibles reatos de In
parturicion se tiene en cuenta el olvido y ordina-
ria remision de las pacientes en acatar las pres-
cripciones facultativas, se verd la conveniencia,
la necesidad de que el médico se constituya en
un vigia del puerperio, encarrilandolo en los li-
mites de la salud, previniendo todo lo que pueda
tocar 4 los confines de la enfermedad, y comba-
tiendo ésta, desde sus primeros bosquejos.

México, diciembre 4 de 1901.

M. GuTitRREZ.

HIGIENE PUBLlC_A

Los habitantes de la Ciudad de México
deben cooperar para la extincién de la
plaga de los moscos.

Con motivo de lo que ahora se sabe respecto
de la transmisién de la fiebre amarilla por medio
de cierta especie de mosquitos, asi como también
de las fiebres paladicas por otra, me ha venido 4
la imaginacidn si no seria posible que la transmi-
si6n de muchas de nuestras enfermedades infec-
ciosas fuera debida, entre otras causas, al Culex-
pungens, el cual, emigrado & nuestra capital
desde el ario de 1885, se ha propagado de una
manera prodigiosa en algunos rumbos de la cia-
dad y amenaza sentar sus reales definitivamente
si no se usan medidas enérgicas para extin-
guirlo.

En los Estados Unidos del Norte, de donde es
originario este insecto, se le ha tenido siempre
por inofensivo, y asi ha de ser generalmente, da-
das las buenas condiciones higiénicas de la ma,
yor parte de las cindades de la Unién Americana-
pero es muy posible que en lugares infectados,
como es el caso desgraciadamente para nuestra
capital, no sea lo mismo. Es tanto més de temer-
se esto, cuanto que, segiin las tltimas observa-
ciones de Howard, verificadas en los mismos Is-
tados Unidos, la mosca comin misma puede
transmitir, seglin estd perfectamente averiguado,
la fiebre tifoidea.

El sebor Ulrich, de la ciudad de Ledn, dice lo
siguiente: (1) «Hay muldtitud de circunstancias
que influyen’para que el piquete del zancudo pro-
duzea un mal efecto notable en un individuo: la
predisposicién de éste, sus costumbres, acaso
también la raza. Hay personas & quienes el pi-
quete les ocasiona sélo un ligero escozor y deja
como huella un puntito rojo que desaparece des-
pués de pocas horas, en tanto que 4 otras les pro-
duce dolores agudos y la formacién de una ver-
dadera pustula; ne visto & dos niflos, uno de ailo
y medio y otro de diez meses 4 quienes los nu-
merosos piquetes de zancudos, les ocasionaron

(1) Boletin de la Comisién de Parasitologia Agricola,

Tom, I, Nam. 2,



