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HIGIENE PUBLICA

BREVES CONSIDERACIONES

SOBRE

LA MORTALIDAD DE VERACRUZ

Sefiores:

La ciudad de Veracruz ha compartido con el
Estado de Yucatén, el triste privilegio de habér-
sele declarado una localidad excesivamente mor-
tifera, causando el panico correspondiente, y
considerada aflos atrds, por los gobiernos ante-
riores al actual, como la zona correccional adon-
de se mandabanaquellos individuos pertenecientes
al Ejército, que por su conducta incorregible en
los cuerpos 4 que pertenecian, se hacian insopor-
tables en ellos, y eran designados como ejemplos
de correccién é indisciplina.

El examen superficial de los hechos parecia
dar la razén & esta opinidn, pero como la verdad
se abre paso tarde ¢ temprano, y la civilizacién
en su marcha triunfadora va desvaneciendo las
preocupaciones, y arrasando con todos los obst4-
culos que se oponen al progreso de las poblacio-
nes, tiempo es ya de mostrar urbé ef orbe, esta-
disticas en mano, por lo que 4 Veracruz se refie-
re, que no merece la fama que se le ha adjudi-
cado, pues 'su mortalidad por mil, puede consi-
derarse sensiblemente igual 4 la de muchas po-
blaciones, entre ellas la misma Capital de la Re-
publica, y es susceptible con el tiempo, si modi-
fica sus condiciones higiénicas, de reducirla en
notables proporciones, haciéndola una de las ciu-
dades més salubres de la Repablica.

Soy de los que creen que las estadisticas no
pueden propnporcionar datos exactos y que por
artificios mas 6 menos ingeniosos, los pueden dar
err6neos; pero también creo que no contando con
otra cosa mejor para analizar y estudiar los fe-
némenos de la vida, las estadisticas nos dan da-
tos que permiten formarse una idea aproximada
de aquello que se estudia, siempre que nos aten-
gamos concisamente 4 las cifras de ellas.

Seria labor muy dilatada recolectar y ordenar
las cifras estadisticas de la mortalidad en Vera-
cruz, desde el afo de 1868 en que se se llevan
con toda escrupulosidad, por la oficina del Regis-
tro Civil, para que el estudio de tan largo perio-
do de tiempo, nos diera la real y verdadera mor-

bosidad de la ciudad; pero no pudiendo tomar &
cuestastan improbo trabajo, he escogido un quin-
quenio, en el que se ‘han observado exacervacio-
nes epidémicas de la Fiebre amarilla, el fantasma
de nuestras costas, que pueden considerarse por
la importancia que han tenido, como épocas not-
males de la enfermedad, y no considerar las anor-
males por su excesivo desarrollo, 6 por su total
exigiiidad debido 4 causas que no es del caso
examinar, las que darfan una idea falsa de la
morbologia de la ciudad, tanto en lo referente 4
esta enfermedad, cuanto 4 la morbologia en ge-
neral. Este quinquenio comprende los sbos de
1892 4 1896 inclusive.

El ntimero total de las defunciones ocurridas
durante este quinquenio, es de 7,336, y el pro-
medio anual darante él, es de 1,467, cifra que
comparada con la que dié para la poblacién el
Gltimo censo oficial (1895), y que fué de 28,584
habitantes, nos da una mortalidad de b1, 28 por
1000anualmente, proporciénalta indudablemente,
si se compara con algunos centros poblados de
la Tierra, pero que no exede en gran cosa 4 otras
poblaciones, incluso las de la Reptiblica, y entre
éstas su Capital; pudiendo, desde Inego, aseverar-
se por este simple dato, que no es tan bravo e]
leén como lo pintan.

Si del examen general, pasamos 4 considerar
las diferentes causas de mortalidad, y para ello
nos guiamos por la clasificacién de Bertillon, ve-
remos que siguiendo el Grden decreciente de Ia
mortalidad estdn escalonados en él, como sigue’

Enfermedades generales . . . . . . . 8,679
Id. del aparato digestive . 1,365
Id. id.  respiratorio 609
Id. del sistema nervioso . 489
Nacidos muertos. . . .. .. ..., 2095
Primera infancia.. . ... .. .. .. 278
Causas exteriores . . . . ... . ... 225

Enfermedades del aparato circulatorio 208
1d. id. genito-uri-
nario. . . 107
Id. mal definidas. . . . . | 61
Vejez. . . ............... 60
Enfermedades de la piel v tejido ce-
lular. . . . T '35
Estado puerperal . . ... ..., ., 21
Organos de la locomocién . . . . . . 44

No cabe duda que el andlisis especial de cada
uno de estos grupos, en particular, nos darfa un
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conocimiento aproximadamente exacto de la
morbologia de Veracruz; pero el hacerlo sobre-
pasaria los limites de esta memoria, y su lectura
seria cansada y monétona, ocuparia un espacio
de tiempo del que no podemos disponer; por cu-
yas razones y dada la exigiiidad de ciertas cifras
de mortalidad, haremos abstraccion desde las en-
fermedades del aparato genito-urinario, puesto
que el mayor ntimero de defunciones al afio fué
de 25, estando las cifras de las ctras causas de
mortalidad colocadas bajo de la indicada, muy
inferiores todavia 4 la seialada.

Pasando 4 estudiar en detalle estos grupos, v
teniendo en cuenta aquellas enfermedades que
en otros lugares llaman la atencién por su fre-
cuencia, veremos que entre las generales, mere-
cen mencionarse por el nimero de defunciones
que causan, las que 4 continuacién se expresan en
el 6rden indicado por su frecuencia, tomando el
promedio de ellas en el quinquenio:

Tuberculosis . . Co . 280
Afecciones paludicas . . . 150
Fiebre amarilla. . . . . . .. 148
Tétanos . . 49
Afeceiones «:.ncerosas . 17

El resto de 1as enfermedades generales, da para
cada una un contingente tan exiguo, que casi pue-
de despreciarse desde el punto de vista en que nos
hemos colocado. En efecto, de 3,579 defunciones
registradas por enfermedades generales durante
el quinquenio, pertenecen 4 las cinco que acapa-
mos de enunciar 3,219, quedando sélo 540 re-
partibles entre fodas las demds que forman este
grapo de la clasificacion de Bertillon, y si de
ellas tomamos el promedio del quinquenio, arro_
ja 110 defuhciones por afio entre todas las de]
grupo, lo que es bien exigiio y nos proporciona
un factér para apreciar el estado de salubridad
de la ciudad por lo que se refiere 4 ellas.

Dentro de esta tltima cifra, las enfermedades
que en otras poblaciones, se consideran verdade-
ras plagas 6 azotes de la humanidad, como la
viruela, la difteria, la fiiebre tifoidea y el tifo
son tan contados los casos, que apenas encon-
tramos, respectivamente, las cifras de 66, 8,5 y
3 durante todo el quinquenio, con lo que casj
puede asegurarse que dichas enfermedades son
desconocidas en la localidad. Rarisimo es el afio

que se observa una epidemia pequefia de virue-
la, y durante el quinquenio, el mayor niimero faé
de 42 defunciones, pertenece al afio de 1894,
pues en lo general transcurren largos perfodos de
tiempo, sin que se registre un sélo caso, y si aca-
so suele presentarse, es entre personas que traen
la enfermedad de fuera de la ciudad, pues entre
los radicados en ella, es verdaderamente excep-
cional que se presente alguno; esto es debido,
4 nuestro entender, Ginica y exclusivamente, 4 la
vacunacién que se practica en grande escala; 4
las autoridades que la exigen, porque siendo la
instruccidon obligatoria, y por consiguiente, te-
niendo que concurrir 4 las escuelas todos los ni-
fios, como no se les admite si no llevan el certi-
ficado de estar bien vacunados, resulta que ni
un solo nifio deja de vacunarse; 4 Ja propaganda
hecha por los médicos de la localidad, pregonan-
do las ventajas de semejante prictica; y, por ul-
timo, 4 la buena disposicion que para ello tiene
la masa general del piblico. Este ejemplo es ne-
resario pregonarlo may alto entre nosotros, para
que otras poblaciones, signiendo la practica adop-
tada aqui, y aumentandola con la exigencia de
no admitir en las fabricas y talleres, sino 4 las
personas que estén vacunadas, puedan desterrar
de sus muros, como lo ha hecho Veracruz, tan
terrible enfermedad.

Son tan limitados, tan aislados los casos de
difteria, 1 6 2 al afio, ycomo en ninguno de ellos
se ha hecho el examen bacteriolgico, ni se ha
comprobado la transmisién de la enfermedad en-
tre las personas que han rodeado 4 los enfermos,
que es de suponerse se ha tratado mas bien de
una forma grave de laringitis estridulosa, que de
la enfermedad producida por el bacilo de Loéfler,
que ha dado inmortalidad 4 Roux y Behering.
Muy lejos de nuestrodnimorechazar eldiagnostico
de los médicos que han asislido 4 los enfermos,
maxime cuando no hemos lenido oportunidad de
examinarlos; pero dado el adelanto actual de las
ciencias médicas, para poder afirmar de una ma- -
nera categérica que se dan casos de difteria en
Veracruz, necesitamos tener la comprobacion
bacteriol6gica.

Los pocos enfermos de fiebre tifoidea y tifo
gue se observan en Veracruz,son en personas que
han llegado infectadas de fuera puesto que & cau-
sa de observacién afieja, 6 sea por inadvertencia,
tanto en los hospitales, como en las casas parti-
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culares, nanca se han tomado las precauciones
debidas de aislamiento con ellos, y 4 su derredor
no se ha visto nacer nunca un nuevo caso de
enfermedad; lo que nos hace suponer, que el gér-
wmen especial 4 cada una de ellas, no prospera en
esta ciudad, sin que hasta la fecha, por lo limita-
do de los casos, hayamos podido estudiar qué cla-
se de circunstancias, son las que Se oponen & su
propagacién y desarrollo.
Vienen en seguida por drden de frecuencia en
las causas de mortalidad, las enfermedades del
“aparato disgestivo, y entre ellas predominan en
6rden 4 la mortalidad que producen:

Entero-colitis . . 424
Gastro-enteritis . . . . .. 361
Disenteria . .. . .. ... . 208
Cirrosis hepatica . . .. .. 138
Hepaltitis . 126

pues las demds afecciones se expresasolo por uni-
dades al afio. Contrariamente 4 lo asentado por
los autores europeos, que aseguran ser las hepa-
titis, enfermedades abundantes en los climas cé-
lidos, sobresaliendo entre ellas las que terminan
por supuracién, vemos que aqui, en Veracruz,son
relativamente raras, toda vez que en un conjunto

de 7336 defunciones ocurridas durante el quin-
quenio. hubo por las hepatitis consideradas en

junto 126, y tan solo 13 de ellas terminaron por
supuracion.

En las enfarmedades del aparato respiratorio,
predominan por érden de frecuencia:

Neumonia. . . ...... . 369
Bronquitis. .. ....... 102
Bronco-neumonia. . . .. 62

las que no presentan ninguna consideracién dig-
na de que nos detengamos.

Nada digno de mencionarse, dada la indole de
este trabajo, ofrecen las enfermedades pertene-
cientes 4 los otros grupos, pero sf creemos llamar
la atencidn sobre las cifras que se refieren 4 los
nacidos muertos y 4 la primera. infancia, pues
comparadas.con el conjunto total son alarman-
tes. El tanto por ciento de la mortalidad en la
primera infancia, aparece pequeilo, siendo publi-
co y notorio que mueren muchos nifios en los
primeros afios de la vida; pero esta contradiccion
es solo aparente, puesto queen este grupo se han
considerado las enfermedades propias 4 la prime-
ra infancia, y no todas las que han _causado la,

muerte en nifios menores de b arios de edad.
Cierto que hay algunas de estas que pudieran
considerarse como especiales 4 la niflez, dado el
hecho de que al mayor niimero de casos se obser-
va durante ella; pero como también se observan
en las otras edades de la vida, deben considerar-
se conforme 4 la clasificacion de Bertillon, en ca-
da uno de los grupos 4 que pertenecen, pues si’
4 si no fuese, sino que teniendo tan solo en cuen-
ta la edad, la primera infancia nos dariauna mor-
talidad de 2060 niios durante el quinquenio, sea
el 28 por 100dela mortalidad total, cifra bastante
alta’para dicha edad, pero que aminoraria en mu-
cha la mortalidad de Veracruz, el dia que des-
arrolldndose la puericultura, vivan muchos niiios
que, porla incuria y abandono en que’ se des-
arrollan organismos tan fragiles, mueren por con-
traer enfermedades que, por decirlo asi, son im-
propias de su edad.

Con lo expuesto creemos haber demostrado la
primera parte de la tesis que tratamos de sos-
tener: «Que Veracruz no merece la fama de ser
una localidad excesivamente mortifera, que se le
ha adjudicado sin ninguna razon ni fundamen-
to.»

Respecto de la segunda: «Que con el tiempo es:
susceptible de redacir su mortalidad», se- deduce
de las consideraciones que preceden, pues las en-
fermedades que causan mayor mortalidad, son de
las consideradas por la ciencia como evitables,
consideracién que si bien en cierto, por lo que &
la fiebre amarilla se refiere, no ha recibido la
sancion cieatifica de una manera tan categdri-
ca, como en la tuberculosis, el paludismo vy otras,
no creemnos, sin embargo, que esté muy lejosel dia
en que ello se realice. La terminacion de las obras

‘del saneamiento, que se estdn ejecutando actual-

mente con suma rapidez; la provisién de agua
potable en superabundante cantidad para la po-
blaciénactual,con que se le va 4dotar; v el sanea-
miento particular de las habitaciones, corolario
inevitable que sobrevendrdal terminarse las obras
anunciadas, hard de Veracruz una delas pobla-
ciones més salubres y més ﬂoremente% de la Re-
puablica. :

A ello deben contribuir todos los que viven
dentro de sus muros; 4 ello tiende, aunque en pe-.
queilisima escala, esta memoria.

Veracruz, mayo de 1902,

Dr. ManUEL S. IGLESIAS. -



